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RESUMEN

Introduccion: La Medicina Tradicional Indigena (MTI) es una practica comunitaria usada para
tratar enfermedades, el conocimiento de sus recursos medicinales vegetales es heredado
ancestralmente. Actualmente la OMS promueve los Sistemas de Medicina Tradicional a través
de sus estrategias sobre la Medicina Tradicional 2013-2023. La facultad de farmacia colabora
con la ONG Pineda Research Center (PRC) a través de un proyecto de cooperacién farmacéutica
al desarrollo que apoya el cultivo y elaboracién de fitoterapicos utiles en Atencién de Salud
Comunitaria en la localidad de Guachucal (Narifio, Colombia). Objetivos: A través de una revision
bibliografica conocer todas las propiedades farmacoldgicas de Justicia secunda Valh (Js) para
validar su uso tradicional y colaborar con PRC para su integracién en Atencidon Primaria.
Metodologia: La revision se ha realizado a través de bases de datos como Pubmed, Lilacs, Scielo,
paginas web, articulos cientificos y documentos indigenas comunitarios. Resultados: Las hojas
de Js (HJs) son la parte de la planta mas usada con las que preparan infusiones y decocciones
mayoritariamente pero también se usa como cataplasma para heridas. Extractos de las hojas
acuosos, metandlico y orgdnicos de esta especie han sido estudiados fitoquimica vy
farmacolégicamente, identificdndose como compuestos principales: alcaloides, antocianinas,
triterpenos y flavonoides. Las actividades ensayadas han sido: antioxidante, antihipertensiva,
antiinflamatoria, normoglucemiante y antibacteriana. Conclusiénes: HJs es un recurso de la MTI
con un potencial terapéutico importante mostrado por los estudios preliminares farmacolégicos
y la composicién fitoquimica identificada. Para sustentar todas las evidencias de uso tradicional
que presenta es necesario profundizar en los ensayos de actividad farmacolégica mostrada y

realizar ensayos toxicoldgicos y clinicos.

PALABRAS CLAVES: Medicina tradicional indigena, Justicia secunda Valh, extracto acuoso,

Justicia spp., actividad farmacoldgica.



ABREVIATURAS
e B.cereus: Bacillus cereus
e C.albicans: Candida albicans
e DE5O0: Dosis eficaz 50
e DPPH: 2,2 difenil-2-picrilhidrazilo
e E.coli: Escherichia coli
e ESCOP: European Scientific Cooperative on Phytotherapy
e FRAP: Antioxidante reductor férrico
e HIJs: Hojas de Justicia secunda Valh
e Js: Justicia secunda Valh
e MTI: Medicina Tradicional Indigena
e OMS: Organizacién mundial de salud
e P.aeruginosa: Pseudomona aeruginosa
e PRC: Pineda Research Center
e PRT: Tiempo de reaccion al dolor
e S. aureus: Staphylococcus aureus
e S.hemolitic: Streptococcus hemolitic
e SBCB: Caldo de caseina de soja
e SCN: Sistema nervioso central
e SGSSS: Sistema de salud publico

e SISPI: Sistema Indigena de Salud Propio Intercultural
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1. INTRODUCCION
1.1 SISTEMA TRADICIONAL DE MEDICINA INDIGENA COLOMBIANA.

Un sistema médico esta conformado por ideas y practicas relacionadas con la etiologia
y curacidon de una enfermedad. Este sistema sera de una forma u otra dependiendo de la
economia, ideologia religiosa, educacidn y aspectos socioculturales de una comunidad. Para
algunos autores la medicina indigena colombiana es aquella que estd formada por actividades
curativas magico-religiosas y naturales, teniendo relacién directa con la naturaleza (Jaiberth y

Cardona, 2012).

El responsable de la salud de los participantes de la comunidad indigena es el curandero,
conocido también como: chaman, curaca, mamo, etc. Esta persona estd capacitada para
identificar la enfermedad y su causa pudiendo tratarlos mediante: conjuros, soplos, bafios,
guemas, riegos, tomas, alucinégenos y acompafiados de una prdactica magica mediante ritos,
previniendo de esta forma la enfermedad o sacandola de la persona, estos tratamientos utilizan

los recursos vegetales medicinales (Herenia et al, 1991).

Para los indigenas el concepto de enfermedad consiste en la ruptura o desequilibrio
entre las leyes naturales, espirituales y morales. La ruptura cuerpo, mente y espiritu proviene

del desequilibrio de las leyes espirituales como se muestra en el siguiente esquema (ESE, 2018):

CONCEPTO DEL TERMINO ENFERMEDAD

|

Desequilibrio o ruptura entre las leyes

T ———

Naturales Espirituales Morales

|

Ruptura de la armonia del:

[

| ' I

Cuerpo ‘ Mente Espiritu

\ |
|

Da origen a un sintoma, malestar, enfermedad

Esquema 1: Concepto del término enfermedad para los indigenas, adaptado de ESE (2018).



El concepto de salud tiene también gran importancia, siendo para el médico ancestral
la armonia entre cuerpo, mente y espiritu, preservando la vida y alejando a la persona de todo

aquello que le hace dafio. (ESE, 2018)

SALUD
ARMONIA
| ]
CUERPO MENTE ESPIRITU
PERSONA DIOS, DIOSES Y ASTROS NATURALEZA

LA SALUD PRESERVA A LA VIDA Y ALEJA A LA
PERSONA DE TODO AQUELLO QUE LE HACE
DANO

Esquema 2: Concepto de Salud para el medico ancestral. Adaptado de ESE, 2018

Gracias a estas practicas el uso de las plantas medicinales se ha extendido de generacién
en generacion pudiéndose apreciar qué enfermedades se pueden tratar de forma empirica. Con
el paso del tiempo la ciencia ha ido constatando que las plantas que se usa desde la antigliedad
tienen principios activos que ejercen funciones farmacoldgicas, llamados principios bioactivos,
que en la actualidad son utilizados como punto de partida para la fabricacion de medicamentos
(Carrero et al, 2018). Se pueden destacar varias especies de plantas medicinales colombianas de
amplia comercializacion por su uso tradicional: albahaca (Ocimum americanum) indicada para
dolores abdominales y flatulencias, caléndula (Calendula officinalis) su uso es antiinflamatorio,
cidron (Aloysia citriodora) para el tratamiento de dispepsias, cola de caballo (Equisetum
bogotense) como diurético y manzanilla (Matricaria chamomilla) con indicacién para la
inflamacidén y para trastornos digestivos (Quintero et al, 2015). Muchas de estas especies fueron
introducidas por los europeos, tienen origen mayoritariamente mediterrdaneo vy
fitofarmacolégicamente bien conocidas. Asi caléndula, cola de caballo y manzanilla figuran en

las monografias de la OMS y ESCOP estando incluidas en la Farmacopea Espafiola.



1.2 ESTRATEGIA DE LA OMS SOBRE MEDICINA TRADICIONAL 2014-2023

Segln la OMS se puede definir medicina tradicional como “suma total de los
conocimientos, capacidades y prdcticas basados en las teorias, creencias y experiencias propias
de diferentes culturas, bien sean explicables o no, utilizadas para mantener la salud y prevenir,

diagnosticar, mejorar o tratar enfermedades fisicas y mentales.” (OMS, 2013).

La medicina tradicional es un pilar fundamental en el sistema de salud y su auge cada
vez va aumentando por lo que esta debe ser segura, eficaz y de calidad. La OMS tiene como fin
prestar ayuda a los Miembros Estados para que usen el recurso de la medicina tradicional en los
servicios de salud y promover que lo hagan de forma segura y eficaz mediante la reglamentacion
de los productos fitoterapicos y practicas sanitarias implicadas. Se han propuesto cuatro

estrategias fundamentales para dicha reglamentacién:

a. Politica: consiste en la integracion de la medicina tradicional en el sistema de
salud mediante politicas y programas nacionales sobre medicina tradicional.

b. Promover la seguridad, eficacia y calidad: mediante una ampliaciéon de

conocimientos y asesoramiento legal.
c. Acceso: mejorar la disponibilidad de la poblacién a la medicina tradicional.
d. Uso racional: promover el uso correcto de la medina tradicional a toda la

poblacién tanto profesionales como pacientes.

En 2012, 69 de los 129 Estados Miembros poseian una Politica Nacional para medicina

tradicional y 119 de los 129 Estados Miembros habian regulado sus medicamentos fitoterapicos.

120
B numero de Estados Mlembros con ne
politicas sobre medicina tradicional 1o
100
) Namero de Estados Miembros que
reglamentan los medicamentos herbarios 2
B8O 82
60 65
40
20 3 3 -
0
1999+ 2003" 2005¢ 20077 2012+

Figura 1: Seguimiento de los progresos de los paises en cuanto politica y regulacion de las plantas

medicinales. Fuente: OMS, 2013.



1.3 GENERO Justicia sp.

El género Justicia pertenece a la familia Acanthaceae, es uno de los géneros mas grandes
y diversos de esta familia, se distribuye geograficamente en: Asia, Africa y Sudamérica (Ezcurra,

2002). Nos vamos a centrar en las especies utilizadas en Sudamérica.

Las especies de este género se clasifican segln sus caracteristicas morfoldgicas:
inflorescencia, flor, cdpsula y semilla. Las que destacan por su actividad farmacolégica

investigada son:

-Justicia pectoralis se usa tradicionalmente como tratamiento de cefaleas, resfriados,
tos, bronquitis, expectoracion, etc. Estudios cientificos han confirmado que esta planta tiene
actividades broncodilatadoras, antioxidantes y depresora del SNC (Vademécum colombiano,

2008).

- Justicia spicigera se usa tradicionalmente para calmar los dolores menstruales y en
estados de nerviosismo, también como hipoglucemiante y como antibacteriano. Se ha podido
comprobar en estudios preliminares con animales que tiene compuestos cuyas propiedades son
parecidas al efecto producido por benzodiazepinas (Garcia et al, 2019); su capacidad
hipoglucemiante también se ha confirmado por Navarrete et al (2016) y por ultimo su actividad
bacteriana por Vega et al(2012) que evalud la capacidad del extracto etandlico y la fraccion
hexanica contra las bacterias que producen la disenteria, siendo esos resultados favorables y

confirmando su uso tradicional.

- Justicia gendarussa desde la antigliedad ha sido
utilizada contra procesos inflamatorios, tras un estudio in

vitro se identificd un flavonoide que se trataba de

apigenina, el cual tiene eficacia comprobada

antiinflamatoria por lo que se constata que se puede usar OH O
como agente terapéutico
?H Figura 2: Estructua de apigenina.
HO"”"“‘“]"\DH contra una enfermedad g, neton ditima edicidn

Lo o f; ~OH inflamatoria (Kumar et al,
HO. M. O “@] 2018). También se identificé su glucdsido vitexina de relevancia
LT
- HT

~‘:~¢]# para el tratamiento de procesos inflamatorios, oxidacidn celulary
OH © agregacion plaquetaria (Kitadi et al, 2019). Esta especie también
Figura 3: Estructura de ha demostrado que tiene una capacidad anti hemolitica y

vitexina. Bruneton ultima

antitumoral debido a las antocianinas que hay en su composicion
edicion

(Kitadi et al, 2019) (GAmez et al, 2012).
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-Justicia simplex D. se ha utilizado tradicionalmente para tratar el reumatismo, inflamacion,
bronquitis y contra el cancer. Se conoce que el éster triacontanoico de 5 " - hidroxijustisolina
que contiene la planta es el responsable de la actividad anticancerosa (Joseph et al, 2017).
También tiene un papel hepatoprotector importante debido a los lignanos de furano que

contiene (Gémez et al, 2012).

2. JUSTIFICACION Y OBIJETIVOS

Colombia esta conformada por un amplio sistema de salud publico (SGSSS) y un pequefio
sector privado (Guerrero et al, 2011). Los territorios indigenas no tenian una regulacion exacta
en la Constitucion politica, pero tras un lento y progresivo desarrollo legislativo y gracias a la
Corte Constitucional (2014) se ha podido dar una definicion al sistema tradicional indigena,
llamado actualmente Sistema Indigena de Salud Propio Intercultural (SISPI) para asi poder
ejercer sus actividades religiosas, culturales con total libertad y poder tener una autonomia
dentro de un territorio. Estos dos sistemas de salud coexisten y las comunidades indigenas son

subsidiadas por el SGSSS (ESE, 2018).

Con este trabajo bibliografico iniciamos una cooperacién con la asociacién Pineda Research
Center (PRC) que trabaja en el Sur de Colombia con comunidades indigenas en la provincia de
Narifio mediante el proyecto: “Fortalecimiento del tejido social productivo para el manejo de
™ plantas aromaticas medicinales y como materia
prima para la elaboracidn de fitoterapicos utiles en
k\ Atencidn Primaria en Salud” para poder integrarlo

en el Hospital intercultural de la zona de

Guachucal (Colombia). Las enfermedades mas

SN, Nl S .

prevalentes de esta comunidad son: inflamaciones

- -

gastricas, ulceras, fracturas, luxaciones, depresion,

dispepsias, apendicitis, infecciones respiratorias y

L ' cancer (ESE, 2018).

Figura 4: imagen de PRC. Google imdgenes



Estos fitoterapicos seran utilizados en el Hospital |
Intercultural de Guachucal y en las Fitofarmacias de la ——
misma, necesitan por ello una revisién y validacidn cientifica
adecuada. Este proyecto de transferencia se llevara acabo
entre Asociacion Guamuco y la Facultad de Farmacia
mediante la oficina de Cooperacion al Desarrollo de la

Universidad de Sevilla y la ONG Farmacéuticos Sin Fronteras.

Figura 5: Imagen del hospital de

Guachucal (ESE 2018).
Los objetivos de esta investigacion bibliografica fueron:

e Recopilar informacidn cientifica de Justitica secunda Valh sobre su composicidén
guimica, farmacoldgica y toxicidad para validar sus usos tradicionales indigenas.

e Colaborar con la asociacién PRC con este estudio para poder valorar el empleo
racional de esta especie y su posible utilidad en el hospital de Guachucal y

Fitofarmacias comunitarias.

3. METODOLOGIA

Este estudio bibliografico se ha llevado a cabo mediante la busqueda de informacién en
bases de datos como: Pubmed, Lilacs (base de datos africana y Sudamérica), Scielo, Google
Academico. Asi como: articulos, libros, paginas de internet, guias, Vademécum y documentos

indigenas comunitarios. La busqueda comenzd el 20 de octubre y finalizé el 21 del mes de enero.

La busqueda comenzd con palabras como: "Colombian indigenous medicine", "Justicia
secunda Valh", "phytomedication", "phytochemical composition" y se siguié para profundizar

con: "infusion", "maceration", "extracts".

Los articulos revisados han sido un total de 61, de los cuales 43 han sido seleccionados ya
que tenian relacion directa con la medicina tradicional indigena, con el género Justicia sp y la
especie Justicia secunda Valh. El criterio de exclusién fue articulos relacionados con ciencias
bioldgicas, veterinarias, con resultados no congruentes y sin relacién directa sobre la posible

utilidad farmacoldgica de Justicia secunda Valh.



4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 DESCRIPCION Y DISTRIBUCION GEOGRAFICA DE Justicia secunda Valh (Js)

Nombre cientifico: Justicia secunda Valh.

Nombre comun: Sanguinaria, singamochila, yerba de la sangre, arnica, sangre de cristo,

cascajera.

Js es una especie que
pertenece al género Justica y a la
familia Acanthaceae. Su
distribucidn geografica es bastante
amplia en América central y el
norte del sur de América,
destacando: Barbados, Trinidad,
Panam3, Islas Virgenes, Venezuela,
Colombia. Se puede encontrar
tanto en ambientes himedos como

Secos.

Figura 6: Mapa de América Central y Norte del Sur

de América (Jaimes y Ardnzazu, 2010)

Descripciéon taxondémica: Hierba 0,5- 1m de alto; los tallos son erectos, subcilindricos-

cuadrangulares y superficialmente surcados en sentido longitudinal, glabros. Sus hojas son

Figura 7: Planta Js. Fuente: Cesar Delnatte.

simples y opuestas; las laminas son lanceoladas,
folidceas a subcartaceas, el apice es acuminado, con
margen entero y glabras en ambos lados. Los peciolos
se pueden encontrar de 1 a 3 mm; sus bracteas
florales son lineal- filiformes; el caliz estd formado
por 5 sépalos valvados, mayormente libres,
divergentes y pilosos; la corola es subtubular y
bilabiada de color purpura suave, contiene 2
estambres, 1 filamento y su fruto es una capsula.
(Herbario GUAY: Facultad de Ciencias Naturales,
2015).



4.2 USO TRADICIONAL

Esta especie se usa tradicionalmente para prevenciéon de calculos renales en América
Central y el Norte del Sur de América, en Venezuela se suele usar por su efecto antipirético y en
Colombia por su accién hipoglucemiante (se conoce localmente como insulina). Otros de sus
usos son: antinflamatorio, analgésico en dolores de oido y garganta, antimicrobiano (Herrera et
al., 2002; Rojas et al.,2006), estabilizador de la tensidn arterial, tratamiento de algunos tipos de
anemia (Chifundera, 2001; Moswa et al., 2005 ; Tossou et al., 2008 ; N'guessan et al., 2010),anti

anémico (Escobaria y Patifio, 2015) y problemas de fertilidad (Lans,2007).

La parte mas usada de la planta son las hojas, con las cuales se prepara infusiones y
decocciones para uso oral. También se usa como cataplasma en heridas de personas diabéticas

como antimicrobiano.

4.3 COMPOSICION

Se ha identificado distintos compuestos en los extractos de las hojas de Js (HJs)
destacando: alcaloides, polifenoles (flavonoides, taninos, leuco-antocianinas, quinonas,
antocianinas), terpenos y glucdsidos fendlicos. En la tabla que viene a continuacién se puede
apreciar algunos de los metabolitos que se analizaron en un estudio cualitativo llevado a cabo
por Zambrano et al (2017) en el que se analizaron distintos extractos: etéreo, alcohdlico e

hidroalcohdlico.

. Extracto Extracto Extracto

Metabolitos = S " Zal
etéreo alcohdlico hidroalcohdlico
Alcaloides (Dragendorff) + ++++
Alcaloides (Wagner) - + 4+
Alcaloides (Bourchardat) ++++
Alcaloides (Mayer) + ++
Saponinas -
Cumarinas +
Taninos +
Glucdsidos +
Glucésidos cardiotonicos -
Glucésidos fendlicos - -
Triterpernos
2 - —-

y/o0 esteroides

Tabla 1: Estudio cualitativo de exrtactos de las hojas de Js. Fuente: Zambrano et al (2017)



Los glucosidos fendlicos y taninos poseen capacidad antiinflamatoria y antiséptica por
lo que la actividad de esta planta frente a procesos inglamatorios y bacterianos se relaciona a
estos compuestos (Zambrano et al, 2017)(Onoja et al, 2017). Se ha demostrado que las

antocianinas presentes tienen eficacia contra la anemia (Mpiana et al, 2007)

Osioma and Hamilton (2017) también evaluaron cualitativamente la composicién
fitoquimica de dos extractos metandlico de HJs a diferente concentracién extraidos con HCI,

obteniendo los siguientes resultados:

Phytochemicals 0.1% HCI in methanol extract 1.0% HCI in methanol extract

Saponins t+d e
Tannins t ¢ TEe
Carbohydrate segca e TR
Steroids t T
Flavonoids + F0# TrY
Anthocyanins + 4+ + 4+
Phenols * #k *e
Alkaloids ttd Tty
Phlobatannins t 0¥ T

+= Presence of constituent in the leaf extract; = = Absence of constituent in the leaf extract.

Tabla 2: Estudio cualitativo de extractos de Justicia secunda. Osioma and Hamilton, 2017.

En este mismo estudid se comprobd que la presencia tanto de flabotaninos, flavonoides y
antocianinas fueron mayor en el extracto 0,1% metandlico que en el extracto del 1%. Se

presenta en la tabla 3:

Phytochemicals 0.1%extract  1.0% extract
Flavonoid content (mg/g of rutin) 2.670.31° 2.5640.1°
Phenolic Content (mg/100ml of extract)  6.88:0.33°  4.47:0.41°
Anthocyanin content (ug/g cyanidin) 9.72+041°  859+0.50b

Values are expressed as Mean +SD for friplicate determinations; Means sharing
different superscript alphabet on same row differ significantly at p < 0.05.

Tabla 3: composicion de antocinaninas, flavonoids y fendlicos en los extractos de Js. Fuente: Osioma and

Hamilton, 2017.



4.3.1 Principios activos aislados de HJs C‘JHs

H,C=C
e Triterpenos | |
CH,| CH, CH,
Aislaron lupeol (Benavides et al 2018), este gl] ,J\ "
' H CH,
compuesto ha demostrado tener un gran abanico de e e '
< H
|

efectos terapéuticos: antiinflamatoria, hipoglucemiante,

anticancerosa (Saleem,2009). Figura 8: imagen de lupeol

Bruneton ultima edicion.

e Flavonoides

Fue identificada Iuteolina (se ha utilizado o .
tradicionalmente para enfermedades como son: la
hipertension, enfermedades inflamatorias, céncer y HO 0
como antioxidante. (Avendafio y Menéndez, 2015)
(Theiler et al, 2014) (Onoja et al, 2017).
OH O

Figura 9: imagen de luteolina (Avedaiio y

Menéndez, 2015)

e Fitoesterles

B-sitosterol estigmasterol
Figura 10: imagen de 8- Figura 11: imagen de estigmasterol.
sitosterol.Gupta et al, 1980 Gupta etal, 1980

Benavides et al (2018) identificaron la presencia de estigmasterol y B-sitosterol. Gupta et al
(1980) determino que B-sitosterol tiene capacidad antinflamatoria y antipirética. Ademas,

colabora con la eliminacidn del colesterol de forma natural.
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e Otros compuestos

Del estudio del extracto de los tallos con diclorometano se obtuvo la presencia de diferentes
compuestos como son auranamida, acetato de aurantiamida y quindolina. Del extracto de las
hojas con metanol se pudo identificar tres amidas ciclicas, derivadas de la pirrolidona y se les
denomino: secundarellona A(1), B(2) y C(3) (Theiler et al ,2014). Sus estructuras se pueden

observar en la figura 12 que viene a continuacién:

3 Ry Rz R3 Rs
MeQ_4' 2' OH 1 O0H H H H or
]@ R\sz‘, H OH H H
MeO’5 NN\ 2 OH H OH H or

6 1 4 H OH H OH
O)Q;RZ 3 OH H H OH or

R, H OH OH H

Figura 12: imagen de los tres tipos de

Secundarellona. Fuente: Theiler et al, 2014

4.4 ACTIVIDADES FARMACOLOGICAS
e Antihipertensiva e hipotensora

Manda et al (2007) estudiaron el efecto hipotensor de un extracto hidroalcoholico de
HJs preparado mediante el método descrito por varios autores (Guede-Guina et al., 1993; Zirihi
et al.,, 2007; Moroh et al., 2008) en conejos de la especie Oryctolagus cuniculus. Usaron
diferentes sustancias de referencia como son: la atropina, acetilcolina y adrenalina, las cuales
fueron disueltas en NaCl. Utilizaron un mandmetro de mercurio de Ludwing conectado
directamente a la arteria carétida para controlar la presion arterial (a los conejos se les anestesio
con etil-uretano). Al primer grupo de conejos se les administré distintas concenctraciones de
acetilcolina (3x10-8 (A1), 3x10-7 (A2), 3x10-6 (A3), 3x10-5 (A4), 3x10-4 (A5), 3x10-3 (A6) y 3x10-
2 (A7) mg/kg) un conocido hipotensor y al segundo se les administré dosis crecientes de extracto
de Js(de 5.55 hasta 55.55 mg/kg) para comparar el efecto hipotensor de ambas sustancias. Js
manifestd un efecto hipotensor dependiente de la dosis, siendo reversible a dosis pequeiias e

irreversible a dosis grandes. Mostré tener una DE50 de 26,18 mg/kg. Se muestra en la figura 13:

11



N e B1
B2
A - Iy ——————— - “
o e D -
o . conks OW B4 5
\.."
“ -— -
AS e s ————— 4
\\. / B7
\ = = 4
o Y i B2 o
0 p :
\ / B8 — e
ATl e \ // | 210
T , s
A — — -
'y
: m
\’\ TRESS
N e ——

Figura 13: Efecto hipotensor de acetilcolina y extracto de Js en los conejos, Manda et al (2007).
3x10-8 (A1), 3x10-7 (A2), 3x10-6 (A3), 3x10-5 (A4), 3x10-4 (A5), 3x10-3 (A6) y 3x10-2 (A7) mg/kg. (B1-

B11) concentraciones de 5.55 hasta 55.55 mg/kg de extracto de Js.

Tras esta comprobacién se administrd atropina 3x10-5 a 3x10-1 para intentar recuperar
los valores de tensidn anteriormente presentados a la administracion del hipotensor. Se observé
como con la acetilcolina volvian a recuperarse, pero con el extracto de Js y la misma cantidad de

atropina los ratones originales no llegaban a recuperarse del todo. Se observa en la siguiente

figura 14:
S L = 80-
- -
z =
E 40- ':_ 60 =
E =
S s
= 2 404
=) =
Z 201 =
£ 2 20 D
£ s
. L g o L D m
J T T 3 L 2 Ll 13
0 3.10* 3.10° 3.107 3.10" 0 3.10° 3.10* 3.10° 3102 310"
Concentration of ATR (mg/kg b.w) Concentration of ATR (mg/kg b.w)

Figura 14: Recuperacion de los valores iniciales tras la administracion de atropina a los animales tras

haberles inyectado acetilcolina y extracto de HJs. Manda et al (2007).
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En este mismo estudio también se evalud la capacidad antihipertensiva de HJs tras la
administracion de adrenalina 5.78 x 10- 4 mg/kg. Se comprobo que tras la administracion de los

extractos de HJs la tensién iba disminuyendo dependiente de la concentracion.

Al

. Do He |
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s, ¥ e ——
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Figura 15: Efecto de la administracion de las distintas concentraciones de HJs tras la

administracion de adrenalina. Manda et al (2007)

Abo et al (2015) estudiaron la capacidad hipotensora de un extracto acuoso de HJs a
distintas dosis que se obtuvo mediante decoccién. Para el experimento se usaron conejos de la
especie Oryctolagus cuniculus a los cuales se les registré la tension arterial mediante un
mandmetro de mercurio de Ludwig acorde al método descrito por Abo et al (2000) antes de la
intubacién de la cardtida. Los conejos fueron anestesiados con una inyeccidn de carbamato de
etilo al 40%, 1g/kg de peso. Las diferentes dosis de extracto y adrenalina utilizadas se

administraron por la vena safena.

A los conejos se le administro dosis crecientes de extracto de HJs en intervalos de 15

minutos. Se comprobd una disminucién de la tensién arterial de forma dosis dependiente:
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Figura 16: Hipotension producida tras la administracion de Js. Abo et al (2015)

Dosis por debajo de 1,25 mg / kg no mostrd tener capacidad hipotensora y dosis igual o
superior a 75 mg / kg BW se comprobo que la hipotension era irreversible y se convirtié en letal

a 100 mg / kg. DE50 fue 15,17 mg/kg.

Por otra para comprobar que efectos tienen los mismos extractos de HJs ensayados
anteriormente frente a una hipertensién producida por adrenalina, una cantidad de adrenalina
se inyecta a los conejos de n 5.10- 4 mg / kg y una cantidad de extracto de HJs de: 10, 20, 30y

40 mg/kg de peso. El efecto hipotensor aumenta de forma dosis dependiente:
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Figura 17: Hipotension producida por Js tras la administracion de adrenalina. Abo et al (2015)

En este mismo estudio los autores comprobaron cémo influia los extractos de HJs en la

tensidn arterial tras provocarle una hipertensidn por estimulo eléctrico del nervio simpatico. Se
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comprobd que también disminuia la presion arterial de forma dosis dependiente que fue

totalmente contrarrestada con una dosis de 30 mg/kg.
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Figura 18: Hipotension producida por Js tras estimular el nervio simpatico. Abo et al (2015)

Segun lo expuesto tanto el extracto hidroalcoholico como el acuoso de ambos estudios
presentan una marcada actividad hipotensora y antihipertensiva por lo que existe un potencial

de uso para el control de la hipertension arterial.

e Antioxidante

£ 120
Onoja et al (2017) realizaron un estudio para E -
€
comprobar el poder antioxidante del extracto = G
=
. . . . -
metandlico de Js, obtenido mediante maceracion. :§ 60
) ) 5 » ) secunda
Para ello se utilizd el ensayo fotométrico de 2,2 g 10 = Ascorbic acid
difenil-2-picrilhidrazilo (DPPH) y se usé la vitamina g %
o o + ’ . > .
C como patrén de referencia. Se observa en la * 25 50 100 200 400
Concentration (ug/mi)

figura 19 como Js tiene un poder

Figura 19: Capacidad antioxidante del extracto
HJs. Onoja et al (2017). Extracto de Js(azul),
siendo menor que el del patrén vitamina C.  vitamina C(rojo)

antioxidante dependiente de concentracion,
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También se usé la prueba del poder antioxidante reductor férrico (FRAP). En el ensayo de
FRAP Js también mostro un aumento dependiente de la concentracidn en su poder antioxidante,

como se observa en la figura 20:
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Figura 20: Capacidad antioxidante de HJs segtin ensayo de FRAP.Onoja et al (2017).

Osioma et Halminton (2017) evaluaron en este estudio “in vitro” la capacidad antioxidante
gue posee el extracto metandlico de HJs obtenidos mediante maceracién. Los extractos fueron
extraidos con 0,1% de HCl y otro con 1% de HCI. El efecto antioxidante se determind por la
capacidad del extracto para la eliminacion del perdxido de hidrogeno, DPPH vy el radical anién

superoxido.

Se observa en la figura 21 que el extracto metandlico al 0,1% tiene mayor porcentaje de

inhibicidn de los radicales oxidantes que el extracto al 1% HCI metandlico.

.t 0.1% Extract
B8O 74.63 2227 =
1% Extract

b -
53.0123.06 51382+1.44 b
50 | 47 T74=253

i

% inhibition
.

“
24 63+0.62 ¢

»
17.27 =087

% inhibition

MHydrogen peroxide Deer Superaoxide anion

Percentage free radical inhibition of leaf extract

Figura 21: Capacidad captadora de perdxido de hidrogeno, DPPH y anion superdxido por los extractos

metandlicos de HJs, con una significacion de p<0,05. Osioma et Halminton (2017).
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En ambos estudios se muestra un potencial antioxidante y se observa buena tolerancia por

parte de los animales segun describen los autores.
e Antimicrobiana

Rojas et al (2006) evaluaron la capacidad antimicrobiana de diez plantas medicinales
contra cinco bacterias: Staphylococcus aureus, Streptococcus hemolitic, Bacillus cereus,
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli y una levadura Candida albicans. Los tres tipos de
extractos fueron preparados a partir del método modificado de Alade & Irobi (1993): acuso,
etandlico y n-hexano obtenidos a partir de decoccién. Los microorganismos fueron suspendidos
en caldo de caseina de soja (SBCB), tras esto se inocularon en cada medio selectivo del
microorganismo y se esperd hasta solidificar, una vez completado este proceso se realizd
perforaciones y se llenaron con 25 mL de cada extracto. Se usaron como controles positivos a:
sulfato de gentamicina de concentracién 1.0 ug / ml para S. aureus, P. aeruginosa , E. coli y B.
cereus , clindamicina 0,3 pg / ml para S. B hemolitico y nistatina 1,0 ug / ml para C. albicans.
Tras esto se midié el didametro de inhibicidn y la concentracién minima inhibitoria (IMC), con
cuatro concentraciones distintas de cada extracto (6.3, 12.5, 25, 50 pg / ml) siguiendo el mismo

método de difusion de pocillos en agar modificado de Pérez et al (1990).

El Unico extracto que presentd actividad frente a P. aeruginosa fue las hojas y la corteza de
Js, también fue activa contra C. albicans presentado IMC similares a nistatina (0.6 pg / ml).
También presentaron una mejor IMC frente a E. coli (0,6 ug / ml) que el control positivo de
sulfato de gentamicina (0,9 pg / ml). Las especies Js y Bixa orellana fueron las dos Unicas plantas
medicinales que tenian un IMC parecido al sulfato de gentamicina (0.3 pug / ml) contra P.
aeruginosa y presentaron IMC mas bajos contra E.coli también en comparacidn al sulfato de

gentamicina (0.3 pg / ml).

Plant species Fraction Minimum inhibitory concentration (ug /ml) 3
extract? _ _ _
(organ tested) ! S.aureus B.Cereus S.fhemolytic  E. coli P.aeruginosa  C.albicans
| NT NT NT *1.8£0.1 NT NT
Justicia secunda Vahl. (LE,
NT NT NT *0.6£0.0 *1.3+0.1 *0.5+0.0
SB)
i NT 78.6£9.3 NT NT NT NT

Tabla 4: Actividad antimicrobiana de Js frente a distintos microorganismos. Rojas et al (2006) LE= hojas,

SB= corteza del tallo, NT: no testado, | =acuoso, Il = etandlico, Ill = hexano
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Herrera et al (2002) también realizaron un estudio para comprobar si los extractos de Js
tenia actividad antimicrobiana. Para ello se utilizaron cuatro fracciones de los extractos de Js:
uno etandlico, acuoso, con n-hexano y por ultimo con cloroformo; emplearon también cepas
bacterianas Gram positivas (Bacillus cereus, Staphylococcus aureus,) y Gram negativas
(Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris, Salmonella typhimurium). La prueba
se realizd en placas de Petri y con discos de Whatman impregnados de las fracciones
anteriormente nombradas y como control positivo se utilizaron antibidticos comerciales. Se
observa como el halo de inhibicidn en las muestras de los extractos es menor que para los
antibioticos. Las 4 fracciones (cloroformo, n-haxano, metandlico y acuoso) muestran actividad
para microorganimos Gram positivos, pero no para Gram negativos. La tabla 5 se muestra en

anexo.

En estos dos estudios no concuerdan todos los resultados. En el estudio realizado por Rojas
et al (2006) evaluaron distintos tipos de extractos de Js determinando actividad antimicrobiana
contra bacterias Gram positivas como Gram negativas. El extracto acuoso mostré actividad
contra E.coli, el extracto metandlico contra P.aeruginosa y C.albicans y por ultimo el extracto
con n-hexano con actividad frente a B.cereus. Por el contrario, en el segundo estudio descrito
por Herrera et al (2002) solo mostrd actividad del extracto de Js para las bacterias Gram

positivas.

J.specigera, otra especie del género Justicia, también ha demostrado tener actividad

antibacteriana frente a bacterias gran negativas (Vega et al, 2012).

e Normoglucemiante

Escobar y Flores (2019) estudiaron la capacidad normoglucemiante de los extractos de HJs,
tanto acuoso como etandlico, obtenidos mediante maceracidén. Como control positivo usaron
metformina 500 mg, inyectando 10 mg/kg a cada ratdn. Hicieron cinco grupos de ratones de la
especie Mus musculus: control normal (solo se administra suero salino), negativo (se le
administra glucosa), positivo (se administra glucosa y metformina), extracto acuoso (con dosis
de 40 y 80 pL) y por ultimo un grupo de extracto etandlico con dosis de 40 y 80 L (se les

administra el extracto y la glucosa a los dos ultimos grupos). Se les midio la glucemia basal y con
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una hiperglucemia inducida al 25% en dosis de 2g/kg por via oral. Tras 15 y 60 minutos se les

vuelve a tomar la glucemia.

Evaluacion Del Efecto Normo-glicemiante De Justicia secunda Vahl
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Figura 22: Efecto normo-glicemiante de los distintos tipos de Js.Escobar y Flores (2019)

Se puede observar como los extractos tienen capacidad normo-glicemiante. Por orden
creciente el extracto acuoso 80 L tiene el menor efecto, seguido del de 40 pL etandlico, 40 uL
acuoso y 80 plL etandlico. Excepto el de 80 uL acuoso todas las demds superaron el efecto
normoglicemiante de la metformina. Se puede decir seguin los datos obtenidos en este estudio

que Js tiene potencial para ser usado como normoglucemiante.

J.specigera otra especie del mismo género, también ha sido estudiada y demostrada su

capacidad normoglucemiante.
e Estabilidad de la membrana de los eritrocitos falciformes

Mpiana et al (2010) estudiaron los efectos “in vitro” de las antocianinas que se encuentran
en los extractos de las hojas de Js sobre las células falciformes, estas fueron extraidas mediante
percolacidn con agua destilada y éter dietilico por un método descrito anteriormente por
Mpiana (2007). La anemia falciforme transcurre con una deformacion de los eritrocitos a

eritrocitos en forma de hoz, causada por la polimerizacién de la hemoglobina S anormal.

Se usaron las pruebas de fragilidad de Emmel (Courtejoie and Hartairg,1992), Itano (Itano,
1953) y Osmoética (Papart et al, 1947) para evaluar la actividad de las antocianinas de Js sobre la
solubilidad de la hemoglobina Sy la estabilidad de la membrana de los eritrocitos. Las muestras
fueron recolectadas de adolescentes que ya conocian su enfermedad y que no habian recibido
recientemente una transfusién de sangre con hemoglobina A. El analisis estadistico se realizé

mediante la prueba “t student”.
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En la figura nimero 23 se puede comprobar los eritrocitos antes del tratamiento con

antocianinas de Jsy en la figura nimero 24 se observan los mismos eritrocitos tras el tratamiento

con ellos.

Figura 23: eritrocitos antes del Figura 24: eritrocito tras el extracto
extracto .Mpiana et al (2010) Mpiana et al (2010)
Se observa que la mayoria de los eritrocitos recuperaron su forma tras el tratamiento

con antocianinas, pasando de una forma falciforme a bicdncava.

También se comprobd el efecto de las antocianinas con la medicion de radio, perimetro
y area de los eritrocitos (tabla 6), con el porcentaje de lisis (tabla 7) y con la absorcién de

soluciones de los eritrocitos (tabla 8).

Parimetros medidos SS RBC sin tratamiento SS RBC (+ ACE)

Radio (um) - 3303
P 109415 195+12
Superncie im %) 203+10 328+18

Tabla 6: Se observa radio, perimetro y area de los eritrocitos antes y después de ser tratados con

antocianinas de HJs. Mpiana et al (2010)

En la tabla 7 se muestra la solubilidad de los eritrocitos tratados con Js y los que no,
pudiéndose observar que la solubilidad de la hemoglobina S aumenta con el tratamiento de Js.

En la tabla 8 se muestra como disminuye la lisis de los glébulos tratados con antocianinas de Js.
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Tiempo de incubacién (minutos )

00 45 90
HbS 1.360=0033 0298=0010 0255=0.008
HbS +ACE 0470=0012 0490=0014 0506=0.015
Tabla 7: Solubilidad de los eritrocitos tratados con Js. Mpiana et al (2010)
Concentracién de NaCl (%)
0.202 032 0404 0505 0.6 0.7 08
SS RBC 55 82 73 59 48 40 31
SS RBC — ACE S8 S84 TF 62 53 43 38

Tabla 8: porcentaje de lisis de glébulos rojos no tratados y tratados. Mpiana et al (2010)

J. gendarussa otra especie del mismo género también ha demostrado tener efectos anti

hemoliticos debido a las antocianinas que contiene.

e Antiinflamatoria

En este estudio Onoja (2017) evalud la accidn antiinflamatoria del extracto metandélico de
HJs. Para ello utilizo 5 grupos de 6 ratas Wistar, el grupo 1 era el control negativo al que solo se
le suministro agua, el grupo 2 era el control positivo al que se le dio 0.2 g / kg acido acetilsalicilico
y al resto de grupos se le administro diferentes concentraciones del extracto: 0.1, 0.2y 0.4 g/
kg respectivamente. Tras esto se provocé un edema en una de las patas de las ratas con
carragenano 0,1 ml al 0,6%, también se hizo el estudio provocando el edema con otra sustancia
que es la formalina 0,1 ml al 1,0%. La tabla 9 corresponde a los resultados antiinflamatorios
contra el edema ocasionado por formalina. Los datos fueron significativos a partir de p<0,05 en

comparacion al control negativo.

, 1h 2h 3h 4ah
|Agua 0.57 = 0.02 (-) 0,77 £ 0,069 (-) 0,77 £ 0,04 (-) 0.37 £ 0.029 (-)
destilada 10
iml / kg
Aspirina 0.2 |0,5 £ 0,05 (12) 0,67+0,03 % (12) |0.63+0.04 x (18) 0.37 £ 0.06 (0)
{g/ kg
\'
J . Secunda |0.67 = 0.02 0,67 + 0,02 x (12) 0,70 £ 0,00 (9) 0,30 £ 0,03 (18)
0.1g/kg (—18)
{7 . Secunds |0,67 £+ 0,06 (18) 0.63 +0.04 x (18) 0,67 £ 0,06 (12) |g.23+
0.2g/k

Sl 0.04 % (37)

J . Secunds
0.4 g/ ka

0,43 +0,04 % (25)

0,50 + 0,00 x (35)

0,43 +0,03 x {44)

0.27 £ 0.03 (27)

Tabla 9: Efecto antiinflamatorio de los extractos de HJs

positivo aspirina. Adaptada de Onoja (2017)
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En el estudio de la accion antiinflamatoria contra la formalina, los datos se obtuvieron a
las 1, 2, 3y 4 h pudiéndose observar como a medida que aumenta la concentracidn de extracto
de HJs se reduce la inflamacién ocasionada. Concentraciones de 0,1 y 0,2 g/kg de extracto de
HJs tienen la capacidad antiinflamatoria similar a |la de la aspirina, pero para la concentracién de
0,4 g/kg el poder antiinflamatorio del extracto es superior al del control positivo. Es importante
destacar que a las 4 horas de la administraciéon del extracto sigue teniendo una importante

accion antiinflamatoria mientras que en el caso del control positivo es cero.

La tabla 10 recoge los resultados de la acciéon antiinflamatoria contra el edema

producido por carragenano. P<0,05 en comparacion al control negativo.

1h 2h 3h 24 h
Agua 0.50 £ 0.04 (-) |0,91 + 0,04 (-) 1.03 + 0.019 (-) |0.9 + 0.01 (-)
destilada 10
ml / kg
AS/PLF'"B 0.2 10,46 £ 0,03 (8) |0,70+0,04 x(23) |0,72+0,02 % (30)]0,51+0,01  (43)
a a
J . Secunds 0,42 + 0,01 (16) 10,67+0,06 % (26) |0,68 +0,05 % (33)|0,49 + 0,02 = (45)
0.1g/ kg
J . Secunds 0.57 * 0.02 0,78+0,02 % (14) |0,86+0,04 % (17)]0.38 +0.03 % (57)
0.2a/ kg (—14)

J . Secunds

0,43 + 0,04 (14)

0,85 % 0,05 (7)

0,87 +0,04 % (16)

0,35+ 0,02 x (61)

0.4g/ kg

Tabla 10: Efecto antiinflamatorio de HJs contra carragenano en comparacion a la aspirina. Adaptada de

Onoja (2017)

En el estudio contra la inflamacidn producida por carragenano, los datos se tomaron a las 1
,2, 3y 24 h. Se observa como la inflamacidn disminuye al administrar los extractos de HJs con
respecto al control negativo pero no es dependiente de concentracion. El extracto 0,1 g/kg es el
gue mayor actividad tiene durante las tres primeras horas del ensayo pero las concetraciones
de 0,2 y 0,4 g/kg son las que mayor actividad antiinflamatoria tienen a las 24 h con respecto la

aspirina.

Se demuestra en estos ensayos una marcada actividad antiinflamatoria del extracto de HJs
en comparacion al control positivo con los distintos extractos. J.genderusa y J.simplex, dos
especies del género Justicia sp, también han sido estudiadas y validadas por su actividad

antiinflamatoria.
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En este estudio se medid la toxicidad usando a 6 ratas, a las tres primeras se les administro
agua destilada y al tres siguientes 2 g/kg de extracto HJs y se observaron durante 48 horas

viéndose que no se produjo ningun sintoma de toxicidad.
e Antinociceptiva

Onoja (2017) evalud también la accion antinociceptiva de los extractos metandlicos de HJs,
para ello realizé dos ensayos: contraccion abdominal al suministrar acido acético en ratas wistar

y comprobar cuanto tiempo tardaban en mover la cola las ratas al sumergirlas en agua tibia.

En la primera prueba se emplearon 5 grupos de ratas: control negativo, control positivo
(aspirina) y a los demas grupos se les administraron diferentes concentraciones de extracto de

Js:0.1,0.2y 0.4 g/ kg. A los 45 minutos se les administro acido acético 10 ml / kg al 0,7%.

En la tabla 11 se puede comprobar como los extractos de Js disminuye significativamente el

reflejo de contraccién abdominal dependiente de concentracidn respecto al control negativo.

NGmero de reflejos | e de inhibicién
de contracciones.
Agua destilada 38.00 = 0.60 -
10 ml / kg
Aspirina 0.2 g / 22.00+0.27 = 42,11
kg
J . Secundas 0.1 |36.50+0.42 % 3.85
g / kg
J . Secunda 0.2 |29 00+0.71 % 23,68
g/ kg
J . Secunda 0.4 13,75+ 0,31 = 63,81
g/ kg

Tabla 11: Efecto antinoniceptivo de HJs con respecto al numero de reflejo de contraccion. Adaptado de

Onoja (2017)

En la segunda prueba se usd 5 grupos de ratas, el primero es el control negativo, al segundo
se le traté con pentazocina 0.003 g/ kg y se le considero control positivo, por Gltimo, los 3 grupos
gue quedan fueron tratados con diferentes concentraciones de Js: 0.1, 0.2 y 0.4 g / kg. Tras esto

se sumerge la cola del ratdn en el agua y se anota que tiempo tarda en reaccionar.

En la tabla 12 se observa el tiempo de reaccion al dolor (PRT), se comprueba que los
extractos y la pentazocina aumentan el PRT con respecto el grupo control negativo, en este caso

los extractos no aumentan PRT dependiente de concentracion.
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Tiempo (s) de

reaccign E(I| Zlolor % Incremento
Agua destilada 2.29 = 0.17 -
10 ml / kg
Pentazocina 3.32+0.28 % 44,58
0.003 g / kg
J . Secunds 0.1 |2.54 = 0.10 10,92
g / ko
J . Secunds 0.2 |2.50 = 0.21 S.19
g/ kg
J . Secunda 0.4 |2 88+0.17 % 25,76
g/ kg

Tabla 12: Tiempo de reaccion al dolor en ratas tratadas con extracto de HJs. Adaptado de Onoja

(2017)
e Antianémica

Tossou et al (2006) evaluaron en este estudio las propiedades anti anémicas de los extractos
hidroetandlico de HJs, extraidos mediante coloracién y precipitacion. Para ello se tomd a 4
grupos de ratas Wistar, al primero le denominé control negativo, y a los dos consecutivos se les
administro diferente concentracién de extracto de Js, 1000 mg de extracto por kg de peso
corporal para el grupo D1y 2000 mg de extracto por kg de peso corporal para el grupo D2 y por
ultimo el grupo anémico. A los tres grupos se les induce anemia con la administracién de
clorhidrato de fenilhidrazina 40 mg/kg. Se tomaron los dias 0, 12, 17, 110 y 115 para la
evaluacion del estudio y poder comprobar la resistencia osmodtica de los eritrocitos en los

diferentes grupos de ratas.

Tras la administracién de fenilhidrazina se comprueba la disminucion de hemoglobina. En la
tabla 13 y 14 se observa cémo tras la administracion de los extractos de Js aumenta el nimero
de los eritrocitos, estando casi recuperado el dia 115 con la concentracion de 1000 mg de
extracto por Kg y siendo la recuperacién mayor con la concentracién de 2000 mg de extracto

por Kg. Los resultados estadisticos fueron significativos con p<0,05.

Hématocrite (%)

Tests

- T . _JZ_ J7 Jio. JIS
Témoin 350313 2021 21166 3291 =104 33932206 37.32+545

-32.23% +02 . 54% +07.90% +34 . 66% ©

DI (1000 mg/ 329« 1,11 1985+ 1203 330812 M26 + 238 3925 = 7,37
kg/jour) 39.80% +66.67% " +7261%" W NTIRY
D2 (2000 my 3342127 1994+12,19 3339126 3468 <255 3967 2754
kg/jour) 4552~ +6749% "  +7395% " +98 985, ¥

Tabla 13: Efecto del extracto de Js en la hemoglobina. Tossou et al (2006)
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Taux d’hémoglobine (g/dl)

Tests e
= - Jo J2 J7 J10 J15
Témoin 13.5=257 7.6=333 96=133 11.1 = 0,17 1288 = 1,95
-43.70% ~ +26 31% " +36.05% ™ +6956% "
D1 (1000 mg/ 129 = 1 86 69=414 99=1.14 11.91 = 087 3,63 =259
kg/jour) 46 51% > +4347% " +72.63% "™ +97 63% "™
D1 (2000 mg/ 12,30 = | .56 65 =424 10,1 =064 1188 = 1,14 292 =218
kg/jour) 45529  +5538%" (82.89% > +98.82% ™

Tabla 14: Efecto del extracto de Js en los globulos rojos. Tossouet al (2006)

En el estudio también se redujo el nimero de hematocrito al suministrar fenilhidrazina

a: 14,79% en las ratas control, 13,14% en el grupo D1 y 12,46% en el grupo D2. Tras la

administracion de los extractos en el dia 115 asciende a: 37,32% en las ratas de control, 39,25%

en ratas del grupo D1y 39,67% en ratas del grupo D2. Se observan los datos recogidos en la

tabla 15:

Tabla 15: efecto del extracto de Js en el hematocrito. Tossou et al (2006)

Nombre de globules rouges (n x 10740

J1s

Tests S s et e e =
e 10 J2 I ;. 1o
Tewwnn 692 1 L34 305 = 1.54 449 = 1,10 5.0 2001
4) .55 " +10.86% " +3827% "
D1 1000 mygy S« 076 .18 « 2 00 4.87 = 0,30 S60 = 042
kg/jour) a6 165 +S3.17%: * + 76, 10% ¥
D2 (2000 mg/ 6,31 » 062 346 » 223 5.47 2 0,22 6.3 = 061
K/ jour) 45.52%. '~ +58,.17'% " + B4 OGRE T

OGN = 1 .30
+7037% "
630 2 1,12
+O8 11% Y
693 = 1,23

¢ 100 28% ™

También se medid la resistencia de hemolisis, observandose que las células tratadas con

el extracto tenian mds resistencia a la hemolisis que las que no estaban tratas como se puede

observar en la figura 25:

Pourcentages d’hémolyse
BEBR2IB8E3

-
o

o

0 01 0,2 03 04 05 06 0,7 08 0.9
Concentrations de NaCl (%)

—®— Tb (rats normaux) ~e— D2 (2000mg/kgh)
D1 (1000mg/kg)) *  Tn (rats anémbés) !

Figura 25: Resistencia osmética de los glébulos rojos tras la administracion de Js. Tossou et al (2006)
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Por lo tanto, segun la investigacion de Tossou et al. El extracto de Js presenta capacidad para

reducir el tiempo de recuperacién de una anemia inducida y aumenta la resistencia de los

eritrocitos a la hemolisis.

e Antifangica:

Chacédn (2014) utilizé tres técnicas para evaluar la capacidad antifungica de extractos Js,

obtenidos mediante maceracién y soxhlet, contra Moniliophthora roreri, un hongo que dafia a

las cosechas de cacao por lo que fue el motivo del estudio. Los tres métodos fueron:

1)

2)

3)

Método microdilucion: Se usd placas ELISA de 96 pocillos, en los cuales se
adicionaba esporas del hongo y distintas concentraciones del extracto: 10 a 1000
ug/ml, dejandolo incubar 8 dias. Se observd la concentracion minima a la cual no
se producia el crecimiento del hongo.

Método cultivo en micro-placa: Las esporas fueron colocadas sobre un porta-
objetos con distintas concentraciones del extracto: 200 a 1000 pg/mL ,
determinandose la germinacién por observacién microscdpica cada 6 h durante dos
dias. Se determino la germinacidn por la ausencia o no de hifas o tubo germinal.
Método macrodilucién: Se tomd una muestra del hongo de 5 mm de diametro y se
puso en una placa de Petri con distintas concentraciones del extracto: 100, 200, y
500 pg/ml. Como control negativo se uso la preparacion sin extracto y como control
positivo se usé un antifingico conocido llamado oxicloruro de cobre. Para
determinar la capacidad antifungica se utilizé la concentracién minima inhibitoria

IMC.

Todos los extractos mostraron capacidad antifungica. Se estudié con diferentes solventes y

para la mayoria en el método de microdilucién la concentracidén minima inhibitoria para reducir

el 90% fue mayor de 200ug/mL excepto para el solvente hexano que fue mayor de 600 ug/mL.

Método de Solvente Concentraci % inhibiciéon del Desviaci
extraccion on crecimiento on
micelial estandar

Maceraciéon 1:10 Diclorometa 500 54,08 2,24

no
Soxhlet Diclorometa 500 63,14 1,56

no
Soxhlet Hexano 500 63,52 1,93
Maceracién 1:10 Metanol 200 65,15 2.54
Maceraciéon 1:10 Meatanol 500 70,44 2,82
Soxhlet Metanol 500 81,76 1,21

Tabla 16: Extractos que presentan una inhibicion mayor al 50 % del crecimiento micelial. Chacén (2014)
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Para el método de macrodilucion la concentracion de 500 pg/mL fue la concentracion mas
optima presentado una IMC50 del 81,25%. En la figura 26 se observa la CMI del extracto a

concentracién 500 pg/mL con respecto al control negativo y positivo.

Figura 26: método de macrodilucién, a) control negativo, b) control positivo y c) extracto a concentracion

500 ug/mL. Chacén (2014)

De los distintos solventes se puede apreciar que el metanol presenta el porcentaje de inhibicion

micelar mayor.

Media del porcentaje de inhibicién micelial
50

a0

30

20 y

g | .
o - - S——.

solventes

mhexano o diclorometano mmetanol magua mcontrol

Tabla 17: Concentracion minima inhibitoria de los distintos tipos de extracto. Chacon (2014)

4.5 TABLA RESUMEN DE ACTIVIDAD FARMACOLOGICA

Actividad Tipo de muestra Metodologia Resultados Referencia

farmacologica del ensayo

Antihipertensivo | Hidroalcohdlico Hipotensién Activo Manda et al
tras (2007)

administracion

deJs
Acuoso/decoccion Hipotensién Activo ABO Kouakou et
tras al (2015)

administracion

deJs
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Tabla resumen cont.
Actividad

farmacoldgica

Tipo de muestra

Metodologia

del ensayo

Resultados

Referencia

Antimicrobiana | Acuoso, IMC Activo frente a | Rojas et al
metandlico, Gram +y (2006)
organico/ Gram -
decoccidn
Acuoso, IMC Activo frente a | Herrera-Mata et
metandlico, Gram + pero al (2002)
organico no contra

Gram -
Hipoglucemiante | Acuoso, Medida de la Activo Escobar y Flores
metandlico/ glucemia (2019)
Maceracion
Eritrocitos Acuoso y organico/ | Pruebas de Activo Mpiana et al
falciformes percolacién fragilidad de (2010)
Emmel, Itano y
osmotica

Antiinflamatorio | Metandlico/ Prueba con Activo Ononja (2019)
maceracion carragenanoy

formalina

Antinociceptivo | Metandlico/ PRTy Activo Ononja(2019)
Maceracion contraccion

abdominal
Antianémico Hidroalcohdlico/ Resistencia Activo Gbenou et al
coloraciony hemolisis, (2006
precipitacion hematocrito y
resistencia
osmotica
Antifungico Acuoso, alcohdlico | Microdilucién, | Activo Chacédn (2014)

y organico/
maceraciény

soxhlet

macrodilucion
y cultivo en

placa
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1)

2)

3)

4)

CONCLUSIONES

Las hojas de Justicia secunda Valh (HJs) son utilizadas en la Medicina Tradicional
Indigena (MTI) para tratar diferentes enfermedades. Los extractos mas investigados por

orden decreciente son: acuoso, metandlico, etandlico, diclorometdnico y hexanico.

Los estudios fitoquimicos de las hojas han revelado diversos compuestos con potencial
farmacolégico importante. Se han identificado triterpenos (lupeol), flavonoides

(apigenina y luteolina), antocianos, glucdsidos fendlicos, cumarinas y taninos.

En los estudios preclinicos preliminares recopilados se muestra que HJs tienen actividad
antioxidante, antihipertensiva, normoglucemiante, antinflamatoria, antibacteriana,
antifungica y antianémica. Los compuestos identificados en HJs estan relacionados en
la bibliografia con la mayoria de estas actividades mostradas y en otras especies del
mismo género se ha demostrado la actividad antioxidante, antiinflamatoria,

antimicrobiana, hipoglucemiante y anticancerosa.

La investigacidn fitofarmacoldgica preliminar y las evidencias de uso en el Sistema
Tradicional de Medicina Indigena de HJs indican que pueden ser un recurso medicinal
con potencial terapéutico importante en patologias prevalentes como: enfermedades
inflamatorias, diabetes e hipertensidn. Es necesario, para poder validar estas evidencias
de uso tradicional y garantizar su seguridad, eficacia, forma farmacéutica adecuada y
dosificacidn correcta, profundizar en los ensayos preclinicos ya aportados y fomentar la

realizacion de ensayos clinicos y toxicoldgicos.
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6. ANEXO

J. secunda fracciones

Cepas bacterianas norts- Hexano (FHX) Cloroformo (FCH) Acuoso (FOH)

Gram-positivos

Bacillus cereus dieciséis 21 14
ATCC 9634

Estafilococo 14 24 29
aureus

ATCC 6538P

gramnegativos

Escherichia coli - - -
ATCC 0389

Klebsiella - - -
pneumoniae

ATCC 10031

Proteus vulgaris . . .
ATCC 9920

typhimurium

ATCC 14028

Los didmetros de los halos de Inhibicidn en mm, concentracidn = 15 mg / ml. - = No hay actividad.

Tabla 5: Actividad antimicrobiana de los extractos de Js frente a distintos microorganismos. Herrera et al

(2002)
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