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1. JUSTIFICACION DEL EVENTO

Desde INJUVE (Instituto de Juventud) velamos en todo momento por la educacién y el
bienestar de los jovenes de nuestro pais. Es por ello, que hemos decidido llevar a cabo
durante los dias 13, 14 y 15 de abril de 2021 unas jornadas de Juventud y Salud, las
cuales transcurriran principalmente en el Cartuja Center Cite, aunque se visitaran
otros espacios.

Este evento tratara los siguientes temas: drogas y alcohol, incluyendo el tabaco;
accidentes de trafico; y salud sexual. La accidén que se llevara a cabo se traducira en
forma de unas jornadas que iran dirigidas a un publico joven, entre los 14 y los 24
afos.

Los tres temas a abordar se trataran de manera independiente en la medida de lo
posible, ya que los accidentes de trafico y las drogas si guardan cierta relacién. Sin
embargo, en cuanto a la salud sexual, podemos decir que es un tema de otra indole.
Pese a que planteemos estos tres campos de manera separada, es obvio que
mantienen una conexion, todos afectan de una manera u otra a los jovenes.

¢Por qué se ha decidido abordar estos temas y dirigirse a este publico? Pues bien, si
nos centramos en primer lugar en los accidentes de trafico, tras revisar unos estudios
realizados por UNESPA en Espafia, y publicados por la empresa de seguros Mapfre,
podemos observar que los jévenes menores de 35 afos tienen un 1,8 veces mayor de
probabilidad de sufrir un accidente que los ciudadanos que superen esa edad. Por otro
lado, cabe destacar que los jovenes de 18 aios de edad tienen 6 veces mas
probabilidades de sufrir un accidente grave.

Para seguir completando esta aportacion de datos, hemos recurrido a un estudio
realizado por la DGT, de la cual se han extraido dos importantes conclusiones:

- Los accidentes de trafico son la principal causa de mortalidad entre los jovenes
de todo el mundo, con mayor proporcidn entre los que tienen 18 y 24 afios.

- Las dos principales causas de estos accidentes son el consumo de alcohol y
drogas, y las distracciones (mayoritariamente por el uso del teléfono movil).

Una vez abordado este primer tema, pasamos a las drogas. Pese a ser un tema aparte,
guarda cierta relacion con los accidentes de trafico. Como acabamos de seialar, son
una de las principales causa de los siniestros de trafico.



Los principales motivos por los que los jovenes comienzan a consumir tanto alcohol,
como drogas duras, como tabaco son: la busqueda de uno mismo, las ganas de
construir la propia personalidad y de experimentar cosas nuevas, el sentimiento de
invulnerabilidad, la necesidad de sentirse integrado en el grupo de amigos y la falta de
habilidades para resistirse a las presiones de los amigos. Por otro lado, el consumo de
drogas por parte de los padres es otro factor importante que puede provocar que los
jovenes sean nuevos consumidores.

Un dato preocupante con respecto a las drogas es que los jévenes espafioles suelen
probar el alcohol, el tabaco y/o el cannabis a la temprana edad de 13-14 afios.

Algunos de ellos se vuelven consumidores habituales. Y es a la edad de 18 afios cuando
comienzan a experimentar con drogas mas duras como la cocaina, éxtasis, LSD...

Por ultimo, el tercer tema imprescindible a tratar con los jévenes es el de la salud
sexual.

Segun hemos podido comprobar en un articulo que trata las relaciones sexuales, los
jovenes tienen su primera experiencia a la edad de 16-17 afios.

Mas de la mitad de los adolescentes llevan a cabo el primer coito sin planificacion, con
el riesgo de no usar preservativo u otras medidas anticonceptivas.

Se estima, que el 20% no utiliza ningin método anticonceptivo. Es por ello, que tanto
el nimero de embarazos no deseados como el uso de la pildora del dia después se
haya incrementado, al igual que las enfermedades de transmisién sexual como el
herpes genital, VIH o la gonorrea.

Como es légico, nadie nace sabiendo, por ello es tan importante que utilicemos estas
jornadas para educar a los jovenes en todo lo relacionado a la sexualidad y para
concienciar de las diferentes enfermedades o problemas que puedan aparecer.



2. EJES TEMATICOS

En esta primera edicion las lineas tematicas que se abordaran y sobre las que trataran
todas las actividades son:

e Accidentes de trafico:

Se trata de la principal causa de mortalidad entre los jovenes, con mayor proporcidon
entre lo que tienen 18 y 24 aiios, es decir, nuestro publico objetivo. ¢A qué se debe
gue los accidentes de trafico se concentren en esta horquilla de edad? ¢Hay forma de
cambiar esta situacion? ¢éInfluyen otros agentes externos a la carretera, como las
drogas, en estos accidentes? Planteando este eje queremos mostrarles la preocupante
actualidad con respecto a los siniestros de trafico y ciudadanos de su misma edad. Una
vez presentada la situacion, aportarles conocimientos y valores para revertir esta
problematica; desde conferencias en las cuales se aporten datos reales de la
actualidad, hasta encuentros en los que se trabaje la parte emocional con el objetivo
de sensibilizar.

e Drogas

El hecho de abordar este tema en las jornadas se debe a dos motivos. En primer lugar,
tenemos que relacionarlo con el eje anterior. Como ya es sabido, todas las drogas,
desde alcohol hasta el cannabis, producen efectos secundarios que provocan que no
estemos en plenas facultades. ¢ Qué conlleva esto? A la hora de manejar un vehiculo
no somos conscientes de todo lo que ocurre a nuestro alrededor, no tenemos los
mismos reflejos, no tenemos la misma destreza a la hora de conducir... lo que puede
ocasionar siniestros de trafico.

El segundo motivo es el mero hecho de consumir sustancias toxicas. Es a la temprana
edad de 13-14 afios cuando los jévenes comienzan a experimentar, aunque sea de
manera aislada y ocasional, con las drogas. ¢A qué se debe? ¢Qué les lleva a probarlas
aun sabiendo que son contraproducentes para la salud? ¢ En qué medida afecta el
factor psicolégico? ¢Existen plataformas y programas de ayuda?

e Salud sexual

Todo el mundo a lo largo de su vida pasa por un problema en cuanto a sexualidad se

refiere; ya sea una situacidn que afecte a lo psicoldgico del individuo, o por problemas
relacionados con las ETS o los embarazos no deseados.



Cuando somos jovenes sentimos la necesidad de empezar a descubrir el mundo de la
sexualidad pero, éicomo debemos actuar?, équé peligros existen a la hora de realizar el
acto sexual?, una vez que ya me ha surgido el problema ¢dénde puedo acudir para que
me ayuden?

El mundo de la sexualidad es un espacio del cual apenas se habla ni se educa, por ello
es necesario que a través de estas jornadas les demos a los jovenes una ensefanza y
unas nociones bdsicas, de tal manera que nutramos su salud sexual.



3. DESTINATARIOS

Uno de los principales pilares de nuestra sociedad son los jévenes, y es por ello que
debemos realizar todo lo posible para educarlos con el fin de conseguir una sociedad
formada y concienciada. Es por este motivo que desde INJUVE hemos promovido las
jornadas Juventud y Salud.

Pese a que a las conferencias de los ponentes invitados acudan profesores,
orientadores y trabajadores del sector, todas las actividades estan pensadas y
programadas para ciudadanos de entre 14 y 24 anos.

Desde nuestra organizacién nos encargaremos de hacer llegar los papeles de
inscripcion y los folletos de las jornadas a diferentes institutos, facultades y escuelas de
la ciudad de Sevilla.

Una vez que hemos establecido la horquilla de edad de los asistentes, debemos
preguntarnos por qué vamos a programar unas jornadas que tratan temas como los
accidentes de trafico, las drogas y la salud sexual a este publico.

Con respecto a los accidentes de trafico, segin un estudio realizado por UNESPA, son
los ciudadanos entorno a estas edades los que tienen mayor probabilidad de sufrir un
accidente de trafico. Es mas, tras revisar los datos que aporta la DGT, llegamos a la
conclusién de que los accidentes de trafico son la principal causa de mortalidad entre
los jovenes de todo el mundo, con mayor proporcion entre los que tienen 18 y 24
anos.

Este hecho puede deberse a que tienen menos experiencia a la hora de conducir y/o
gue se encuentran en la edad en la cual comienzan a “coquetear” con las drogas, una
de las principales causantes de los accidentes.

Este es el segundo tema a tratar, las drogas.

Los principales motivos por los que los jovenes comienzan a introducirse en el mundo
de las drogas son: la busqueda de uno mismo, las ganas de construir la propia
personalidad y de experimentar cosas nuevas, el sentimiento de invulnerabilidad, la
necesidad de sentirse integrado en el grupo de amigos, y la falta de habilidades para
resistirse a las presiones de los amigos.

Es decir, la mayoria de jévenes con esta edad no saben decir que no, piensan que no
les va a pasar nada por probar algo nuevo y, ademas, se sentiran poderosos.

Sin embargo, el objetivo de estas jornadas es hacerles ver todos los efectos
secundarios que tienen las drogas, que también danan a sus familiares y amigos, que
no se necesita probar una sustancia para crear o fortalecer su personalidad y, sobre
todo, que lo que comienza como un “juego” puede tener consecuencias nefastas.



Por ultimo, la salud sexual. Uno de los principales problemas en torno a este tema es
gue para mayor parte de la poblacion el sexo sigue siendo un tema tabu. Por ejemplo,
en las escuelas e institutos se dan muy pocas charlas con el fin de educarlos desde
pequenos. Por tanto, cuando llegan a la edad de experimentar, solo poseen las
nociones que han escuchado por los medios o que sus padres les han proporcionado.
A esta problematica se le afiade la juventud. Cuando somos jovenes realizamos las
cosas sin planificar y sin pensar en las consecuencias.

Es por ello, que a través de estas jornadas buscamos educarles sexualmente tanto de
forma practica como ofreciéndoles nociones fundamentales para prevenir problemas
como los embarazos no deseados o las ETS.

En definitiva, los mas jovenes son los que menos experiencia tienen vy, por tanto, los
gue mas errores pueden cometer. Nuestro deber es educarlos y formarlos para que
puedan prevenir y solucionar los problemas relacionados con estos tres temas.



4. OBJETIVOS

Principal: Concienciar a los jévenes de los grandes peligros y problemas que conllevan
las drogas, las graves consecuencias de los accidentes de trafico, e impartirles algunas
nociones de educacién sexual.

Secundarios:

-Para poder llevar a cabo el objetivo principal deben cumplirse otras metas: que
aprendan cudles son los riesgos de distraerse al volante o conducir bajo los efectos de
las drogas y como se debe circular para reducir el riesgo de accidentes; que conozcan
los efectos de las diferentes drogas; que aprendan a usar los preservativos y los
diferentes métodos de prevencién de embarazos y ETS; que conozcan los diferentes
centros orientados a los afectados por accidentes de trafico, de drogodependencia y
de ayuda con problemas sexuales; que acudan a pedir ayuda y hablen sin tapujos de
temas relacionados con la salud sexual...

-Relacionar en un dmbito formal y de educacién a diferentes profesionales y ponentes
de los tres campos.

-Crear un espacio de amistad y colaboracién entre los jovenes asistentes, los cuales
pueden tener las mismas inquietudes acerca de los temas que se abordan en las
jornadas.

-Conseguir que las nuevas generaciones tengan nociones basicas de algunos aspectos
de la vida tan importantes como estos.

-Con estas jornadas se busca completar y complementar la educacion que reciben los
jévenes en los institutos y diferentes grados, ya que no se incide lo suficiente en estos
tres temas.

-Ayudar en cierto modo a los padres, ya que son temas dificiles de tratar en la relacidon
paternofilial.



5. PROGRAMA

El programa de las jornadas Juventud y Salud transcurrird durante tres dias (13, 14y 15
de abril) a lo largo de la mafiana y de la tarde en las que se celebraran diversas
conferencias con profesionales de cada campo, encuentros con ciudadanos que han
sido afectados o viven de cerca alguno de los temas que se abordaran en las jornadas,
talleres, visitas a espacios externos al Cartuja Center Cite y la proyeccién de algunas de
las mejores campaiias publicitarias. Todas estas actividades giraran en torno a los tres
ejes temdticos propuestos: accidentes de trafico, drogas y salud sexual.

La conferencia inicial serd impartida por Javier dorado, director general del Instituto
de Juventud. Este estara acompaiiado por el ministro de sanidad, consumo y bienestar
social Salvador llla.

Ademas de esta conferencia de apertura se desarrollaran otras tres, una por cada eje
tematico. Los encargados de impartirlas seran Pere Navarro Olivella (director de la
DGT), José Tenorio Iglesias (decano del Colegio de Psicologia de Andalucia Occidental)
y Alvaro Bermejo (director general de la Federacién Internacional de Planificacion
Familiar).

Una vez abordado el tema de las conferencias nos centramos en los encuentros.
Dichas actividades estaran dirigidas por Ana Maria Campo (socia fundadora de la
Asociacion de Ayuda y Orientacion a los Afectados por Accidentes de Trafico), Alfonso
Arana Marquina (presidente de la Asociacion Proyecto Hombre en Espafia) y Jesus
Garcia (educador en salud y presidente del centro comunitario de deteccién de VIHy
otras ITS, Adhara).

Aparte de las conferencias y los encuentros se llevaran a cabo 7 talleres (3 en torno a
los accidentes de trafico, 2 a las drogas y 2 a la salud sexual) y salidas al Centro de
Gestioén de la Movilidad de Sevilla, a la Asociacién Rompe tus Cadenas y a las clinicas
de Better2Know.

Y, como hemos dicho anteriormente, como actividad complementaria se proyectaran
en diversas pantallas situadas en los pasillos del Cartuja Center Cite varias campafias
publicitarias acerca de los tres temas a tratar en las jornadas.



6. MEMORIA DE CONTENIDO

1. Conferencia inicial

Serd la actividad que dé comienzo a las jornadas. Consiste en una conferencia de
apertura en la que se presentaran los motivos que han llevado a INJUVE a organizar
este evento, la programacién que se seguird durante los tres dias, los profesionales
gue asistiran a lo largo de las jornadas, los objetivos que se persiguen con la
celebracion de las diferentes actividades...

Esta conferencia de apertura tendra lugar en el auditorio principal del Cartuja Center
Cite. Destacar que tanto en esta, como en las conferencias posteriores, no llenaremos
el auditorio en ninglin momento, ya que esperamos una afluencia de 700 personas
aproximadamente (se compone de 400 alumnos, y el resto, de orientadores,
profesores, trabajadores de centros que se dediquen a alguno de los tres campos a
tratar...).

Serd impartida por el presidente de El Instituto de la Juventud, Javier Dorado (director
general de INJUVE desde 2016). Junto a él, contaremos también con la presencia del
ministro de sanidad, consumo y bienestar social, Salvador llla. La participacion de este
politico se debe a que el Instituto de la Juventud esta adscrito a su ministerio.

2. Conferencia de los ejes

Podemos decir que las conferencias son el punto fuerte de las jornadas Juventud y
Salud, ya que se tratardn diversos aspectos acerca de los accidentes de trafico, las
drogas, y la salud sexual de una forma tedrico-practica por parte de profesionales.

Teniendo en cuenta que es la actividad central de las jornadas, y que asistird el mismo
numero de publico que a la conferencia de apertura, hemos decidido que transcurran
en el auditorio del Cartuja Center Cite.

Debido a que cada dia de las jornadas se tratara un tema, dichas ponencias se
distribuiran correspondiendo con la tematica de ese dia.

e Conferencia accidentes de trafico:
Serd impartida por Pere Navarro Olivella, funcionario publico espafiol que desempeiia
el papel de Director General de Trafico. Dicho cargo lo ocupé en julio de 2018, aunque
tuvo una primera etapa desde 2004 a 2012.



éPor qué hemos decidido contar con los servicios de Pere Navarro? Durante su
mandato se llevd a cabo uno de los grandes hitos de la historia actual de la circulacion,
el carnet de conducir por puntos. Dicho método entrd en vigor el 1 de julio de 2006.
Hasta la fecha el Unico castigo por cometer una infraccidn en la carretera era una
multa, sin embargo, con la incorporacién de los puntos los ciudadanos comenzaron a
tomar conciencia de que podian perder el carnet de conducir, lo que ayudd
notablemente a reducir el nUmero de siniestralidades en la carretera.

La puesta en marcha de este nuevo método ayudd a pasar de 5.000 muertos anuales
en la carretera a unos 1.700.

Por otro lado, Ramén Ledesma, actual asesor de PONS y miembro del equipo que llevd
a cabo este método de puntos, asegura que la implantacion de esta medida ayudé a
iniciar un cambio cultural en el comportamiento general de la poblacién.

Otro de los motivos por el cual hemos decidido que Pere Navarro lleve a cabo la
ponencia acerca de los accidentes de trafico es, que debido a su puesto de trabajo,
debe intervenir publicamente de manera constante, por tanto, el desarrollo de dicha
ponencia sera fluido.

Por otro lado, no seria la primera vez que participa en un congreso, ya que por
ejemplo, pronuncio la conferencia inaugural del “I Congreso Nacional de Coordinacion
e Intervencién en Accidentes de Trafico”.

Como ya hemos dicho anteriormente, Pere Navarro sera el encargado de desarrollar la
ponencia acerca de los accidentes de trafico. Es por ello que a continuacion
enumeraremos los temas que se tratardn en dicha exposicion.

1. En primer lugar, se abordara de una forma genérica el tema a tratar.Se
realizara una introduccién explicando el por qué de la importancia de
este problema.

2. Unavez introducido, se desarrollaran una serie de motivos, con el fin de
hacer ver a los asistentes (recordemos, edad comprendida entre 14 y24
afios) el por qué son un grupo de riesgo de cara a los accidentes de
trafico.

3. Se aportaran datos especificos de accidentes de trafico, realizando una
comparacion en cuanto a niumeros de los casos anteriores y posteriores
a las medidas tomadas durante la direccién de Pere Navarro (por
ejemplo, la medida de incorporar los puntos al carnet de conducir).

4. Se enumeraran las principales causas de accidentes de trafico en
nuestro pais (distracciones por mirar el movil, consumo de alcoholy
drogas, etc). Al mismo tiempo, se detallara cudles son las mas
propensas segln la edad del individuo.



5. Se impartira una breve clase de seguridad vial, exponiendo diferentes
acciones y métodos que pueden ayudar a reducir las posibilidades de
sufrir un accidente.

6. Esimportante hacer ver a estos jévenes cudles son las posibles
consecuencias de un accidente de trafico, ya sea algo fisico como la
fractura de un brazo, hasta la muerte. Pero los accidentes no solo
perjudican a quienes lo sufren, pueden afectar a terceros, como por
ejemplo los familiares de los involucrados.

7. Explicar que existen plataformas en las cuales pueden obtener mas
informacion, e incluso que existen otras de apoyo a damnificados por
los accidentes de trafico. Con ello nos referimos a plataformas como
Ponle Freno, Stop Accidentes, Fundacion Trafico Ayuda...

8. Enumerar los principales accidentes que se sufren segun el vehiculo que
manejemos.

e Conferencia drogas:
Esta conferencia la llevara a cabo José Tenorio Iglesias, decano del Colegio de
Psicologia de Andalucia Occidental.

Como en el caso anterior, hemos optado por alguien con experiencia, tanto en el
mundo laboral como en la puesta en escena, con el fin de que se desarrollen ponencias
amenas y educativas.

Este tema se enfocard desde dos puntos de vista, desde la psicologia, aprovechando
gue contamos con la presencia de un psicélogo, y desde el punto de vista de
aportaciéon de datos objetivos.
¢Qué significa que analicemos el tema de las drogas desde la psicologia? Las drogas no
solo provocan dafios visibles, afectan también a la salud mental; no solo del individuo,
también de su entorno mads cercano. Es por ello, que en esta ponencia se explicaran las
consecuencias nefastas que tienen estas sustancias en las emociones de los afectados;
como actua nuestro cerebro al principio para autoengafiarnos y hacernos creer que no
hemos caido en la drogadiccién; cdmo cambia nuestro comportamiento hacia nuestros
familiares; los diferentes estados en los que se encuentra una persona “enganchada” a
la droga (ya sea alcohol o estupefacientes); y por supuesto, como “entrenar” a nuestro
cerebro o como sacar fuerza de voluntad para abandonar la drogadiccidn.
Por otro lado, se planteara el problema de una forma mas objetiva, planteando
cuestiones como:
1. Se diferenciara entre los diferentes tipos de drogas que hay: alcohol,
tabaco, opidceos, tranquilizantes y ansioliticos, anfetaminas,
metanfetaminas... Y se informara de los efectos de cada grupo.



2. Aligual que con los accidentes, se hara una relacion drogas-edad, para
mostrar qué drogas se consumen segun la etapa de vida en la que se
encuentre el individuo.

3. Principales motivos por los cuales los jévenes consumen drogas.
Complementando la ponencia anterior, se explicara cuales son los
efectos que provocan las drogas a la hora de manejar un vehiculo, y los
peligros que esto conlleva.

5. Centrandonos en el tabaco, abordaremos las diferentes etapas que vive
un fumador (iniciacién, afianzamiento, mantenimiento, abandono).

6. Cuales son los diferentes delitos a los que te enfrentas relacionadoscon
las drogas (posesion, consumo, venta...)

7. Existencia de plataformas y asociaciones de apoyo a
drogodependientes. Como por ejemplo, Proyecto Hombre, UNAD,
Alcohdlicos Andnimos, talleres que realiza la Asociacién Espafiola
contra el Cancer para dejar de fumar...

e Conferencia salud sexual:
Con respecto a esta conferencia, sera impartida por Alvaro Bermejo, médico
especializado en salud publica y actual Director General de IPPF (Federacion
Internacional de Planificacion Familiar).
A su vez, en Espafia, existe la FPFE (Federacion de Planificacién Familiar Estatal), la cual
se encuentra subordinada a la IPPF, al igual que otras tantas asociaciones similares. Es
por ello, que un alto cargo de la FPFE acompafiara al sefior Alvaro Bermejo en la
ponencia, con el fin de adaptar mejor el tema al ambito estatal.

¢Qué propdsitos tienen tanto la FPFE, como la IPPF? Si acudimos a la pagina oficial de
la FPFE, nos encontramos lo siguiente: “Defendemos que los conocimientos sobre
salud sexual y reproductiva son fundamentales tanto para los actores involucrados en
la atencidn a la salud como para las personas que trabajan por el desarrollo de los
derechos sexuales y reproductivos. Nuestra oferta formativa incluye seminarios
generalistas y monograficos, cursos, charlas y talleres, dirigidos a profesionales sociales
y sanitarios, personal ONG y entidades asociativas y de la administraciéon, familias o
profesorado, con materiales educativos de elaboracion propia. Para la FPFE es de
especial importancia la promocidn de una educacidn sexual de calidad.

Nos acercamos a la sexualidad desde una perspectiva integradora, teniendo en cuenta
no sélo aspectos reproductivos, sino afectivos, habilidades de comunicacidn o placer.
Creemos en una educacion sexual para todos y todas, realizada por profesionales,
basada en hechos cientificos y que dote a sus destinatarios/as de los conocimientos,
aptitudes, actitudes y valores que necesitan para tener una vivencia de la sexualidad
positiva y libre de riesgos.”



Con respecto a los objetivos de la asociacién destacamos dos, los cuales son los mas
importantes para nuestras jornadas. Estas dos metas son: ampliar el

conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva y los derechos sexuales y
reproductivos, y dar herramientas para una vida sexual y reproductiva libre y segura;
atender las necesidades no satisfechas en salud sexual y salud reproductiva de todas
las personas, en especial de las que estdan en mayor situacién de vulnerabilidad.
Como se ha dicho con anterioridad, uno de sus objetivos es educar acerca de la salud
sexual. Este fin lo persiguen a través de charlas, seminarios, talleres... Por tanto,
podemos observar, que tanto estas asociaciones, como nuestra organizacion,
pretenden realizar las mismas acciones para conseguir el mismo objetivo, educar a los
jovenes. Es esta la razén por la que hemos decidido que estos dos expertos sean los
encargados de llevar a cabo la ponencia.

En cuanto a los temas que seran tratados:

1. Seinformara de los temas que se van a tratar, ya que se abordaran
campos muy diversos. Se enumeraran las diferentes enfermedades que
se pueden contraer, métodos de prevencién de dichas enfermedades,
métodos de prevencién de embarazos no deseados...

2. Seindagard en la importancia de la psicologia a la hora de abordar una
problematica sexual, ya sea para afrontar una enfermedad o una
relacidn sexual.

3. Otro aspecto a tratar, en cuanto a lo psicoldgico, es la presidén que
sufren algunos jovenes para mantener relaciones sexuales por parte de
la sociedad y, en concreto, de aquellos individuos de su misma edad que
ya lo han experimentado.

4. En cuanto a las enfermedades, se enumeraran las mas frecuentes (VIH,
clamidia, herpes genital...) y, qué parte de la poblacién, segun la edad,
tiene mas probabilidades de contraerla.

5. A cada problema, una solucion. Por ello es necesario mostrarles las
diferentes medidas de prevencién para cada situacion.

6. Uno de los problemas mas frecuentes entre los jovenes que asistiran a
esta conferencia es el embarazo no deseado, lo que lo convierte enuno
de los temas centrales de la ponencia. Se hablara de los diferentes
modos de prevenirlos, de las plataformas de ayuda, de la existencia de
soluciones...

7. Se aportaran datos objetivos de a qué edad se suele mantener la
primera relacidn sexual, del nimero de casos de afectados enEspafia
por enfermedades de transmisidn sexual y embarazos nodeseados...



8. Se hablara de los llamados grupos diana. Aquellos que son muy
susceptibles de contraer una enfermedad de transmisidn sexual, ya sea
por motivos de salud o socioculturales.

9. Uno de los propdsitos de esta actividad es hacerles ver a los asistentes
que el sexo y todo lo relacionado con ello no debe ser un tema tabd,
qgue deben hablarlo y buscar ayuda sin cohibirse niretraerse.

3. Encuentros

Otra de las actividades que se llevaran a cabo a lo largo de estas jornadas son los
encuentros de los jévenes asistentes con ciudadanos que han vivido de cerca una
situacion dificil relacionada con las drogas, con algun aspecto sexual o con los
accidentes de trafico.

Se realizard un encuentro por dia, coincidiendo con el tema a tratar esa jornada.

Para crear un clima cercano y de proximidad hemos decidido que se lleven a cabo en
una sala mas pequeiia que el auditorio, como puede ser la Sala Cite, con un aforo de
420 personas. Para esta actividad, ese es el nimero de asistentes que esperamos, ya
gue solo ira dirigida a los jovenes.

El fin de estos encuentros es que los jovenes tomen conciencia de que a cualquier
personay, en cualquier momento, le puede ocurrir un problema de este tipo. El
hecho de que la actividad transcurra en un espacio mas reducido es para facilitar la
interactividad entre los jévenes y el ponente. De este modo, la dindmica de los
encuentros tendra dos partes, una primera en la que el ponente contara sus vivencias
y, una segunda en la que los asistentes podran plantearle preguntas.

Los encuentros serdn los siguientes:

e Encuentro accidentes de trafico: estara dirigido por Ana Maria Campo, socia
fundadora de la Asociacion de Ayuda y Orientacion a los Afectados por
Accidentes de Trafico.
¢Quiénes son y qué hacen? Es una asociacion fundada por los familiares y
amigos de victimas de siniestros de trafico. Su prioridad es la ayuda y
orientacién a las victimas y afectados por los accidentes. Ofrecen un apoyo
integral con ayuda psicoldgica, asesoria juridica y social. Guiados por su larga
experiencia, quieren contribuir a la construccién de la cultura de la seguridad
vial basada en la movilidad sostenible y segura. Para ello, se esfuerzan en



aportar conocimientos en areas claves, fomentando los cambios de
comportamientos sociales.

En un primer momento, la ponente comenzara describiendo las vivencias de
una persona a la que le ha tocado sufrir de cerca un siniestro de trafico: cémo
puede afectar psicolégicamente, dénde pudo buscar ayuda, qué le impulsé a
crear la asociacion y, sobre todo, hacerles ver que existen plataformas de
ayuda para los afectados. Tras esta exposicion se procederd a la interaccion
entre asistentes y ponente.

Encuentro drogas: el encargado de asistir a este encuentro sera AlfonsoArana
Marquina, presidente de la Asociacidon Proyecto Hombre en Espaiia.

¢A qué se dedica esta asociacion? Como indica la propia entidad: “Proyecto
Hombre es un método o sistema educativo-terapéutico para la rehabilitacién y
reinsercion social de drogodependientes a través de la maduraciény el
crecimiento de la persona, sin perjuicio de la utilizacion de los recursos
sanitarios que se requieran para conseguir la autonomia personal”

Dicho de otro modo, ofrecen apoyo y respaldo a todas aquellas personas que
han caido en la drogadiccidn, a través de talleres, charlas, reuniones, ayuda
psicoldgica... Pero no solo ayudan a aquellos que lo sufren en primera persona,
también a familiares y personas cercanas. Al igual que ofrecen ayuda una vez
que el problema de la drogadiccidn esta instalado en sus vidas, tienen
programas para prevenir esas situaciones.

Con este encuentro queremos tratar el tema de la drogadiccién desde dos
puntos de vista diferentes y, desde la cercania que buscamos con esta
actividad. Se abordara el tema desde la persona/asociacién que ofrece la ayuda
y desde el individuo que necesita ese apoyo. Es por ello, que hemos invitado al
presidente de la asociacidn y a una persona afectada.

Mientras que por un lado se explicara qué ayudas ofrece esta asociacidn, en
qué ciudades se encuentran, quiénes la constituyen, nimero de casos que han
podido asistir, métodos de prevencidn... Por otro lado, se narrara esas vivencias
en primera persona: cdmo comenzo todo, cémo afecta psicolégicamente y
fisicamente, el dafio provocado a su entorno, punto de inflexidon para decidir
salir de ese pozo...

Por ultimo, al igual que en el anterior encuentro, se procedera a un espacio de
interaccion.

En conclusidn, con esta actividad se les quiere acercar a los jovenes los
problemas que conllevan las drogas y hacerles ver que en caso de que
“coqueteen” con ese mundo, no deben tener miedo para buscar ayuda.



e Encuentro salud sexual: para este encuentro contaremos con la presencia del
educador en salud y presidente de Adhara (centro comunitario de deteccidn
del VIH y otras infecciones de transmisién sexual), Jesus Garcia.

Mientras que la conferencia acerca de este tema se centraba en dar
informacién sobre el nimero de casos, hacerles ver a los jévenes que hay
plataformas de ayuda, explicarles las numerosas enfermedades de transmision
sexual que existen... es decir, una ponencia un tanto objetiva, en este caso
queremos enfocarlo desde un punto de vista mas emocional, ya que el fin de
invitar a este ponente es que les traslade casos reales que haya vivido a lo largo
de su carrera.

Podemos decir que se trata del encuentro mas interactivo de los tres, ya que
por cada caso que el ponente exponga se permitird a los asistentes realizar una
ronda de preguntas. Por supuesto, se permitird aportar casos que hayan vivido
los propios jévenes para poder hablar sobre él y disipar posibles dudas.

4. Talleres

Se trata de la actividad mas practica de las jornadas, y se llevara a cabo tras los
encuentros.

El fin de esta iniciativa es que los asistentes desconecten un poco de las anteriores
actividades, un tanto mas tedricas y formales y, aprendan al mismo tiempo que se
divierten. Es decir, se busca llevar a cabo un aprendizaje mds ameno y ludico.

Para poder celebrar estos talleres, utilizaremos varias salas del Cartuja Center Cite,
como pueden ser: Sala Cubo, Sala Arte, Sala de Ensayo y Sala Cite.

Cada dia de las jornadas se llevardn a cabo diferentes talleres al mismo tiempo, cuya
tematica tendra relacién con el tema que se ha abordado en las conferencias y en los

encuentros.

A) Accidentes de trafico

1. Taller de primeros auxilios. Transcurrird en la sala Arte, ya que dispone de un
espacio bastante abierto, propio para esta actividad.
El taller tiene la finalidad de ensefar a los jévenes cdmo deben comportarse
ante una situacion tan delicada como lo es un accidente de trafico. El nucleo de
la actividad es que a través de un profesional aprendan nociones basicas de
primeros auxilios.



El taller se divide en dos partes, la primera, que es de aprendizaje y, la segunda,
que es la practica.

Para la primera mitad, contaremos con un trabajador del Samu profesional en
primeros auxilios. Este individuo se encargard de ensefiarle a los asistentes qué
pasos se han de seguir ante un accidente de trafico, cémo hay que actuar si la
ayuda de profesionales no llega de forma inmediata, cémo manipular al
individuo accidentado para no perjudicar su situacion...

Una vez que se haya completado el periodo teérico, abordaremos la segunda
parte del taller. Consistira en llevar a la practica, en maniquis RCP y primeros
auxilios, las nociones que han aprendido anteriormente.

2. Taller de realidad virtual. Se llevara a cabo en la Sala de Ensayos, debido a que
es el espacio del Cartuja Center Cite mejor habilitado para actividades que
requieren un alto nivel tecnolégico.

El fin de esta actividad es que los asistentes se metan en la piel de un individuo
gue sufre un accidente de trafico, ya que resulta mas impactante “vivirlo” en
primera persona a que te lo cuenten o simplemente visualices un video.

Para ello contrataremos a la empresa TwoReality, que nos proporcionara las
gafas de realidad virtual y los videos 360 grados (les comunicaremos nuestras
ideas y ellos se encargaran de los videos y su instalacion)

Con este taller queremos que los jévenes se den cuenta de los innumerables
accidentes a los que te enfrentar en la carretera, al mismo tiempo que
disfrutan con un material novedoso como son las gafas virtuales.

3. Taller de lecturay reflexion. La sala mas acorde para realizar esta actividad es
la Sala Cite. Este taller consiste en proyectar en la pantalla de la sala diferentes
noticias de accidentes de trafico reales y varios testimonios de personas que
han sufrido en primera persona, o algln ser cercano, un siniestro de trafico.
Para ello, contaremos con la colaboraciéon de Ana Maria Campo (socia
fundadora de la Asociacion de Ayuda y Orientacion a los Afectados por
Accidentes de Trafico). Su labor serd presentar el taller, leer y explicar encierta
medida las diferentes noticias y testimonios (de miembros de su propia
asociaciéon) que se aporten y, sobre todo, incitar a los jovenes a que participen,
ya sea leyendo o dando su opinion.

El fin de este taller es trabajar la capacidad emocional de los jévenes, para asi
prevenir posibles siniestros en un futuro.

B) Drogas

1. Taller de realidad virtual. Por los mismos motivos que en el taller de realidad
virtual anterior, esta actividad tendrda lugar en la Sala Ensayos.



Con este taller se pretende que los asistentes vivan diferentes situaciones en su
propia piel, intentando conseguir asi que entiendan los diferentes problemas
gue pueden acarrear, en este caso, las drogas.

Para ello, les proyectaremos diferentes videos 360 grados en las gafas virtuales.
En esta ocasion, jugaremos con dos de los temas fundamentales de las
jornadas, las drogas y los accidentes de trafico.

Los videos proyectados les mostraran como influyen las drogas a la hora de
manejar un vehiculo. Viviran la experiencia de conducir un coche y una moto
bajo los efectos de diferentes sustancias, desde alcohol, a drogas mas duras.
Para poder conseguirlo volveremos a contar con los servicios de TwoReality, los
cuales nos proporcionaran las gafas de realidad virtual y unos videos que
emulan un videojuego en los que el usuario conduce bajo los efectos de las
drogas.

Al igual que en la ocasién anterior, el objetivo de este taller es que los
asistentes abran los ojos y sean capaces de ver los diferentes problemas que
existen y conlleva mezclar las drogas y la conduccion. Todo ello, mientras se
divierten usando este novedoso material.

Taller de prevencidn de adicciones. Se trata de una masterclass impartida por
un profesional del sector. La Sala Cite es la mas adecuada gracias a su aforoy a
su disposicidn, que permite buena vision y acustica desde cualquier punto.

El consumo se produce a edades muy tempranas, entre las que se encuentra
nuestro publico objetivo. Este es el motivo por el cual hemos decidido realizar
esta masterclass, encabezada por el presidente de la Asociacién Proyecto
Hombre en Espafia, Alfonso Arana Marquina.

Se parte de dos modelos basicos: modelo de formacién y cambio de actitudes
(parte de la premisa de que aportando informacion al individuo y a través de
procesos formativos adecuados, modificamos las creencias del individuo, lo que
incide en sus actitudes y puede modificar su conducta) y, modelo de
aprendizaje estructurado (aborda el entrenamiento en habilidades sociales,
como puede ser la resistencia a la presién del grupo, o la toma de decisiones).
Para poder alcanzar ese aprendizaje se le aportaran datos reales de los efectos
del consumo, informacién y diferencia entre el uso y el abuso de sustancias,
diferentes pautas para llevar a cabo el entrenamiento para el proceso de toma
de decisiones y resistencia al grupo, motivos que llevan al consumo... y, por
supuesto, transmitirles habitos de vida saludable.

Para darle un enfoque mas practico, Alfonso Arana se apoyara en la proyeccién
de diferentes campanas que tratan este tema. Desde acciones llevadas a cabo
por el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar social, a campanas
realizadas por asociaciones de drogodependencia.



C) Educacion sexual

1.

Masterclass. Tendra lugar en la Sala Cite. Este taller consistird en una
masterclass impartida por Félix Lopez Sdnchez (catedratico de la psicologia de
la sexualidad en la Universidad de Salamanca). El fin de este taller es que los
jovenes aprendan como deben actuar ante una situacion determinada; que se
conozcan a si mismos para poder afrontar con mayor seguridad un problema;
empatizar con los demds a la hora de ayudarles en situaciones complicadas...
Digamos que esa seria la parte tedrica, pero también hay programadauna
parte practica. El mejor modo de aprender es intentandolo y equivocandote, es
por ello que Félix Lopez les pondra en diferentes situaciones: como actuar si
has tenido con tu pareja un embarazo no deseado, si habéis contraido una
enfermedad de transmision sexual, como responder llegado el momento de tu
primera relacion sexual... y los jovenes tendran que explicar cdmo actuarian
ante las diferentes dificultades. Una vez que se hayan escuchado todas las
propuestas de los asistentes, el profesional comunicaria cual seria la mejor
opcion para cada tesitura.

Taller de prevencidn. Se desarrollara en la Sala Cubo. Este taller va dirigido a
ensenar a los jévenes los diferentes métodos y elementos que existen para
prevenir embarazos no deseados y ETS.

Para ello, contaremos con la presencia del Dr. Luis Rodriguez-Vela (doctor del
Instituto de urologia y medicina sexual). En primer lugar, se trataran los
diferentes tipos de ETS; métodos para prevenirlas (uso de preservativos; tener
una sola pareja, ambos mondgamos; realizar pruebas y controles peridédicos de
ETS...); y diferentes consejos acerca de las ETS (una persona infectada puede
transmitir la enfermedad a las parejas con las que tenga relaciones sexuales;
con sexo oral se pueden contagiar ITS. de manera bidireccional; el principal
consejo es prevenir: utilizar preservativo desde el inicio; las ETS pueden
ocasionar complicaciones a largo plazo si no se diagnostican y se tratan
oportunamente...).

Una vez abordado ese tema, nos centraremos en los métodos para prevenir los
embarazos no deseados. Se enumeraran los métodos mas utilizados:
preservativos masculinos y femeninos, diafragma, capuchdn cervical, pildoras
anticonceptivas (se explicaran sus efectos secundarios), anillo vaginal...

El fin de este taller no solo es que aprendan qué recursos existen, también
cémo utilizarlos. Es por ello, que el Dr. Luis Rodriguez les proporcionara
actividades practicas, como por ejemplo la correcta colocacién de un
preservativo en un pene de latex, o la colocacidn de un capuchdn vertical en
una vagina.



5. Actividades complementarias

Ademads de todas las actividades anteriores, que se realizaran en las diferentes salas
del Cartuja Center Cite, desde INJUVE hemos programado una serie de salidas a otros
espacios.

Dichos centros estaran relacionados con alguna de las tres tematicas de las jornadas.

El fin que se persigue con esta actividad es que los jovenes aprendan en los lugares
donde se trabaja acerca de las drogas, accidentes de trafico, y salud sexual. Que se
impregnen del ambiente de esos espacios y, que la ensefianza que les proporcionemos
no tenga tanta carga tedrica.

Pese a que la mayoria de actividades de las jornadas se realizan por la manana, estas
salidas tendran lugar por la tarde. Esta organizado de tal manera que los asistentes
(deben confirmar su asistencia con anterioridad para poder fijar el nUmero de plazas.
Para ello enviaremos un correo a cada centro, con el objetivo de que nos indiquen
cuantos de sus alumnos estarian interesados) deben acudir al Cartuja Center Citey,
desde ahi, se partiria en bus a cada centro.

Los espacios a los que hemos programado asistir son los siguientes:

- Centro de Gestion de la Movilidad de Sevilla: desde 1973, Sevilla cuenta con
un Sistema Centralizado de Control de Trafico. En aquellos afios, se llegaron a
gestionar 61 cruces de los 180 cruces controlados con semaforos existentes en
la ciudad. En 1984 se plantea una renovacién y ampliacién completa del
sistema control de trafico de la ciudad, operacién que no llegaria hasta
comienzos de 1991, que es cuando se pone en marcha el Centro de Control de
Trafico, gestionando 147 cruces de los 300 controlados por semdforos
existentes en la ciudad. En afos posteriores, gracias al proyecto GIRALDA,
Sevilla dispuso de un nuevo Sistema de Centralizacion denominado OCNOS2, y
un anillo de comunicaciones de fibra éptica, que supuso una mejora
significativa de las comunicaciones, sobre el que se conectaron un nimero
mayor de cruces. El nUmero de camaras incrementé. A mediados de los 90 se
seguiria avanzando en la tecnologia, pero es en 2012 cuando se produce el
ultimo cambio. En Abril del afio 2012 se realizo el ultimo traslado del Centro de
Control de Trafico desde la Cartuja hasta el nuevo edificio de La Ranilla.
Durante estos ultimos afos se ha re-denominado como Centro de Gestion de la
Movilidad adaptandose mejor el nombre al papel que el centro ejerce sobre la
movilidad sostenible en los distintos modos de transporte existentes en la
ciudad. Se han mejorado notablemente las comunicaciones con los cruces de la
ciudad gracias al nuevo Sistema Abierto de Centralizacidn (svSAC), desarrollado



exprofeso por los técnicos del CGM, y se ha dotado al CGM con nuevos
sistemas no-propietario, lo que hara mds versatil las posibilidades de
crecimiento de la instalacion de control de trafico en los préximos afos.

El objetivo de asistir a este centro es que los jovenes conozcan qué se hace
(disefian intersecciones controladas por semaforos para garantizar la
seguridad; revisan periédicamente los tiempos asignados a los semaforos para
garantizar el derecho de paso de todos los usuarios de la via publica; generan
escenarios de simulacion para evaluar el impacto de algunas medidas de
ordenacion viaria o el nacimiento de nuevos focos de atraccion de la ciudad...),
gue conozcan su historia, sus objetivos (gestionar la movilidad de todos los
usuarios de la via publica, atendiendo a unos principios como pueden ser:
fomentar el uso de transportes publicos; apoyar politicas de fomento de modos
activos de transporte: viajes a pie y en bicicleta; garantizar la seguridad vial de
todos los desplazamientos de personas y vehiculos que se producen en la via
publica, especialmente en las intersecciones controladas con semaforo, etc.) ...
Por otro lado, podran visualizar videos en vivo de la circulacion con uno de los
profesionales, el cual les ird indicando cémo se debe circular para evitar
accidentes. Para terminar, les mostraran videos de accidentes reales que han
sido grabados por las camaras.

Asociacion Rompe tus Cadenas: tal y como indica la asociacion en su pagina
web, “Rompe Tus Cadenas se fundo el 12 de febrero de 1993, previamente las
madres de las personas consumidoras se reunian de manera informal en sus
casas. Poco a poco se fue creando nuestra entidad ante la necesidad de dar
respuesta profesional al problema de las drogodependencias en el barrio deSu
Eminencia.

El fin principal de nuestra Asociacion es trabajar por si misma y en colaboracién
con otras Instituciones Publicas y Privadas en la Prevencion de las adicciones
con y sin sustancias y apoyo a las personas que ya presentan problemas de
drogodependencia, para su integracion en la sociedad y con todas aquellas
personas que se encuentren en situacién o riesgo de exclusién social.
Contamos con la colaboracién de socios, vecinos del barrio y un equipo de
voluntarios”

Ofrecen ayudas a individuos que sufren drogodependencias, apoyo,
seguimiento en el proceso de rehabilitacidn, trabajos de prevencién... No solo
se centran en los afectados, también proporcionan ayuda a sus familiares y
entorno cercano.

éComo les ayudan? Ofertandole talleres, orientacién educativa y familiar,
orientacién juridica...



Una vez que los jovenes asistentes hayan conocido las instalaciones y el motivo
de existencia de la asociacion, tendran la oportunidad de poder asistir a unos
de esos talleres y, conversar con algunos de los afectados.

Con esta propuesta queremos reforzar una de las ideas que se han presentado
a lo largo de las jornadas, que vean que existen medios y recursos para salir de
los problemas.

- Better2Know: se trata de una empresa que posee numerosas clinicas de
tratamiento de enfermedades de transmisién sexual. Segun se indica en su
pagina web, se trata del mayor proveedor de servicios de pruebas para la salud
sexual en Espafia. Desde su nacimiento en 2008 ha ido creciendo, en 2012 ya
estaba proporcionando miles de pruebas al ano de ETS e ITS en todo Reino
Unido y la Republica de Irlanda.

En definitiva, se trata de una serie de clinicas que ofertan las pruebas ante
enfermedades de transmisidon sexual, y que destacan por mantener el
anonimato de los clientes.

Debido a que a una sola clinica no podrian asistir todos los jévenes inscritos a
esta actividad y, aprovechando que la empresa posee diferentes
establecimientos en Sevilla (ciudad), los dividiremos en los grupos que sean
necesarios, acudiendo cada uno de ellos a un centro diferente.

El objetivo de esta visita es que comprueben en primera persona dos aspectos
importantes. El primero, cudles son las pruebas que mas se realizan y, por
tanto, cuales son las ETS mds comunes. El segundo, que comprueben que
existen métodos y medidas para casi cualquier problema relacionado con las
ETS.

Para ello, un profesional de Better2Know guiard en una visita por las
instalaciones, centrandose sobre todo en los laboratorios. Una vez alli, se les
explicard a los jévenes qué sintomas produce cada ETS, cdmo se realiza la
prueba al paciente, cdmo se trabaja con esas pruebas para determinar el
resultado...

El fin de esta visita es que aprendan de una manera practica y visual, puesto
que estdn presenciando dénde se tratan todos los problemas relacionados con
la salud sexual.

Una vez que hemos planificado las salidas a otros espacios, debemos presentar otra de
las actividades complementarias de las jornadas.

Para sumergir aun mas a todos los asistentes en los accidentes de trafico, el mundo de
las drogas, y la salud sexual, hemos decidido emitir en diferentes televisores a lo largo
de los pasillos varias campafias publicitarias que se han realizado acerca de estos



tres campos. Dichas piezas publicitarias se iran reproduciendo en bucle, vy,
cada televisor emitird solo los anuncios que estén orientados a un mismo tema.

El objetivo es que cuando cambien de espacio para ir de una actividad a otra, no
caminen por un pasillo totalmente vacuo, sino que tengan la posibilidad de visualizar
algunas de las mejores campanas publicitarias.

Por otro lado, estas campanias, las cuales la mayoria inciden en lo emocional, también
nos ayudaran a conseguir el objetivo buscado con estas jornadas, que tomen
conciencia de los numerosos problemas que se pueden encontrar.

Las piezas escogidas son las siguientes:

A) Accidentes de trafico:

1. Distracciones: se trata de un anuncio de televisién emitido en 2018 por
parte de la Direccidon General de Trafico y, por tanto, por el Ministerio
del Interior.

Nos muestra las diferentes consecuencias que puede tener distraerse
con el mévil, pisar el acelerador, o beberte esa ultima copa antes de
marcharte.

Esta pieza publicitaria se cierra con un contundente mensaje: “En un
accidente de trafico lo peor no es la muerte”.

Trata de hacernos ver que tu vida y la de los demas se puede
desmoronar por una simple distraccidon o por una accién a lo que no le
das la importancia suficiente (pisar el acelerador o tomar una copa).

2. Campaiia control de velocidad: esta campafia fue lanzada por la DGTen
agosto de 2013.
El objetivo de este anuncio es hacernos ver que unas idilicas vacaciones
pueden acabar en siniestro si no conducimos de manera adecuada.
Para transmitirnos un posible sentimiento de culpabilidad, nos dice que
en nuestra mano no solo esta nuestra vida y la de nuestros
acompanantes, también todas aquellas que nos cruzamos en la
carretera.

3. Campaiia Nueva Zelanda: en esta ocasién, nos encontramos ante un
anuncio realizado y emitido por el Gobierno de Nueva Zelanda.
Se trata de la narracion de un accidente en el cual todos los
involucrados tenian su parte de culpa, menos uno, un nifo que iba en la



B) Drogas:

1.

C) Salud sexual:

parte trasera de uno de los vehiculos (al ser un nifio le aporta mas carga
emocional).

El mensaje que nos transmite es claro, estate atento a todo lo que
ocurre en la carretera porque hay vidas de inocentes en juego.

Saca tus drogas de la circulacion: nos encontramos ante un spot emitido por
la DGT en 2014.

En esta ocasién mezclamos dos de los temas a tratar en las jornadas, las
drogas y los accidentes de trafico.

Nos pone en una situacidon muy habitual, una persona que tras una reunién
con los amigos en la que ha consumido estupefacientes coge el coche.

El anuncio nos muestra cdmo no se ha dado cuenta de lo que ha ocurrido y
estd “viendo” que lo estdn trasladando al desguace. Una vez alli, se desvela
gue habia tenido un accidente anteriormente.

Protege tu salud de las drogas: campafia emitida en 2010 por la UNODC
(United Nations Office on Drugs and Crime).

En el anuncio podemos ver el cambio que sufren los cuerpos de unos jévenes
gue consumen drogas. Desde una primera imagen con jovenes aparentemente
sanos, hasta una ultima imagen en la cual se observa como les ha deteriorado
las drogas.

Construye: spot lanzado por la FAD (Fundacién de Ayuda contra la
Drogadiccion) en 2015.

Con este anuncio trata de incitar a los jovenes a que realicen cosas, que se
mantengan ocupados, que busquen nuevas amistades, que se formen como
personas, que vivan... porque asi les dejardan menos espacio a las drogas.

No te compliques: spot lanzado en 2019 por el Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar social. La causa de crear esta campaiia fue el repunte de
ETS en los jovenes.

El fin que se persigue con este anuncio es fomentar el uso de preservativos. Lo
enfoca de manera humoristica usando frases hechas, con el fin de captar la
atencién del espectador. Por tanto, sigue uno de nuestros principios, ensefiar
de forma ludica.



2. Spot Ayuntamiento de Sevilla: se trata de un anuncio emitido por el
Ayuntamiento de Sevilla en 2017.
En este caso usan un personaje publico como es Jesus Castro, con el objetivo
de alcanzar el mayor alcance posible. Por otro lado, no es lo mismo que una
persona que no conoces te de un consejo, a que te lo de alguien famoso o al
que admiras.
A través de este anuncio, Jesus Castro nos desvela su secreto para disfrutardel
sexo y prevenir las ITS, VIH o provocar embarazos no deseados, usar
preservativo.

3. VIH: en el dia mundial del sida del 2018, el Ministerio de Sanidad, Consumoy
Bienestar Social, decidié lanzar este anuncio.
Hoy dia, las personas que contienen VIH siguen siendo muy estigmatizadas,
por ello es muy importante la emisién de este anuncio. Busca concienciar a la
poblacién para que esta situacion cambie, para que no se les discrimine.
Hemos decidido emitir este spot en nuestras jornadas porque es de vital
importancia que desde jovenes se les eduque y se les ensefie que no deben
seguir esos estigmas.



7. INVITADOS

1.

Javier Dorado: presidente de El Instituto de la Juventud. Director general desde
diciembre de 2016. Licenciado en Derecho por la universidad de Santiago de
Compostela, diplomado en Estudios de Seguridad y Defensa y, experto
universitario en Sistemas de Informacién por la Universidad Politécnica de
Valencia. Ha formado parte del gabinete de la Conselleria de Economia e
Industria de la Xunta de Galicia, ha sido asesor parlamentario en el Congreso de
los Diputados de Politica Social y Justicia del Grupo Parlamentario Populary,
Diputado y Portavoz de Juventud y Voluntariado en el Parlamento de Galicia.

Salvador llla: actual Ministro de Sanidad. Licenciado en Filosofia por la
Universidad de Barcelona, y con un master en Economia y Direccion de
Empresas en el IESE, Universidad de Navarra. Con respecto a su trayectoria
politica y profesional, comenzd como profesor asociado de la Facultad de
Comunicacion y Relaciones Internacionales Blanquerna. En 1995 se convirtid en
alcalde de La Roca del Vallés. En 2005 abandonaria ese cargo para convertirse
en Director general de Gestién de Infraestructuras del Departamento de
Justicia de la Generalitat de Catalufia. En el afio 2010 pasaria a ocupar el puesto
de Director de Gestién Econdmica del Ayuntamiento de Barcelona, pero un afio
mas tarde se convertiria en Gerente de Empresa, Cultura e Innovacion del
Ayuntamiento de Barcelona hasta el ano 2016. Tras un paron profesional, en
2020 se convierte en Ministro de Sanidad, Bienestar Social y Consumo.

Pere Navarro Olivella: nacido en Barcelona el 25 de mayo de 1952, se trata de
un funcionario publico espafiol que desempefia el papel de Director General de
Trafico. Dicho cargo lo ocupd en julio de 2018, aunque tuvo una primera etapa
desde 2004 a 2012.

En cuanto a su formacién académica, se licencié en ingenieria industrial por la
Universidad Politécnica de Barcelona, para posteriormente realizar un Master
en Administracion de Empresas en la Escuela de Administracion de Empresas
de Barcelona.

Con respecto a su experiencia profesional, en 1977 ingresé como funcionario
en el Cuerpo Superior de Inspectores de Trabajo y de Seguridad Social. Mas
adelante, desde 1994 hasta 2004, ejercié como director de Transportes y
Circulacion y Comisionado de Movilidad en el Ayuntamiento de Barcelona. En
2004 comienza su primera andadura como Director General de Trafico hasta
2012, ano en el que ocupa el cargo de consejero de empleo y Seguridad Social
en la Embajada de Espafia en Marruecos. Dicho puesto lo abandonara en 2016,
en 2018 comienza su segunda etapa como Director General de Tréfico.



4. José Tenorio Iglesias: nacido en Sevilla en 1949. Licenciado en Psicologia por la
Universidad de Sevilla en 1982. Se especializd en psicologia clinica en el afio
2004. Psicdlogo, funcionario de carrera, de la Diputacidn de Sevilla desde 1986,
adscrito al Centro Provincial de Drogodependencias de Sevilla con funciones de
tratamiento psicoldgico en drogodependencias y otras adicciones. En 2013, se
convierte en el director del Centro Provincial de Drogodependencia de Sevilla.
Colegiado desde diciembre de 1982. Ha sido vocal de Psicologia y
Drogodependencias en el COP Andalucia Occidental desde 1992 a 2001,
tesorero de la Junta de Gobierno desde 2001 a 2011 y vicedecano desde 2012a
2018. Hoy dia ejerce como decano del Colegio de Psicologia de Andalucia
Occidental.

5. Alvaro Bermejo: médico especializado en salud publica. Actual Director
General de IPPF (Federacién Internacional de Planificacidon Familiar), cargoque
ocupd en marzo de 2018.

Durante 20 afios, su carrera se ha centrado en trabajos acerca del VIH y el sida,
cuestiones humanitarias y, politicas de salud en entidades internacionales. Ha
sido Director Ejecutivo de la cartera de proyectos de «Sobreviva y prospere» de
la Fundacion Children’s Investment Fund, y Director Ejecutivo de la Alianza
Internacional contra el VIH/SIDA.

Por otro lado, cabe destacar que fue miembro de la Junta Directiva de la
delegacion de ONG de paises desarrollados ante el Fondo Mundial de Lucha
contra el SIDA, la Tuberculosis y la Malaria y trabajo en la Federacion
Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja (FICR)
como Director de Salud y Atencion.

6. Ana Maria Campo: socia fundadora de la Asociacidon de Ayuda y Orientaciona
los Afectados por Accidentes de Trafico.
El 24 de enero de 1998 fallecié su hijo Jordi atropellado en el centro de la
ciudad de Barcelona mientras estaba parado con su bicicleta en un seméforo.
Fue envestido por un coche, cuyo conductor dio positivo en la prueba de
alcoholemia. Pese a que las pruebas eran muy claras, el juicio tardé en
celebrarse un afio y medio y el culpable ingresd en la carcel tres afios después
del suceso. Esta situacidn, la cual le provocaba rabia e impotencia, impulsé a
Ana Maria Campo a fundar esta asociacion.

7. Alfonso Arana Marquina: director de Proyecto Hombre Navarra durante 20
anos, y desde este afo, presidente de la Asociacién Proyecto Hombre en
Espana. Ha pasado por diversos puestos en la delegacién de Navarra,
comenzando como voluntario en los afios 80-90, pasando a terapeuta, y
director en la Comunidad Terapéutica. Por otro lado, en los Ultimos 18 afios ha



participado en la comision del Plan Estratégico de la Asociacién Proyecto
Hombre. En sus inicios se formd como educador social.

8. Jesus Garcia: educador en salud y presidente de Adhara.
Adhara es un centro comunitario situado en Sevilla de deteccién del VIH y otras
infecciones de transmision sexual dirigido a todos, independientemente de su
sexo, género, sexualidad o estilo de vida. No solo ofrecen el proceso de
deteccion, también el de tratamiento.

9. Félix Lopez Sanchez: catedratico de la psicologia de la sexualidad en la
Universidad de Salamanca.

10. Dr. Luis Rodriguez-Vela: doctor del Instituto de Urologia y Medicina sexual.



8. MEMORIA LOGISTICA

1. Conferencia inicial

Se llevara a cabo en el auditorio principal del Cartuja Center Cite. Dicho espacio cuenta
con un aforo de mas de 2.000 butacas.

El auditorio esta dotado con una acustica muy variable gracias al sistema Constellation,
lo que permite adaptar el sonido de la sala a tus necesidades. Por otro lado, dispone
de una platea configurable, lo que permite adaptar el espacio al aforo. Siendo la
configuracion mas usada la de auditorio/teatro con un aforo de mas de 2.000
localidades.

En cuanto al escenario, cuenta con uno de 820 metros cuadrados, con una boca de 12
metros de altura y 18 metros de anchura. El nivel del escenario se sitda en la rasante
de la acera, y de esta forma dispone de un espectacular operativo acceso de doble
carga; el primero, directo a través del hombro derecho y el segundo, posterior desde la
chacena.

Destacar, que todo el material técnico necesario, para cualquiera de las actividades,
como micréfonos o altavoces nos lo cedera la empresa propietaria del Cartuja Center
Cite.



2. Desayuno

Se ofrecerd en el hall del Cartuja Center Cite. Espacio de 564 metros cuadrados que
destaca por su luminosidad gracias la cristalera principal. Se ha elegido esta sala por
dos motivos: tiene la superficie necesaria para el despliegue de mesas y montaje del
catering; esta dotada de una barra de bar-cafeteria, lo que facilitara el trabajo a la
empresa del catering.

Para poder ofertar este pequeno desayuno hemos contratado los servicios del catering
sevillano Trevian.

—— :
- s = - —-— - - = xT —
-
. Lg

3. Conferencias

Al igual que la conferencia de apertura, tendrdn lugar en el auditorio principal del
Cartuja Center Cite (ya explicado anteriormente).

4. Encuentros

Los encuentros transcurriran en la Sala Cite, sala que cuenta con una superficie de
unos 400 metros cuadrados, en la cual encontramos las butacas, un balcén que
funciona como palco, y una cabina de control independiente.

En cuanto al escenario, tiene una medida de 50 metros cuadrados, lo que permite una
vision total desde cualquier punto de la sala.

La calidad de la acustica de la Sala Cite es excepcional gracias a unos paneles acusticos
gue estan ubicados a lo largo de todo el perimetro de la sala, creando una atmdsfera
sonora perfecta.



La sala dispone de un facil acceso y esta preparada para la asistencia de personas con

movilidad reducida.
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5. Talleres

A) Accidentes de trafico

1. Taller de primeros auxilios: se llevaran cabo en la Sala Arte. Sala con unas
medidas de 102,78 metros cuadrados, y un aforo de unas 80 personas. Espacio
diafano y abierto por uno de sus laterales. Ideal para llevar cabo charlas
técnicas. Gracias a su gran amplitud, se pueden realizar practicas sin que los
asistentes se molesten entre si.




3.

Para la parte practica de este taller necesitamos el alquiler de maniquis RCP y
primeros auxilios. Para ello nos hemos puesto en contacto con la entidad
Iberomed, empresa especializada en la venta de productos medico-sanitarios.

Taller de realidad virtual: este taller tendra lugar en la Sala de Ensayos. Espacio
diadfano de 200 metros cuadrados con un aforo de 70 personas (modo escuela).
Fue disefiada como sala de ensayo, por tanto, estd muy bien dotada
acusticamente. Dispone de conexidn directa a través cableado de audio,
video/triax y fibra éptica con el estudio de grabacién del CartujaCenter.

La Sala de Ensayo cuenta con una cabina de control independiente, puntos de
voladura, difusores acusticos en las paredes, ademas de resonadores Helmholtz
gue consiguen un control de la flexibilidad homogeneizada de la escucha de la
sala.

Para esta actividad es indispensable el material necesario para poder
adentrarnos en la realidad virtual. Para ello, hemos acudido a la empresa Two
Reality. Dicha entidad se dedica al alquiler y venta de videos 360 grados, Tour
Virtual 3D, alquiler de gafas de realidad virtual, simuladores de realidad
virtual... Por tanto, acudiremos a esta empresa para el alquiler de las gafas y los
videos.

Taller de lectura y reflexidn: se desarrollara en la Sala Cite. Dicha sala cuenta
con una superficie de unos 400 metros cuadrados, en la cual encontramos las
butacas, un balcén que funciona como palco, y una cabina de control
independiente. Tiene un aforo de 400 personas.

En cuanto al escenario, tiene una medida de 50 metros cuadrados, lo que
permite una visidn total desde cualquier punto de la sala.



La calidad de la acustica de la Sala CITE es excepcional gracias a unos paneles
acusticos que estan ubicados a lo largo de todo el perimetro de la sala, creando
una atmoésfera sonora perfecta.

B) Drogas

1. Taller de realidad virtual: para la realizacién de esta actividad es necesario
disponer de una sala con buena cobertura para instalar todo el material
tecnoldgico, es por ello, que se usara la Sala de Ensayos (ya descrita
anteriormente).

De nuevo, contrataremos a la empresa Two Reality para el alquiler de las gafas
virtuales y el desarrollo de los videos 360 grados.

2. Taller de prevencién de adicciones: debido al aforo y a la disposicion del

espacio, la Sala Cite (descrita anteriormente) es la mas adecuada paraimpartir
la masterclass.

C) Educacion sexual

1. Masterclass: tendra lugar enla Sala Cite, la cual ya ha sido descrita
anteriormente.

2. Taller de prevencion: se llevara a cabo en la Sala Cubo. Espacio con un aforo
para 100 personas y que cuenta con una superficie de 126 metros cuadrados.
Destaca por su claridad, ya que cuenta con un ventanal de 9 metros de alto. La



disposicion de la sala es cuadrada, lo que permite una buena vision desde todos
los puntos, y una gran amplitud.

En cuanto la dotacién técnica, no tendriamos que preocuparnos en contratar
esos servicios, ya que la sala estd dotada de las herramientas necesarias gracias
a la empresa Meyer Sound.

6. Actividades complementarias

Para las actividades programadas en otros espacios, hemos pensado trasladar a los
asistentes desde el Cartuja Center Cite. Para ello, contrataremos los servicios de la
linea de autobuses sevillana ASP Group.

Como ya dijimos con anterioridad, la empresa de catering contratada nos
proporcionara botellas de agua y un pequefo snack.

Con respecto a las campafias emitidas en las televisiones, el inico material técnico que
necesitamos son las Tv. El alquiler del Cartuja Center cite incluye la posibilidad de
utilizar todo el material técnico del que disponen, por tanto no deberiamos buscar el
alquiler de dichas pantallas en una empresa externa.



9. MATERIAL DE DIFUSION

| EDICION
JORNADAS JUVENTUD Y SALUD

Cartuja Center Cite
Calle Leonardo Da Vinci, 4. Sevilla
13,14 y 15 de abril

Injuve




MARTES 13

Javier Dorado (Presidente del Instituto de la
Juventud)

Salvador llla (Ministro de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social)

Lugar: Auditorio

EJE ACCIDENTES DE TRAFICO

Pere Navarro Olivella (Director General de Trafico)
Lugar: Auditorio

Ana Maria Campo (Socia fundadora de la

asociacion)

Lugar: Sala Cite

1. Primeros auxilios Profesional del Samu

Lugar: Sala Arte

2. Realidad virtual

Lugar: Sala Ensayos
Lectura y reflexion

Lugar: Sala Cite

Ana Maria Campo

MIERCOLES 14
EJE DROGAS

José Tenorio lglesias (Decano del Colegio de
Psicologia de Andalucia Occidental)
Lugar; Auditorio

Alfonso Arana Marquina (Presidente de la
asociacion)
Lugar: Sala Cite

1. Realidad Virtual

Lugar: Sala Ensayo

2. Prevencion de adicciones
Arana Marquina

Lugar: Sala Cite

Alfonso

JUEVES 15
EJE SALUD SEXUAL

Alvaro Bermejo (Médico especializado en salud
publica y Director General de la Federacion
Internacional de Planificacion Familiar)

Lugar: Auditorio

Jests Garcia (educador en salud y
Presidente de Adhara)
Lugar: Sala Cite

1. Masterclass -—------ Féliz Lopez

Sanchez (catedratico de la psicologia de la
sexualidad en la Universidad de Salamanca)
Lugar: Sala cite

2. Prevencion =-—--- -— Dr. Luis Rodriguez-Vela
(Dr. del [nstituto de urologia y medicina sexual)
Lugar: Sala Cubo

injuve
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