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RESUMEN:

El trabajo a realizar esta centrado en una revisién bibliografica de la Ergonomia aplicada
a la mano de obra en la construccion desde la entrada en vigor de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales hasta la fecha, con el fin de reunir los documentos por tipo
de ergonomia para su posterior uso cuando sea necesario y conocer como ha evolucionado

a lo largo del tiempo.
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ABSTRACT:

The work to be carried out is focused on a bibliographic review of the Ergonomics
applied to construction labor since the entry into force of Law 31/1995 on the Prevention of
Occupational Risks to date, in order to gather the documents by type of ergonomics for later

use when necessary and to know how it has evolved over time.

KEYWORDS:

Bibliographic review, ergonomics, construction ergonomics, working conditions.

= Escuela Técnica Superior de
15 /0\) Ingenieria de Edificacion ) S



REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

. Escuela Técnica Superior de
li?gf @ Ingenieria de Edificacion ' ! S



REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

AGRADECIMIENTOS

Tras meses de trabajo dedicados a la realizacién de este, llegamos al fin de una
etapa mas en la Escuela Técnica Superior de Ingenieria de la Edificacion, el fin del Master
Universitario en Seguridad Integral en Edificacién. Dicha etapa me da la oportunidad de ser

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales.

Debo reconocer que este trabajo no lo podria haber llevado a cabo sin el respaldo
material y sentimental de mi marido, de toda mi familia, amigos y fundamentalmente de mis

padres los cuales me dieron la oportunidad de poder forjar mi futuro.

Por ultimo, he de agradecer a los tutores de este proyecto Dr. D Valeriano Lucas

Ruiz y D?. M? Maria Desirée Alba Rodriguez, los cuales me han proporcionado sus
conocimientos a través de su experiencia y profesionalidad a la hora de abordar un trabajo
de este tipo, ademas de su ensefianza, su permanente apoyo y los consejos que me han

proporcionado durante el periodo de realizacién del mismo.

Gracias también a Eduardo A. Herrero Vazquez porque ha activado mi motivacion

por la Ergonomia y por proporcionarme la idea inicial de este trabajo.

GRACIAS a todos.

-y Escuela Técnica Superior de
& /0\) Ingenieria de Edificacion ) S



REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

. Escuela Técnica Superior de
li?gf @ Ingenieria de Edificacion ' ! S



REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE

RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR

DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

INDICE

1. INTRODUCCION. ..ottt n e enenens 9
2. OBUETIVOS. ..ottt et e e e ettt e e e e sttt e e e e st e e e e enneeeeeeanneeeaeanns 13
P B O o] 1= 11V o €T o 1= = | PP PPPPPPPPRRIN 13
2.2, ODjJetiVOS €SPECITICOS. ...uuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt es e ee s sseaasaesneneee 13
3. ESTADO DE LA CUESTION. ..o 15
4. JUSTIFICACION DE LA ELECCION. .....oimeieieeeee et 19
5. CONCEPTOS BASICOS. ...t 23
5.1.  Prevencion de riesgos 1aborales. .............oeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 23
5.2. Especialidades preventivas. .............uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeee et 24
5.3, DEfiNICIONES. ...coiiiiiiiiiiiiiiiiiiieie ettt nnnnannne 26
5.4. Ergonomia vs PSIiCOSOCIOIOQIA...........cuuuuiiiiiiiiiiice e 27
5.5. Clasificacion de la ergonomia..............uueiiiiiiiiiiiiiiie e 28
6. METODOLOGIA. ...ttt 31
6.1.  Ambito y Periodo de @StUTIO. ...........eeveeeeeee oo 31
6.2, ProCedimientO. ..o 31
7. DESARROLLO DEL TRABAUJO......cciittitie ittt e e 33
7.1. Busqueda. Recogida de lainformacion. ...........cccccceeeiiiiiiiiiiicc e 33
7.2. ClasifiCaciOn POr SECIOIES. ... ..ciiiiiiiiiiiice e e e e e e e e e e e e e e e e eeeees 44
7.3.  ANAliSiS de dOCUMENTOS. ........oeviiiiiiiiiiiiiiii ettt nnnennnees 46
7.4. Clasificacion por tipo de ergonOmMia...........ccoeiiiiiiiiiiiee e eeens 194
7.4.1.  Ergonomia fiSIiCa. .....ceeiiiiiiiiiiiiice e 194
7.4.2.  Ergonomia COgNItIVA. .......coeeiiiiiiiie e 215
7.4.3. Ergonomia organizacional..............couieeiiiiiiiii e 216
7.4.4.  Ergonomia ambiental. ... 219

8. ANALISIS DE RESULTADOS. ....oouioiieeieeeeeee ettt ene e en e 223

7

-y Escuela Técnica Superior de
& /0\) Ingenieria de Edificacion ) S



REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

9. CONCLUSIONES. ...ttt e e ettt e e e ettt e e e e nee e e e e aneeeaeeenneeeaaanns 231
10. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION........cocueoieeeeeeeeeee e 233
11.  FUENTES DE INFORMACION. ..ot 235
11.1. Bibliografia y webgrafia. ... 235
11.2. NOIMI@LIVA. ... s 250
11.21. Normativa VINCUIANTE. ..........uiiiiiiiiiiiiiiee e 250
11.2.2. Normativa NO VINCUIANTE. ..........uiiiiiiiiiiiiiiiiiie it 251

12, ANEXOS. ...ttt ettt e et e e et e e e e n et e e e et e e e e et e e e e naaeea s 253
ANEXO |1 ADreviaturas Y SIGIas. .. ... 253
Anexo lI: Listado de ilustraciones, tablas y esquemas. .........cccoooiiiiiiiiiniiiiiieseeeeeeeeeeeee 254
Anexo llI: Tabla de publicaciones por sectores (1995-2020). .......cccooeeiiiiiiiiiiiiieeieeee e 255

8

Sea Escuela Técnica Superior de
li?{ @ Ingenieria de Edificacion ) S



REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

|. INTRODUCCION.

El presente trabajo fin de master trata de realizar una revisién bibliografica de la
documentacion de la que disponemos en el ambito de la ergonomia dentro de los diferentes

sectores laborales.

Este trabajo se realiza en unas condiciones de investigacion distintas a las habituales ya
que nos encontramos inmersos en un periodo de confinamiento debido al Covid-19. Al
encontrarnos en una situacién en la que no podemos salir de nuestras casas, son pocos los

recursos de los que se pueden disponer.

¢Por qué sobre Ergonomia? Porque es la ciencia mas olvidada en el ambito de la
construccion, prestamos especial atencion a la Seguridad (muy importante) y no tanto a la
Ergonomia (no menos importante), aunque vamos observando una evolucion positiva de

esta ciencia.

Actualmente el término “Ergonomia” tiene mayor importancia. En estos ultimos anos,
estamos viendo cémo se ha popularizado y se va usando cada vez mas dicha palabra.
Podemos observar cémo “todo” se ha vuelto ergondmico o tiene un disefio ergonémico

(Francisco Navarro, 2013).

Sin embargo, ya desde la Antigiiedad Clasica (Hipécrates) pasando por el Renacimiento
(Alberto Durero o Leonardo Da Vinci) y llegando hasta la Revolucion Industrial (Robert Owen
y Frederick Taylor) habia interés por la mejora de las condiciones de vida de los
trabajadores y por el estudio entre el ser humano y el entorno de trabajo centrandose sobre
todo en las herramientas, las maquinas y en la actualidad las nuevas tecnologias (Francisco
Navarro, 2013).

Los fundamentos de la ergonomia parece que vienen de la cultura de la Antigua Grecia
que utiliza los principios de la ergonomia en el disefio de herramientas en los lugares de
trabajo. El concepto de “Ergonomia” deriva del griego (ergos=trabajo) y (homos=ley). Por lo
tanto, significa leyes o reglas del trabajo (Navarro, 2013). Dicho concepto fue introducido en

1949 por el psicélogo britanico K.F.H. Murrell.

En el afo 1949, pasada la Il Guerra Mundial, fue cuando Hywel Murrell, considerado

cémo el padre de la Ergonomia moderna impuls6é la Ergonomia como una disciplina
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cientifica y fund6 la primera institucion especializada, la Ergonomics Research Society.
Murrell definié la ergonomia como "El estudio cientifico de las relaciones del hombre y su
medio de trabajo". Su objetivo es disefiar el entoro de trabajo para que se adapte al

hombre y asi mejorar el confort en el puesto de trabajo (Francisco Navarro, 2013).

La Ergonomia es una ciencia multidisciplinar que estudia las habilidades y limitaciones
del ser humano, relevantes para el disefio de herramientas, maquinas, sistemas y entornos.
Su objetivo es hacer mas seguro y eficaz el desarrollo de la actividad humana, en su sentido
mas amplio. Es una ciencia que utiliza otras ciencias como la medicina del trabajo, la

fisiologia, la sociologia y la antropometria.

En Espana, la Ergonomia comenzé a tener relevancia a raiz de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales en 1995 y del Reglamento de los Servicios de Prevencion en 1997.
Actualmente la Ergonomia es una disciplina preventiva no médica, que trata la adecuacién
entre las distintas capacidades de las personas y las exigencias de las capacidades

demandadas por las tareas del trabajo realizadas (Francisco Navarro, 2013).

El INSST manifiesta que la Ergonomia “es una disciplina que tiene en consideracion
factores fisicos, cognitivos, sociales, organizacionales y ambientales, pero, con un enfoque
global, en el que cada uno de estos factores no son analizados aisladamente, sino en su

interaccion con los demas.”

Desde el punto de vista de la importancia de la Ergonomia en el trabajo, cabe destacar
que los objetivos de ésta son promover la salud y el bienestar de los trabajadores, evitar los
riesgos ergondmicos para asi reducir los accidentes laborales y mejorar la productividad de

las empresas.

Dichos riegos ergondémicos pueden ser debidos a “la carga de trabajo” que es el
esfuerzo que un trabajador realiza para desarrollar una actividad laboral. Cuando esta es

superior a la que el trabajador puede soportar se producen sobrecargas y fatiga.

La fatiga fisica surge por sobreesfuerzos, malas posturas, movimientos repetitivos, etc.,

y todo ello puede dar lugar a trastornos musculoesqueléticos (TME).

Uno de los riesgos ergondmicos mas comunes relacionados con el trabajo y que

representan un problema de salud son los trastornos musculoesqueléticos.
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Segun la OMS, en una publicacion el 9 de agosto de 2019, los trastornos
musculoesqueléticos son la principal causa de discapacidad y el dolor lumbar es la causa

mas frecuente de discapacidad en el mundo.

Por otro lado, el INSST revela que en Europa y especialmente en Espafia son el

problema de salud de origen laboral mas usual.

Segun datos obtenidos de la “Encuesta Nacional de Condiciones del Trabajo 6°EWCS-
Espana (2015)” del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), el sector
con mayor exposicion a riesgos ergonomicos es el de la construccion con un 85% de
movimientos repetitivos de manos o brazos, un 69% de posiciones dolorosas o fatigantes y

un 73% de llevar o mover cargas pesadas.

Segun el informe publicado por el INSST en noviembre de 2019 “Accidentes de trabajo
por sobreesfuerzos-2018”, el sector de la construccion es la tercera actividad econémica de

nuestro pais con mayor porcentaje de accidentes por sobreesfuerzos

Dicho informe revela que, en 2018, un 36,1% del total de accidentes ocurridos en
jornada de trabajo con baja en Espafa fueron sobresfuerzos fisicos sobre el sistema

musculoesquelético. Un porcentaje muy significativo de siniestrabilidad.

Es por este motivo por el que surge la cuestion, de conocer qué es lo hay publicado hoy
en dia acerca de la ergonomia y conocer si uno de los problemas del elevado niumero de

trastornos musculoesqueléticos es la falta de documentacién que hay al respecto.

Ademas, se estudiara no sélo lo que se refiere a trastornos musculoesqueléticos, sino
también a los riesgos derivados de la carga mental, de los factores organizativos o de las

condiciones ambientales.

La finalidad de dicho trabajo es realizar una busqueda sobre “Ergonomia” desde el ano
1995 (ano en el que se publica la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales) hasta
la actualidad, para posteriormente analizarla (especialmente la relacionada con la
construccion, por ser uno de los sectores econdmicos con mayor numero de accidentes por
trastornos musculoesqueléticos), obtener unos resultados y finalmente sacar unas

conclusiones.

= Escuela Técnica Superior de
15 /0\) Ingenieria de Edificacion ) S



REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

. Escuela Técnica Superior de
li?gf @ Ingenieria de Edificacion ' ! S



REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

2. OBJETIVOS.

2.1. Objetivo General.

El presente trabajo fin de master consiste en la realizacién de una revision bibliogréafica

sobre Ergonomia, para conocer el estado de dicha ciencia en el sector de la construccién.

2.2. Objetivos especificos.

Los objetivos particulares en los que se centra esta investigacion son los siguientes:

e Hacer una investigacién documental de forma telematica y establecer un periodo de

tiempo determinado para su posterior analisis.

¢ Recopilar informaciéon documental digitalizada ya existente sobre “Ergonomia”.

o Analizar qué documentos técnicos hay publicados por instituciones de reconocido
prestigio, especificamente del sector de construccion, asi como cualquier documento no

referido a la construccién particularmente pero que le pueda ser de aplicacion.

o Distinguir o separar por tipo de ergonomia los documentos que apliquen a la mano de

obra del sector de construccion.

e Conocer como ha sido la evoluciéon de las publicaciones en materia ergondmica a lo

largo del tiempo.
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3. ESTADO DE LA CUESTION.

Para ponernos en situacion de partida, en primer lugar, se ha realizado un estudio para

saber cdmo se debe elaborar un trabajo de investigacién como es una revisién bibliografica.

Las siguientes referencias han sido de utilidad para seguir un guion, para conocer como

se elabora un trabajo de revisién bibliografica;

Titulo del trabajo: PROYECTO DE
INDAGACION. La revision bibliografica.

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO DE INDAGACION
La revision bibliografica

PROFESOR LUIS BERNARDO PENA Aﬁo de publicaci(’)n: 2010-

Una de las tareas mas frecuentes debe pasar por varias revisiones y
que deben realizar los estudiantes a  correcciones, antes de llegar a su
o large de sus  estudios wersidn definitiva.

universitarios consiste en escribir

sobre lo gue leen. Esta tarea Los resimenes, los abstractos, las .

oncte n Gibore o s an 8 resches ks 3 1 oo Resumen: Documento elaborado para
que  deben  demostrar  su bibliogrificas son escritos  que

comprension sobre uno o varios tienen ion de extractar,

textos y hacer un comentario critico  traducir, condensar y registrar las

sore i e Sien comrles de o e alumnos, por un profesor de la Facultad de

Llamo a estos escritos “textos de

Autor/a: Luis Bernardo Pena.

La elaboracién de uma revisién lectura porque estan mds cerca del
bibliogrifica pome a prueba la sentido literal de los textos, y

et e e L b u oo o poer s Psicologia de  Pontificia  Universidad

competencias de lectura y escritura manifiesto las ideas del autor lo mas
de [os estudiantes. En efects, la fielments posible, desentrafiar la
tarea de escribir una revisidn supone tesis central, los planteamientos,

e e oo i s v ottt Javeriana. Expone qué es una revision
de informacidn procedents  de esun ejemplo tipico de este tipo de
fuentes diversas -y en ocasiones textos.

divergentes- establecer relaciones H H H 4 H 4
s otuntes, Comparar s La reviin es n paso obligado pars bibliografica, como realizarla, asi como una
diferentes posturas frente a un cualguier investigacion, por eso es
problema y, finalmente, escribir un importante conocer en qué consiste,
texto coherente que sintetice los cudles son las distintas etapas que

resultados y (a5 conclusionss, y que supans su slaboracién y cémo = serie de pautas a Seguir para la correcta

realizacion.

llustracion 1: Portada de “PROYECTO DE INDAGACION. La revision bibliografica”. Fuente:

Pontificia Universidad Javeriana. Luis Bernardo Pefia.

En segundo lugar, se ha realizado una busqueda centrandonos en el tema escogido,
siendo en este caso la Ergonomia y se ha investigado qué revisiones bibliograficas hay

escritas en relacidon con esta materia.
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No se ha encontrado mucha documentacion al respecto. Sin embargo, a continuacion,

se van a presentar las referencias bibliograficas mas interesantes que se han encontrado,

las cuales han servido de apoyo en la elaboracion del presente trabajo.

SECCION TECNICA

Revision sistematica sobre el
analisis de la exposicion al riesgo
de trastornos musculoesqueléticos
en el oficio de pintor

1. METODOLOGIA DE LA
REVISIGON BIBLIOGRAFICA

1.1, Palabras dave de soades

Titulo del trabajo: Revision sistematica
sobre el analisis de la exposicion al riesgo de
trastornos musculoesqueléticos en el oficio

de pintor.

Autor/a: Enrique Alvarez-Casado y Sonia
Tello. En Seccion Técnica n°77. Centro de

Ergonomia Aplicada (CENEA). Barcelona.
ARo de publicacion: 2014.

Resumen: Revision sistematica de la
literatura cientifica sobre las evidencias de la
relacion entre la exigencia del trabajo y los
trastornos musculoesqueléticos en cuello y
extremidades superiores en el oficio de
pintor, analizando 113 trabajos publicados y
finalmente se analizan diferentes estrategias

de mejora.

llustracién 2: Portada de “Revisidn sistematica sobre el analisis de la exposicion al riesgo de

trastornos musculoesqueléticos en el oficio de pintor.”, Fuente: Centro de Ergonomia Aplicada

(CENEA). Barcelona. Enrique Alvarez-Casado y Sonia Tello.
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Titulo del trabajo: Revision Documental
de la Ergonomia en Colombia 1990-2010

Autor/a: Edwin Giovanni Silva.
Ao de publicacion:2011.

Resumen: Este articulo muestra los
resultados de la revision de la literatura , de
la produccion de investigacidon generada en
Colombia en el campo de la ergonomia entre
1990 y 2010.

llustracién 3: Portada de “Revisién Documental de la Ergonomia en Colombia 1990-2010”",

Fuente: Escuela Colombiana de Rehabilitacion, Edwin Giovanni Silva.

Titulo del trabajo: Revision bibliografica
sobre los efectos en la salud reproductiva de

la turnicidad en las trabajadoras. REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE LOS
EFECTOS EN LA SALUD

. REPRODUCTIVA DE LA TURNICIDAD
Autor/a: Veroénica Conesa Martinez. ENLAS TRABAJADORAS

Ano de publicacion:2016.

Verdnica Conesa Martinez
Trabajo Fin de Master

Resumen: Identificar la evidencia Mizicncn Frevenchunde,Easgos Laberales

Tutora: Elena Ronda Pérez

cientifica de la asociacion existente entre el 10 de septiembre de 2016
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ

trabajo a turnos y las alteraciones en la salud

reproductiva de las trabajadoras mediante e

una busqueda bibliografica de articulos

publicados entre 2006 y 2016. Finalmente se

obtienen unos resultados.

llustracion 4: Portada de “Revision bibliografica sobre los efectos en la salud reproductiva de la

turnicidad en las trabajadoras”. Fuente: Trabajo fin de master, Verénica Conesa Martinez.
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El siguiente documento, tiene que ver con otra ciencia diferente a la Ergonomia que es la

Psicosociologia, pero que también me va a servir de apoyo para la realizacion del presente

trabajo.

. UNIVERSITAS

5

=
2
e,
3
a
E
&

MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

TRABAJO FIN DE MASTER
CURSO 201572016
CONVOCATORIA DE JUNIO

ORIENTACION: REVISION BIELIOGRAFICA

TITULO: FACTORES PSICOSOCIALES ENEL AMBITO LABORAL.
AUTOR: LUIS GALLEGO MARTINEZ

DNI: 434831850

TUTOR: MARIA GOMEZ OLMOS.

Titulo del trabajo: Factores psicosociales

en el ambito laboral.
Autor/a: Luis Gallego Martinez.
Ano de publicacién: 2016.

Resumen: Revision bibliografica sobre la
existencia de los factores psicosociales en el
ambiente laboral y su influencia sobre la
salud de los trabajadores. Se abordan
soluciones propuestas por diferentes autores
para minimizar consecuencias. Por ultimo, se
analizan métodos de evaluacion

psicosociales.

llustracién 5: Portada de “Factores psicosociales en el ambito laboral”. Fuente: Trabajo fin de

master, Luis Gallego Martinez.

Como se puede comprobar, hay muy pocas revisiones bibliograficas sobre ergonomia,

habiendo localizado alguna enfocada a un oficio concreto y otra que ha sido realizada en

otro pais. Por lo que en Espana no se ha encontrado ningin documento de revision

bibliografica sobre ergonomia en el sector de la construccion.

De ahi la importancia de la realizacion de una revisién bibliografica en materia de

ergonomia en el sector de la construccién porque no hay, hasta ahora, ninguna sobre

ergonomia.
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4. JUSTIFICACION DE LA ELECCION.

Debido a las circunstancias acaecidas por el Covid-19 por el que se declara el estado de
alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria, nos encontramos en una situacion
de confinamiento en nuestras casas. La Universidad de Sevilla se encuentra cerrada al

publico, asi como muchas de las empresas han tenido que paralizar los trabajos.

Por este motivo surge la idea de hacer una revision bibliografica, ya que disponemos de
mucha informacion de forma telematica y se ha decidido analizar lo que hay escrito y

publicado hasta la actualidad en materia de Ergonomia.

Hoy en dia se conoce el sector de la construccion como uno de los sectores de mas
riesgo por su accidentabilidad laboral. En la siguiente grafica, publicada por el INSST, se
puede observar el indice de incidencia de siniestrabilidad laboral total por sectores del afio

2019 y que el sector de actividad con mayor indice de incidencia es el de construccion.

F000
6.373
6000
5.193
5000 4.736
4000
3000
2.182

2000
1000

o

Agrario Industria Construccion Servicios

Esquema 1. Grafica de indice de incidencia por sectores. Fuente: Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo (INSST).

En cuanto a las causas que los provocan, una de las mas significativas son los

trastornos musculoesqueléticos.
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Por este motivo, este trabajo se va a focalizar en la ergonomia en el sector de la

construccion fundamentalmente.

Esta decision ha sido tomada como se ha dicho anteriormente por la cantidad de
accidentes de trabajo que se originan debido a problemas ergonémicos, ya que no se le

presta la importancia que tiene y es aun una ciencia muy desconocida.

No obstante, como se afiade a continuacidn, una serie de datos obtenidos de los
diferentes organismos oficiales y de reconocido prestigio ratifican lo significativo que son los

trastornos musculoesqueléticos en la accidentabilidad.

Segun el Informe “Seguridad y salud en el centro del futuro del trabajo. Aprovechar 100
anios de experiencia” del afno 2019 elaborado por la OIT, revela que entre los factores que
mas contribuyen a la carga mundial de enfermedad profesional se encuentran los de riesgo
ergonomico. El 20 % de los dolores lumbares y cervicales son debido a exposiciones en el
trabajo (OMS,2018).

Como ya hemos mencionado anteriormente en la introduccion de este trabajo, los
trastornos musculoesqueléticos son uno de los principales problemas de salud de la Unién

Europea.

En Espafia, segun los datos del informe publicado por el INSST en noviembre de 2019
“Accidentes de trabajo por sobreesfuerzos-2018” y como ya hemos visto, un 36,1% de los

accidentes de trabajo con baja son por sobreesfuerzos y provocan TME.

Con estos datos, queda claramente justificado, que los TME suponen un dafio

importante en la persona.

Los problemas de salud por los TME pueden variar desde molestias y dolores leves
hasta enfermedades mas graves que requieren baja por enfermedad o tratamiento médico.
En los casos crénicos estos trastornos pueden provocar una discapacidad e impedir que la

persona pueda seguir trabajando.

Ademas, no soOlo suponen un dafio en la persona, sino que también implican una

disminucion de los ingresos y un aumento de gastos farmacéuticos, asistenciales, etc.

Por otro lado, un accidente o una baja no solo suponen un dafio sobre el trabajador, sino

que también conllevan un mayor coste para las empresas y para la sociedad. A las
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empresas esto les puede suponer perdidas en la productividad, indemnizaciones, costes

adicionales de formacion de nuevos trabajadores, etc.

Para la sociedad supone un mayor gasto, ya que a estos trabajadores se les conceden
prestaciones econdémicas bien por incapacidad temporal o permanente. Ademas de los

costes médicos que estos TME suponen.

Ademas, habria que afiadir el coste humano que representa la pérdida de salud, de

autonomia personal y de calidad de vida, dificiimente cuantificables econdémicamente.

Todos estos danos y costes que ocasionan los TME se podrian evitar 0 en su caso,
disminuir. Abordar los TME ayuda a mejorar la vida de los trabajadores y también a

aumentar el beneficio de las empresas.

De ahi la importancia que tiene la ergonomia, conocer los factores de riesgo y las
medidas preventivas. Por esto, es primordial investigar qué y cuanto hay escrito sobre ello y

valorar si es suficiente.
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5. CONCEPTOS BASICOS.

A continuacion, vamos a aclarar una serie de conceptos basicos que van a ser
necesarios posteriormente a la hora de realizar las busquedas ya que la ergonomia es una

ciencia que tiene sus especificaciones y caracteristicas singulares.

5.1. Prevencion de riesgos laborales.

La prevencién es el conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas
las fases de actividad de la empresa con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del

trabajo.

La norma marco de referencia es la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de

Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL).

La LPRL, establece la obligacion de realizar una Evaluacion Inicial de los Riesgos en los
lugares de trabajo. Esta permite planificar las diferentes actividades preventivas para
eliminar las consecuencias negativas, que podrian tener los riesgos detectados, en la

seguridad y salud de los trabajadores.
El articulo 15, de la Ley 31/95 de PRL, establece los siguientes principios generales.
El empresario debe:

a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
c) Combaitir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de
los puestos de trabajo, asi como a la eleccidon de los equipos y los métodos de
trabajo y de produccion, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y

repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.
e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

f)  Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.
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g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de ftrabajo, las relaciones

sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.
h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

5.2. Especialidades preventivas.

El Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, aborda las especialidades de la PRL en cuatro campos distintos:
Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial, Medicina del Trabajo y Ergonomia y
Psicosociologia aplicada. El objetivo es llevar a cabo una prevencién integral y garantizar

que la salud de los trabajadores no se vea comprometida por el desemperio de su trabajo.

Segun dicho reglamento, estas especialidades solo pueden ser desempefadas por
aquellos que tengan una formacién de nivel superior, la cual requiere titulacion universitaria
(Envira, 2019).

A continuacién, se exponen las definiciones de las diferentes especialidades preventivas:

Las especialidades preventivas contra accidentes y enfermedades profesionales

son las siguientes:

Seguridad en el Trabajo. Es aquella disciplina que estudia los riesgos y las condiciones
materiales relacionadas con el trabajo. Son aquellas que podrian llegar a afectar, directa o
indirectamente, a la integridad fisica de los trabajadores (accidente de trabajo). Se ocupa
por tanto del estudio de las condiciones de seguridad de los lugares de trabajo, la
adecuacion de maquinaria y los equipos, la electricidad o los incendios, entre otras variables
(Revista digital INESEM, Francisco Navarro, 2019).

Higiene Industrial. Estad considerada como la disciplina preventiva, cuyo objetivo
fundamental es identificar, evaluar y controlar las concentraciones de los diferentes tipos de
contaminantes. Estos pueden ser de caracter fisico (ruido), quimico o biolégicos (virus y
bacterias). Pueden llegar a producir determinadas alteraciones en la salud de los
trabajadores y en el peor de los casos, enfermedades profesionales (Revista digital
INESEM, Francisco Navarro, 2019).
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La especialidad preventiva para mejorar las condiciones de trabajo es la siquiente:

Ergonomia y Psicosociologia aplicada:

Ergonomia. Trata la adecuacion entre las distintas capacidades de las personas y las
exigencias demandadas por el trabajo realizado. Estudio y adecuacion de las dimensiones
de los puestos de trabajo y las caracteristicas fisicas de las personas. Los esfuerzos y
movimientos requeridos por las tareas del puesto de trabajo. También trata otros aspectos,
como el medio ambiente fisico del trabajo (iluminacién, la temperatura, la humedad y los
niveles de ruido). El estudio del ambiente fisico estd encaminado al anélisis de las
exigencias fisicas y mentales de las tareas y sus posibles consecuencias sobre el
trabajador. El objetivo final es prevenir su fatiga fisica y mental (Revista digital INESEM,

Francisco Navarro, 2019).

Psicosociologia Aplicada. Disciplina que se encarga del estudio de aspectos como: el
tiempo de trabajo, el horario, las pausas, el ritmo de trabajo, la propia organizaciéon del
trabajo, la carga mental y las relaciones laborales, entre otras (Revista digital INESEM,

Francisco Navarro, 2019).

Por ultimo, la especialidad preventiva para vigilar la salud de los trabajadores

es la siguiente:

Medicina del Trabajo. Es la unica disciplina preventiva no técnica. Esta dirigida al
estudio de las consecuencias derivadas de las condiciones materiales y ambientales, sobre
las personas. La Medicina del Trabajo procura establecer, junto a las disciplinas preventivas
anteriormente indicadas, unas condiciones de trabajo que no produzcan enfermedades ni
dafos en la salud de los trabajadores. A la vez se ocupa del tratamiento, curacion y
posterior rehabilitacion de las enfermedades profesionales (Revista digital INESEM,

Francisco Navarro, 2019).

En resumen, son cuatro las especialidades preventivas: Seguridad en el Trabajo,

Ergonomia y Psicosociologia aplicada, Higiene Industrial y Medicina del Trabajo.
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5.3. Definiciones.

Para poder percibir mejor este documento a continuacién se definen algunos conceptos

basicos que van a aparecer a lo largo del mismo.

Manejo manual de cargas: cualquier operacion de transporte o sujecion de una carga
por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacién, el empuje, la
traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones ergondémicas

inadecuadas entrane riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Posturas forzadas: son posiciones de trabajo que suponen que una o varias partes del
cuerpo dejan de estar en una posicion natural de confort para pasar a una posicién forzada
o inadecuada que genera hiperextensiones, hiperflexiones y/o hiperrotaciones de huesos o

articulaciones, lo que puede desencadenar trastornos tipo musculoesquelético.

Movimientos repetitivos: grupo de movimientos continuos mantenidos durante un
trabajo que implica la accién conjunta de los musculos, los huesos, las articulaciones y los
nervios de una parte del cuerpo y provoca en esta misma zona fatiga muscular, sobrecarga,

dolor y, por ultimo, lesion.

Riesgo Laboral: la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafo derivado

del trabajo.

Danos derivados del trabajo: las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con

motivo u ocasion del trabajo que esta realizando.

Equipo de Trabajo: cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizada por

el trabajador en su puesto de trabajo.

Condicién de trabajo: cualquier caracteristica de este que pueda tener una influencia
significativa en la generacion de riesgos para la seguridad y la salud del trabajador. En las
condiciones de trabajo quedan incluidas las caracteristicas del centro donde se esté
llevando a cabo la actividad laboral, las de las instalaciones, equipos y productos. También
habra que tener en cuenta los agentes fisicos, quimicos y biolégicos presentes en el

ambiente de trabajo, asi como los procedimientos de utilizacion de estos.
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5.4. Ergonomia vs Psicosociologia.

La Ergonomia, segun la OIT, es el estudio del trabajo en relacion con el entorno en que
se lleva a cabo (el lugar de trabajo) y con quienes lo realizan (los trabajadores). Se utiliza
para determinar cémo disenar o adaptar el lugar de trabajo al trabajador con el fin de evitar
distintos problemas de salud y aumentar la eficiencia. En otras palabras, hacer que el

trabajo se adapte al trabajador, en lugar de, obligar al trabajador a adaptarse a él.

El especialista en ergonomia estudia la relacion entre el trabajador, el lugar de trabajo y

el disefio del puesto de trabajo.

Trabajador

Diseno del puesto
de trabajo

Lugar de trabajo

Esquema 2. Relacién entre el trabajador, el lugar de trabajo y el disefio del puesto de trabajo.

Fuente: Elaboracién propia.

Segun el INSST, la Ergonomia es una disciplina que tiene en consideracién factores
fisicos, cognitivos, sociales, organizacionales y ambientales, pero, con un enfoque
“holistico”, en el que cada uno de estos factores no son analizados aisladamente, sino en su

interaccion con los demas.

La Psicosociologia del trabajo, segun el INSST, desde la perspectiva de la prevencién
de los riesgos laborales, es una disciplina que aborda las condiciones de trabajo

psicosociales u organizativas, también llamadas factores psicosociales.

Esas condiciones de trabajo cuando son malas, deficientes y/o adversas, bien por un
disefio inadecuado o por un desarrollo o implantacién en la organizacion, interaccionan con
las expectativas, necesidades, capacidades y/o actitudes de los trabajadores, impactan

negativamente sobre su seguridad, salud y bienestar, convirtiéndose entonces en una fuente
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de riesgo que es preciso gestionar. Estos llamados factores de riesgo habra que evaluarlos
e intervenir sobre ellos mediante una adecuada planificacién preventiva para eliminarlos,

reducirlos y/o controlarlos.

5.5. Clasificacion de la ergonomia.

La ergonomia es una disciplina diversa y por ese motivo es por el que existen diferentes
tipos. Por otro lado, destacar que existen diferentes clasificaciones de la Ergonomia en

funcion del propio criterio de cada autor.

La Asociacion Internacional de Ergonomia (IEA) ha clasificado la Ergonomia en las
siguientes areas de especializacion: ergonomia fisica, ergonomia cognitiva y ergonomia

organizacional.
Aunque existen muchas mas, nos centraremos en las cuatro siguientes:

e Fisica
Se centra en las caracteristicas humanas, en los aspectos anatdomicos, antropométricos,
fisiolégicos y biomecanicos en sus relaciones con la actividad fisica. Estudiara las posturas
forzadas, el manejo manual de cargas, los movimientos repetitivos, los trastornos
musculoesqueléticos (TME), el disefio de los lugares de trabajo, la seguridad y la salud
(OSHwiki,2017).

e Cognitiva
Se ocupa de los procesos mentales, como la percepcién, la memoria, el razonamiento y
la respuesta motora, en cuanto a sus efectos sobre las interacciones entre las personas y el
resto de los elementos de un sistema. Los temas relacionados incluyen la carga mental, la
toma de decisiones, el rendimiento experto, la interaccion hombre-maquina y el estrés

laboral.

La Ergonomia Cognitiva es la rama de la Ergonomia que estudia y aplica los
conocimientos en Psicologia Basica al disefio de entornos de trabajo, tareas, sistemas, etc.
En otras palabras, se trata de adaptar tanto objetos, como espacios, sistemas e incluso
horarios de trabajo al funcionamiento natural de las habilidades cognitivas de la persona
para potenciarlas y evitar su desgaste (Revista digital INESEM, Luis Miguel Vega Monzén,
2018).
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¢ Organizacional
Se encarga de la optimizacion de los sistemas sociales y técnicos, lo que incluye su
estructura organizativa, reglas, politicas y procesos organizativos. Los temas relacionados
son la comunicacion, la gestion de los recursos, el disefio de las tareas y de los tiempos de
trabajo, el trabajo en equipo, la concepcion participativa, la cooperacién, las nuevas formas
de trabajo, la cultura organizativa, las organizaciones virtuales, el teletrabajo y la gestion

para la calidad.

e Ergonomia ambiental
La Ergonomia Ambiental es la rama de la Ergonomia especializada en el estudio de los
factores ambientales, generalmente fisicos, que constituyen el entorno del sistema formado
por la persona y el equipo de trabajo y su influencia en los aspectos relacionados con la
seguridad, la eficiencia y la confortabilidad. Incluye el estudio del ambiente térmico, visual,
acustico, mecanico, electromagnético y de distribucién del puesto de trabajo (Revista digital
INESEM, Francisco Navarro, 2013).

La Ergonomia Ambiental trata, en definitiva, de aquellos aspectos del ambiente fisico,
que descarta la Higiene Industrial por no suponer un riesgo de enfermedad profesional, pero
que si pueden llegar a afectar al nivel de confort en el trabajo y por tanto a la efectividad con

la que éste debe realizarse (Revista digital INESEM, Francisco Navarro, 2013).

- Ambiente térmico: temperatura, humedad, velocidad del aire...

- Ambiente visual: caracteristicas cromaticas, iluminaciéon, mandos, senales...
- Ambiente acustico: ruido, musica ambiental...

- Ambiente mecanico: maquinas y herramientas.

- Ambiente electromagnético: radiaciones ionizantes y no ionizantes.

- Ambiente atmosférico: contaminantes quimicos y bioldgicos, calidad del aire interior.

Para diferenciarla de la Higiene Industrial, aunque ambas buscan la seguridad y el
bienestar del trabajador seria importante saber que, por ejemplo, la Higiene Industrial se
preocupa cuando el ruido sobrepasa el limite legal establecido 87 dB y supone un riesgo de
lesion. Sin embargo, la Ergonomia ambiental si se interesa cuando el nivel acustico esta por
debajo, por ejemplo, a 70 dB, el trabajador se encuentra en un ambiente de disconfort
(molestia), aunque no suponga un riesgo de lesion auditivo, puede causar enfermedad en el

sistema nervioso.
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o

Esquema 3. Clasificacién de la ergonomia. Fuente: Elaboracién propia.
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6. METODOLOGIA.

6.1. Ambito y Periodo de estudio.

Se realizara una busqueda mediante via telematica de las diferentes publicaciones que
hay disponibles y accesibles desde la entrada en vigor de la Ley 31/95 de PRL, hasta la

fecha en materia de Ergonomia.

El periodo de busqueda sera desde el 10/02/1996 (entrada en vigor de la Ley 31/1995 de

Prevencion de Riesgos Laborales) hasta la fecha.

6.2. Procedimiento.

Para el desarrollo del presente trabajo se va a seguir la siguiente metodologia:

1. Se realizara una busqueda de informacion a través de paginas web oficiales, basada
en los organismos e instituciones de caracter publico y de reconocido prestigio.
Aunque también se tendran en cuenta publicaciones de sindicatos o mutuas. Por otro
lado, a parte de la busqueda en las paginas oficiales de estos, se emplearan

buscadores de base de datos.

Los criterios de exclusidn seran los siguientes:

Documentos en idiomas que no sea él espafol.
- Documentos estadisticos obsoletos.

Carteles.

Folletos.

2. Se dividiran por sectores econdmicos cada uno de los documentos, teniendo en
cuenta que algunos documentos seran de caracter general y otros seran especificos

de algunos de los sectores siguientes:
e Agricultura y pesca.
¢ Industria.
e Construccion.

e Servicios.
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El motivo de dicha clasificacion es porque puede haber una gran cantidad de

documentos que se apliquen a un sector en concreto y no sean de caracter general.

Esta clasificacion se hara en una tabla, donde en la columna principal apareceran los
afos de referencia para conocer la fecha de publicacién (desde 1995 hasta 2020) y
la fila principal estara dividida en cinco (General, Agricultura, Industria, Construccion

y Servicios).

3. Se analizara el contenido de los documentos que puedan ir dirigidos a la mano de
obra del sector de la construccién, asi como los de caracter general que se puedan
aplicar a la construccion que es la que finalmente nos interesa analizar. Documentos

que abarquen temas relacionados con las condiciones de trabajo.

4. Una vez obtenido el analisis de la documentacion se va a clasificar por tipo de
ergonomia teniendo en cuenta que muchas de las publicaciones pueden recoger
varios de los tipos de ergonomia y que los tipos de ergonomia no estén

perfectamente definidos de la misma manera en todos los documentos.

Se realizara un analisis mas exhaustivo de los puntos o apartados de cada uno de los

documentos que puedan ser de aplicacion a la mano de obra del sector de construccion.

Los tipos de ergonomia son los que aparecen en el Esquema 3 del apartado 5.5 del

presente trabajo.

A continuacién, se representa en forma de esquema la metodologia que se va a seguir

en este trabajo:

CLASIFICACION
POR TIPO DE
ERGONOMIA

CLASIFICACION ANALISIS DE
POR SECTORES DOCUMENTOS

BUSQUEDA

Esquema 4. Secuencia de tareas. Fuente: Elaboracién propia.
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7. DESARROLLO DEL TRABAJO.

7.1. Busqueda. Recogida de la informacion.

La busqueda de la informacion como se dijo en la metodologia va a ser a través de las
paginas web oficiales de organismos institucionales y bases de datos. Entre ellos se han

elegido los mas importantes.

Se establece la busqueda entre los afios 1996-2020. Desde la fecha en la que entra en
vigor la Ley 31/1995 de PRL (10 de febrero de 1996), hasta la actualidad.

Seran objeto de estudio los documentos escritos o traducidos al espafiol, ya que

posteriormente se analizaran.

Las palabras clave que se van a emplear para realizar esta investigacién son las
siguientes: Ergonomia, ergonomic, “ergo”, ergonomia en la construccién, carga de trabajo,

LTS

trastornos musculo-esqueléticos, TME, “trastornos musculo”, “trastornos musculoskeletal”.

Algunas de las palabras que se utilizan en la busqueda son palabras que se han
acortado, ya que se ha comprobado en las busquedas que se encuentran mayores

resultados.

Como fuentes de informacion hemos utilizado las siguientes paginas webs oficiales de

las distintitas instituciones:

¢ OIT- Organizacion Internacional del Trabajo
En el buscador se introducen diferentes términos (ergonomia, ergonomic, TME, ergo y
trastornos musculo) para obtener informacion y en cada una de las busquedas

seleccionamos los escritos en espafiol.

Con cada uno de los términos se obtienen 3, 43, 54, 10 y 15 resultados
respectivamente. De cada una de las busquedas se hace una seleccién, ya que algunos son

so6lo informes de conferencias o reuniones sin importancia para nuestro trabajo.

Enlace web: https://www.ilo.org/Searchb5/search.do?searchLanguage=es&search\What=
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En la base de datos LabourDiscovery, biblioteca de la OIT, se encuentran 25 resultados
(usando como palabra de referencia “ergonomia”) aplicando filtros, desde el afio 1995 hasta
el 2020, documentos de acceso libre y en espanol. De los 25 seleccionamos 5 documentos,
el resto estan duplicados, ya que se han encontrado en la pagina oficial y otros son tesis que

descartamos por no considerarse relevantes.

Enlace web:
https://labordoc.ilo.org/discovery/search?vid=41ILO INST:41ILO V1&sortby=rank&lang=es

e OMS- Organizacion Mundial de la Salud
En el Repositorio Institucional para Compartir Informacion (iris) de la Organizacion
Mundial de la Salud se usan como palabras clave para la busqueda las siguientes;

trastornos musculoskeletal, ergonomia, ergonomic.

Se filtra la busqueda por el idioma, para que s6lo aparezcan los articulos traducidos o

escritos en espafiol.

De los 29 documentos que obtenemos con la palabra “trastornos musculoskeletal” nos
quedamos con un solo documento, no siendo relevantes los otros y duplicandose

documentos en la busqueda.

Enlace web:

https://apps.who.int/iris/discover?filtertype 1=author&filter relational operator 1=contains&fi

Iter 1=&query=&scope=%2F&rpp=10

e OSHA- Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el trabajo.
Se encuentran un total de 24 publicaciones (usando como palabra clave “trastornos

musculo-esqueléticos), de los cuales 12 son relevantes y seleccionados.

Enlace web: https://osha.europa.eu/es/publications

Por otro lado, destacar el buscador OSHwiki que es una enciclopedia colaborativa que
ofrece informacion fiable y precisa sobre seguridad y salud en el trabajo (SST), desarrollado
por EU-OSHA. Dicho buscador tiene una seccidon sobre ergonomia. Dicha seccion fue

editada por ultima vez el 21 de septiembre de 2017.

Enlace web: https://oshwiki.eu/wiki/Ergonomics
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Por ultimo, se usa el buscador de la Oficina de Publicaciones de la Union Europea (Web
oficial de la Unién Europea), pero los resultados de busqueda obtenidos que son relevantes
ya se habian encontrado anteriormente, por lo tanto, aun habiendo revisado todos los
resultados encontrados, siendo la gran mayoria informes anuales que no aportan mas

informacién que basicamente la estadistica, no se van a analizar ninguno.

Enlace web: https://op.europa.eu/es/home

e INSST- Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

En la seccion “Publicaciones” del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
aparecen un total de 520 documentos, de los cuales 401 son los que estan catalogados vy el
resto estd descatalogado. De los 401 se revisan todos, eliminando informes y analisis
anuales que en este momento no resultan de utilidad ni de interés. Por otro lado, se obvian
todos los documentos que se refieren a cualquiera de las especialidades que no son la de

Ergonomia.

Posteriormente filtramos por especialidad “Riesgos ergondmicos” y estado

“catalogados”. Se obtienen 72 documentos de los cuales muchos ya estan clasificados.

Se han seleccionado un total de 32 documentos encontrados en esta seccién para su

clasificacion.

Enlace web: https://www.insst.es/catalogo-de-publicaciones

En la pagina oficial del INSST, en las “Colecciones Técnicas” dentro de
“‘Documentacion” estan las Notas Técnicas de Prevencion (NTP), solo seleccionamos las
referidas a Ergonomia. Encontramos un total de 29 NTP relacionadas con la ergonomia
publicadas entre 1995-2020.

Enlace web: https://www.insst.es/ntp-notas-tecnicas-de-prevencion

La gran mayoria de los documentos fueron publicados por el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), hoy en dia Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo (INSST).
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e ITSS- Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.
En la pagina web del Ministerio de Trabajo y Economia Social, una vez dentro del
Organismo Estatal ITSS, analizamos la normativa y documentacion. Se obtienen en la

documentacion de riesgos laborales 2 documentos de factores ergonémicos.

Enlace web:

http://www.mitramiss.gob.es/itss/web/Atencion al Ciudadano/Normativa/index.html

e SESST- Sociedad Esparfiola de Salud y Seguridad en el Trabajo.
Se realiza una busqueda, usando como palabra clave “ergonomia” y se encuentran un
total de 24 documentos, de los que seleccionamos 3 pues el resto son ofertas de empleo o
documentos duplicados, ya que han sido localizados en la pagina web del organismo oficial

que lo edita.

Con la palabra carga de trabajo se encuentran un total de 61 resultados de los cuales

seleccionamos 2 para analizar.

Enlace web: https://www.sesst.org/?s=ergonomia

e Fundacion Estatal para la Prevencion de Riesgos Laborales.
En la Biblioteca FEPRL, de la Fundacién Estatal para la Prevencién de Riesgos
Laborales, se hace una busqueda de monografias, filtrando por materia de ergonomia y se

obtienen 176 resultados.

Tras el analisis se descartan documentos duplicados, estudios estadisticos que no son
relevantes, fichas o documentos que no se pueden visualizar (suman un total de 76
documentos), por lo que clasificaremos segun sectores 100 documentos (puede haber un
documento que trate de industria y del sector servicio, por lo que estara duplicado en ambos

sectores).

Enlace web: https://app.funprl.es/

e ISPLN- Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra.
Del listado de documentos de la Asociacion de Constructores Promotores de Navarra
hay un total de 38 documentos de los cuales 3 han sido de utilidad para su posterior

clasificacion.

Se descarta el resto ya que no estan relacionados con la ergonomia.
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Enlace web:

http://www.acpnavarra.com/Observatorio/GD/wf documentoslst.aspx?idTipoDoc=2&idTemat
ica=&idMenuPadre=37&idPagina=&idMenu=42&home=

e |EA- Asociacion Internacional de Ergonomia
En la pagina oficial de dicha asociacion no se han encontrado publicaciones. Salvo una
publicaciéon en colaboracién con la OIT “Ergonomics Checkpoints 22 edicidén” al igual que
“Puntos de control ergondémicos para la agricultura” que ya han sido localizadas
anteriormente en la busqueda de la OIT.

Enlace web: hitps://iea.cc/publication/

e AEE- Asociacién Espafiola de Ergonomia

En la pagina oficial de dicha asociacién no hay ninguna publicacion relevante.

Enlace web: hitp://www.ergonomos.es/publicaciones.php

¢ ANER- Asociacion Navarra de Ergonomia
En el apartado de publicaciones de ANER, se obtienen publicaciones de la “Revista

Navarra de Ergonomia” Editada en Pamplona. En la siguiente web se puede ver que se
realizan 4 por afo.

Enlace web: https://www.ergonomos.org/publicaciones

Dichas publicaciones no son seleccionadas por ser articulos de revista.

Por otro lado, se han buscado en las paginas webs oficiales de alguno de los sindicatos

mas reconocidos como son los siguientes:

e UGT- Unién General de Trabajadores
Se realiza una busqueda en primer lugar filtrando por Area, seleccionando Prevencion
de Riesgos Laborales (17 resultados de fichas y 5 fichas seleccionadas) y posteriormente
filtrando Unicamente por titulo, usando como palabra clave “ergono” (14 resultados y 8

seleccionados) y usando la palabra clave” trastorno musculo” (3 resultados y seleccionamos
1 documento).

Enlace web: https://www.ugt.es/publicaciones
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e Otros
Se realiza también una busqueda en bases de datos como Google o Google Académico
usando las diferentes palabras clave acompafiada de las instituciones para localizar

documentos que no hayan sido localizados en las paginas oficiales.

e AENOR -Asociacién Espafiola de Normalizacién y Certificacién, entidad lider en
certificacion de sistemas de gestion, productos y servicios, y responsable del

desarrollo y difusion de las normas UNE.

Por ultimo, pero de caracter importante se han localizado las Normas UNE (Una Norma
Espafola) e ISO (International Organization for Standardization, en espafol, Organizacion
Internacional de Normalizacién) relacionadas con la ergonomia. Dichas normas no son de
obligado cumplimiento y no seran clasificadas ni analizadas en los apartados siguientes de

dicho trabajo.
Sin embargo, se enumeraran, para que quede constancia de su existencia.
DISENO ERGONOMICO
UNE EN 547-1:97+A1:2009

Seguridad de las maquinas. Medidas del cuerpo humano. Parte 1: Principios para la
determinacion de las dimensiones requeridas para el paso de todo el cuerpo en las

maquinas.
UNE EN 547-2:97+A1:2009

Seguridad de las maquinas. Medidas del cuerpo humano. Parte 2: Principios para la

determinacion de las dimensiones requeridas para las aberturas de acceso.

UNE EN 547-3:97+ A1:2008

Seguridad de las maquinas. Medidas del cuerpo humano. Parte 3: Datos antropométricos.
UNE EN 614-1:2006+A1:2009

Seguridad de las maquinas. Principios de disefio ergondmico. Parte 1: Terminologia y

principios generales.
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UNE EN 614-2:2001+A1:08

Seguridad de las maquinas. Principios de disefio ergonémico. Parte 2: Interacciones entre el

disefio de las maquinas y las tareas de trabajo.
UNE EN 894-1:1997+A1:2009

Seguridad de las maquinas. Requisitos ergondmicos para el disefio de dispositivos de
informacion y mandos. Parte 1: Principios generales de la interaccion entre el hombre y los

dispositivos de informacion y mandos.
UNE EN 894-2:1997+A1:2009

Seguridad de las maquinas. Requisitos ergondmicos para el disefio de dispositivos de

informacién y érganos de accionamiento. Parte 2: Dispositivos de informacién.
UNE EN 894-3:2001+A1:2009

Seguridad de las maquinas. Requisitos ergondmicos para el disefio de dispositivos de

informacion y mandos. Parte 3: Mandos.

UNE-EN ISO 6385:2016

Principios ergondmicos para el disefio de sistemas de trabajo.
UNE-EN ISO 7250-1:2017

Definiciones de las medidas basicas del cuerpo humano para el disefio tecnolégico. Parte 1:

Definiciones de las medidas del cuerpo y referencias.
UNE-EN ISO 10075-1:2017

Principios ergonémicos relativos a la carga de trabajo mental. Parte 1: Conceptos generales,

términos y definiciones.
UNE-EN ISO 10075-2:2001

Principios ergonomicos relativos a la carga de trabajo mental. Parte 2: Principios de disefio.
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UNE-EN ISO 10075-3:2005

Principios ergonémicos relativos a la carga de trabajo mental. Parte 3: Principios y requisitos

referentes a los métodos para la medida y evaluacién de la carga de trabajo mental.
UNE-EN ISO 14738:2010

Seguridad de las maquinas. Requisitos antropométricos para el disefio de puestos de

trabajo asociados a maquinas.
UNE-EN ISO 11064-1:2001

Disefio ergonémico de los centros de control. Parte 1: Principios para el diseio de los

centros de control.
UNE-EN ISO 11064-2:2001

Disefio ergondmico de los centros de control. Parte 2: Principios para la ordenacién de las

salas de control.

UNE-EN ISO 11064-3:2001

Disefio ergondmico de los centros de control. Parte 3: Disposicion de las salas de control.
UNE-EN ISO 11064-4:2013

Disefio ergonémico de los centros de control. Parte 4: Disefio y dimensiones de las

estaciones de trabajo.
UNE-EN ISO 11064-5:2008

Disefio ergondmico de los centros de control. Parte 5: Dispositivos de visualizacién y

comandos.
UNE-EN ISO 11064-6: 2006

Disefio ergondmico de los centros de control. Requisitos Ambientales para centros de

control.
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UNE-EN ISO 11064-7:2006

Disefio ergonémico de los centros de control. Parte 7: Principios para la evaluacion de

centros de control.
UNE-EN ISO 20685-1:2018

Ergonomia. Metodologia de exploracion tridimensional para establecer bases de datos
antropométricos compatibles de ambito internacional. Parte 1: Protocolo de evaluacion para

las dimensiones corporales extraidas de escaneres corporales en 3D
UNE-EN ISO 20685-2:2017

Ergonomia. Metodologia de exploracion tridimensional para establecer bases de datos
antropométricos compatibles de ambito internacional. Parte 2: Protocolo de evaluacion de la

forma exterior y de la repetibilidad de las posiciones relativas de puntos de referencia
BIOMECANICA
UNE-EN 1005-1:2002+A1:2009

Seguridad de las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Parte 1: Términos y

definiciones.
UNE-EN 1005-2:2004+A1:2009

Seguridad de las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Parte 2: Manejo de

maquinas y de sus partes componentes.
UNE-EN 1005-3:2002+A1:2009

Seguridad de las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Parte 3: Limites de

fuerza recomendados por la utilizacion de maquinas.
UNE-EN 1005-4:2005+A1:2009

Seguridad de las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Parte 4: Evaluacién de

las posturas y movimientos de trabajo en relacién con las maquinas.
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UNE-EN 1005-5:2007

Seguridad de las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Parte 5: Evaluacion del

riesgo por manipulacién repetitiva de alta frecuencia.
UNE-EN ISO 12100:2012

Seguridad de las maquinas. Principios generales para el disefio. Evaluacién del riesgo y

reduccion del riesgo.
VIBRACIONES
UNE CR 1030-1: 1997

Vibraciones mano-brazo. Directrices para la reduccién de los riesgos por vibraciones. Parte

1: Métodos de ingenieria para el disefio de maquinas.
UNE CEN/TR 1030-2: 2016

Vibraciones mano-brazo. Directrices para la reduccién de los riesgos por vibraciones. Parte

2: Medidas de gestion en el lugar de trabajo.
UNE-EN 1032: 2004+A1:2009

Vibraciones mecanicas. Ensayo de maquinaria mévil a fin de determinar valores de emision

de las vibraciones.
UNE-EN 1299: 1997+A1:2009

Vibraciones y choques mecanicos. Aislamiento de las vibraciones de las maquinas.

Informacion para la aplicacion del aislamiento en la fuente.
UNE-EN ISO 5349-1: 2002

Vibraciones mecanicas. Medicidon y evaluacién de la exposicion humana a las vibraciones

transmitidas por la mano. Parte 1: Requisitos generales.
UNE-EN ISO 5349-2: 2002/A1:2016

Vibraciones mecanicas. Medicion y evaluacion de la exposicion humana a las vibraciones

transmitidas por la mano. Parte 2: Guia practica para la medicion en el lugar de trabajo.
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UNE EN ISO 10819: 2014/A1:2019

Vibraciones mecanicas y choques. Vibraciones mano-brazo. Método para la medida y

evaluacion de la transmisibilidad por los guantes a la palma de la mano.
UNE CR 12349:1996

Vibraciones mecanicas. Guia relativa a los efectos de las vibraciones sobre la salud del

cuerpo humano.
UNE EN ISO 13090-1: 1999

Vibraciones mecanicas y choques. Directrices sobre los aspectos de seguridad en los
ensayos y experimentos realizados con personas. Parte 1: Exposicion del cuerpo completo a

las vibraciones mecanicas y a los choques repetidos.
UNE EN ISO 13753: 2008

Vibraciones y choques mecanicos. Método para la medida de la transmisibilidad a las

vibraciones de los materiales resilientes cargados por el sistema mano-brazo.
UNE EN 30326-1: 2017

Vibraciones mecanicas. Método de laboratorio para evaluar las vibraciones en el asiento del

vehiculo. Parte 1: Requisitos basicos.
UNE-ISO 2631-1:2008

Vibraciones y choques mecanicos. Evaluacion de la exposicion humana a las vibraciones de

cuerpo entero. Parte 1: Requisitos generales.
UNE-ISO 2631-2:2011

Vibraciones y choques mecanicos. Evaluacion de la exposicidn humana a las vibraciones de

cuerpo entero. Parte 2: Vibracién en edificios (1 Hz a 80 Hz).
EN 12096:1998

Vibracion Mecanica- Declaracion y verificacion d valores de emision vibratoria.
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UNE-EN ISO 20643:2008/A1:2012

Vibraciones mecanicas. Maquinaria sujeta y guiada con la mano. Principios para la

evaluacioén de la emision de las vibraciones. Modificacidn 1: Posiciones del acelerémetro.
UNE CEN/TR 15350:2013 IN

Vibraciones mecanicas. Directrices para la evaluacion de la exposicion a las vibraciones
transmitidas por la mano usando la informacién disponible incluyendo la informacién

proporcionada por los fabricantes de maquinaria.

7.2. Clasificacion por sectores.

Las publicaciones encontradas como objeto del estudio se clasifican por sectores
econdmicos en una tabla, déonde en la columna principal se encuentran los afios de
referencia para conocer la fecha de publicacién (desde 1995 hasta 2020) y la fila principal se

divide en cinco:

1. General: donde se encuentran las publicaciones sobre ergonomia que no estan
enfocadas para ningun sector en concreto, sino que se aplican en cualquier sector

economico.
2. Agricultura: publicaciones en materia de ergonomia en el sector de la agricultura.
3. Industria: publicaciones en materia de ergonomia en el sector de la industria.

4. Construccion: publicaciones en materia de ergonomia en el sector de la

construccion.
5. Servicios: publicaciones en materia de ergonomia en el sector servicios.

El motivo de dicha clasificacion, tal y como se ha explicado anteriormente, es debido a
qgue hay una gran cantidad de documentos que estan referidos a un sector en concreto y no

son de caracter general.

Dicha tabla esta recogida en el “Anexo Ill: Tabla de publicaciones por sectores (1995-

2020)” de este documento.
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A continuacién, se presenta una tabla resumen con los resultados obtenidos:

Base de datos Resultados N° de Publicaciones Seleccionadas

encontrados

oIT 3/45/54/10/15 5 6 2 1 4
LabourDiscove 25 3 1 0 1 0
ry

OMS 29 1 0 0 0 0
OSHA 24 9 0 0 0 3
INSST 401 40 5 3 3 11

ITSS 2 2 0 0 0 0

SESST 24/61 2 1 0 0 2
Fundacién para la 176 54 5 15 8 18

Prevencion de

Riesgos Laborales

BIBLIOTECA
FEPRL
ISPLN 38 0 0 0 3 0
UGT 17/14/3 9 1 1 0 3
Otros - 20 5 3 8 3
TOTAL - 144 24 25 24 44

Tabla 1. Resultados de la busqueda inicial. Fuente: Elaboracion propia.
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7.3. Analisis de documentos.

Una vez se han clasificado todos los documentos por sectores como se ha hecho en el
apartado anterior, procedo al analisis del contenido de los documentos de caracter general
que sean de aplicacion a la mano de obra del sector de la construccion. Al igual que de los
documentos que han sido clasificados y son de aplicacion al sector de la construcciéon

especificamente.

Dicho analisis general del contenido de los documentos se hara de manera que lo
primero a tener en cuenta sera la fecha de publicacién, por lo que iremos analizando los

documentos que han resultado de la investigacion desde 1995 hasta 2020.

De esta manera si hay algun documento que tenga la misma estructura que otro y es por
ejemplo una ampliacion de éste o incluso es el mismo documento pero publicado por otro
organismo se podra detectar mas facilmente. Observando la fecha de publicaciéon se puede

averiguar quién lo realizé en primer lugar.
Se analizaran aquellos documentos que:
e Por su contenido puedan ir dirigidos a la mejora de las condiciones de trabajo de la

mano de obra del sector de la construccion.

e Contengan informacién relevante para evitar los accidentes o las enfermedades

profesionales en el sector de la construccion debido a los problemas ergondmicos.

o Estén orientados a una formacion de los trabajadores y empresarios para el disefio

de los puestos de trabajo.

e Aporten informacién sobre el disefio del puesto de trabajo o la ejecucion por parte de

los trabajadores de los procedimientos de trabajo.

No se analizaran los documentos que ya por su “titulo” puedan ser descartados, que

sean de contenido estadistico o contengan informacién general sobre ergonomia.

46

= Escuela Técnica Superior de
15 /0\) Ingenieria de Edificacion ) S



REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

A continuacioén, se procede al analisis de los documentos:

- Por fecha. Se introduce un cuadro resumen del analisis de todas las publicaciones
por afio, para conocer cuales seran de aplicacion a la mano de obra del sector de la

construccion y cuales no.

- Ficha de analisis (de los documentos que tengan relaciéon con la mano de obra en

el sector de la construccion). Cada ficha contiene:

e Titulo del documento.

o Editado por el organismo que lo publica.

e Anadlisis general del documento.

e Comentarios de observaciones que realizo durante analisis y puedan ser
utiles para el siguiente analisis mas exhaustivo de los puntos o apartados
relacionados con la mano de obra del sector de construccion que
clasificaremos posteriormente por tipo de ergonomia en el apartado 7.4
Clasificacion por tipo de ergonomia. También, similitudes encontradas entre

documentos, duplicados, etc.

APLICA ALA
MANO DE OBRA
EN LA
CONSTRUCCION

TiTULO EDITADO POR COMENTARIOS

Este sera el punto de partida

LEY 31/1995 DE .
PREVENCION DE BOE de§d.e. donde orlentar.emos el V
RIESGOS LABORALES. analisis de los posteriores
documentos.
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LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

[Editado por ]

Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado «BOE» num. 269, de 10/11/1995.

[Anélisis general del documento ]

Esta Ley 31/95 de PRL es la transposicion de la Directiva Europea 89/391/CEE. Entra en
vigor el dia 10 de febrero de 1996.

Dividida en un predambulo, 7 capitulos (con un total de 54 articulos), 17 disposiciones
adicionales, 2 disposiciones transitorias, disposicidon derogatoria Unica y 2 disposiciones

finales.

Cada uno de los capitulos abarcan un tema; el capitulo 1 el objeto, ambito de aplicacién y
definiciones, el capitulo 2 sobre politica en materia de prevencion de riesgos para proteger
la seguridad y la salud en el trabajo, el capitulo 3 los derechos y obligaciones, el capitulo 4
los servicios de prevencion, el capitulo 5 trata la consulta y participacion de los trabajadores,
el capitulo 6 las obligaciones de los fabricantes, importadores y suministradores y el ultimo,

el capitulo 7 las responsabilidades y sanciones.

[Comentarios }

Dicha Ley entra en vigor el 10/02/1996, por lo tanto, este sera el punto de partida desde

donde orientaremos el analisis de los posteriores documentos.

Enlace web al documento: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1995-24292
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1997

TiTULO

Prevencion de las

EDITADO POR

COMENTARIOS

No se ha encontrado materia
que se aplique a la mano de

APLICA A LA
MANO DE OBRA
EN LA
CONSTRUCCION

lesiones y
enfermedades oIT clara el s_e:ctor e
. . construccion, salvo
profesionales a través e .
. conocimientos basicos sobre
de la ergonomia. 5 :
qué es la ergonomia.
Seguridad, salud y
bienestar en las obras El punto 10 y el punto 11
de construccion: oIT tienen que ver con la
manual de ergonomia.
capacitacion.
39/1997, de 17 de e
prevencién que debe tener un
enero, por el que se : ~
BOE trabajador para el desempefio
aprueba el Reglamento :
. de sus funciones. No trata el
de los Servicios de N S
P <. disefo del puesto de trabajo, ni
revencion. o :
las condiciones de trabajo.
REAL DECRETO
487/1997, de 14 de
abril, sobre
disposiciones minimas
de seguridad y salud Este RD es de aplicacién a la
relativas a la BOE mano de obra de la V
manipulacién manual construccion.
de cargas que entraie
riesgos, en particular
dorsolumbares, para
los trabajadores.
REAL DECRETO
486/1997, de 14 de
abril, por el que se
establecen las Estaplgce cuales son las
di p . BOE condiciones adecuadas de los V
isposiciones minimas )
. lugares de trabajo
de seguridad y salud
en los lugares de
trabajo.
REAL DECRETO
488/1997, de 14 de Este RD no se aplica a la
abril, sobre BOE mano de obra de la x
disposiciones minimas construccion.
de seguridad y salud
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relativas al trabajo con
equipos que incluyen
pantallas de
visualizacion.

NTP 444: Mejora del

contenido del trabajo:

rotacion, ampliacion y INSST
enriquecimiento de

tareas.

NTP 451: Evaluacion de
las condiciones de
trabajo: métodos
generales.

INSST

NTP 452: Evaluacion de
las condiciones de INSST
trabajo: carga postural.

. Escuela Técnica Superior de
Z{' /*\) Ingenieria de Edificacion

Expone las condiciones de
aplicacion y las ventajas de la
rotacion de puestos, la
ampliacion, el enriquecimiento
del contenido del trabajo y el
autocontrol en la produccion.
Expone métodos de
evaluacién de las condiciones
de trabajo, que se aplican a la
mano de obra de la
construccion.

Expone métodos de valoracion
de posturas, que se aplican a
la mano de obra de la
construccion.
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Seguridad, salud y bienestar en las obras de construcciéon: manual de capacitacién.

[Editado por J

Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)

[Anélisis general del documento ]

El manual sirve de ayuda para conocer las condiciones de seguridad, salud y bienestar en
las obras de construccion y va dirigido a fundamentalmente a la mano de obra y los

supervisores.

El documento esta dividido en 13 apartados, una introduccién, un apartado para la
organizacion y gestion de la seguridad y otro para el plan y disposicién de la obra. Del total
de los apartados, 8 son de riesgos y medidas preventivas o de seguridad, tanto de medios
auxiliares, como maquinaria, y de la carga fisica y las condiciones ambientales del trabajo.

Los 2 ultimos son de equipos de proteccién individual y las instalaciones de bienestar.

[ Comentarios J

Si se aplica a la mano de obra de la construccion.
El punto 10 y el punto 11 tienen que ver con la ergonomia.

Enlace web al documento: https://www.ilo.org/public/libdoc/ilo/1995/95B09 12 span.pdf
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REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entraie riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores.

[Editado por ]

Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado «BOE» num. 97, de 23/04/1997

[Anélisis general del documento ]

El RD 487/97 es una transposicion al Derecho espafiol de la Directiva 90/269/CEE, de 29 de
mayo, que establece las disposiciones minimas de seguridad y de salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los

trabajadores.

Compuesto por 6 articulos donde se conocen las obligaciones generales del empresario, las
obligaciones en materia de formacién e informacion, la consulta y participacion de los
trabajadores y la vigilancia de la salud. Por otro lado, 3 disposiciones. Por ultimo, un Anexo
que hace referencia a los factores de riesgo por la manipulaciéon de cargas, dorsolumbar por

esfuerzo fisico y por el medio del trabajo o las exigencias de la actividad.

[Comentarios }

Si se aplica a la mano de obra en el sector de la construccion.

Enlace web al documento: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8670
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REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

[Editado por ]

Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado «BOE» num. 97, de 23/04/1997

[Anélisis general del documento ]

El RD 486/97 es la transposicion al Derecho espafiol de la Directiva 89/654/CEE, de 30 de
noviembre, que establece las disposiciones minimas de seguridad y de salud en los lugares

de trabajo.

Compuesto por 2 capitulos con las disposiciones generales y las obligaciones del
empresario. Disposicion derogatoria unica y 3 disposiciones finales. Por ultimo, 6 anexos
con las condiciones de seguridad que debe tener un lugar de trabajo para garantizar la
proteccion de los trabajadores, es decir, condiciones constructivas de los lugares de trabajo,

iluminacion, servicios higiénicos y locales de descanso, etc.

[Comentarios ]

Este RD si es de aplicaciéon a la mano de obra del sector de la construccién ya que
establece cuales son las condiciones adecuadas de los lugares de trabajo. Entre estas
condiciones, estan las ergonémicas como son las condiciones ambientales, para que no

supongan un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Enlace web al documento: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8669
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NTP 444: Mejora del contenido del trabajo: rotaciéon, ampliaciéon y enriquecimiento de

tareas.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

Es una guia de buenas practicas que expone las condiciones de aplicacién y las ventajas de
la rotacién de puestos, la ampliacion, el enriquecimiento del contenido del trabajo y el

autocontrol en la produccién.

[ Comentarios ]

Este Nota es de aplicacién a la mano de obra de construccion, pues trata sobre mejoras de

las condiciones de trabajo.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/documents/94886/326962/ntp 444.pdf/9083c356-
fc7a-4deb-9f86-270cb53864 14
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NTP 451: Evaluaciéon de las condiciones de trabajo: métodos generales.

[Editado por J

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

En esta Nota Técnica de Prevencién se exponen brevemente algunos métodos de
evaluacion de las condiciones de trabajo que pueden ser de interés, como son los métodos
LEST, RENAULT, FAGOR, ANACT Y EWA.

También se exponen dos tablas comparativas con sus caracteristicas y sus factores

respectivamente. Posteriormente se describen dichos métodos.

[ Comentarios ]

Este Nota es de aplicacion a la mano de obra de construccién, pues trata sobre métodos de

evaluacion para una mejora de las condiciones de trabajo.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/documents/94886/326962/ntp 451.pdf/6b2d68c9-
fc12-4102-b08e-5910a79ad41e
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NTP 452: Evaluacién de las condiciones de trabajo: carga postural.

[Editado por J

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

En esta Nota Técnica de Prevencién se exponen los métodos de valoracion de posturas que
pueden ser de mayor aplicabilidad (Métodos OWAS, POSTURE TARGETTING, RULA,
VIRA, ARBAN Y PEO)

Se presentan cuadros comparativos de las caracteristicas y de las partes de cuerpo que

analiza cada uno de los métodos y se citan otros métodos que existen en el mercado.

[ Comentarios ]

Este Nota es de aplicacion a la mano de obra de construccion, pues trata sobre métodos de

evaluacion para la mejora de las condiciones de trabajo.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/documents/94886/326962/ntp 452.pdf/9e7ebd03-
3f56-4df0-9¢c76-009e4199a04b
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
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DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

1998

APLICA A LA
TiTULO EDITADO POR COMENTARIOS MAN%,\?ESBRA
CONSTRUCCION
NTP 477: Expone la aplicacion de la
Levantamiento manual ecuacion del NIOSH, que se V
. < INSST .
de cargas: ecuacion del aplican a la mano de obra de
NIOSH. la construccion.
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RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

NTP 477: Levantamiento manual de cargas: ecuacion del NIOSH.

[Editado por J

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

Esta Nota Técnica expone la aplicacién de la ecuacion del NIOSH para el calculo del peso
maximo recomendado en la manipulacién de cargas, con la finalidad de redisefar el puesto

del trabajo y evitar los riesgos de padecer lumbalgia debido al manejo de cargas.

Presenta la ecuacion y cada una de sus integrantes. Explica cémo es la resolucion y expone

un ejemplo para su aplicacion.

[ Comentarios ]

Expone la aplicacion de la ecuacion del NIOSH, que se aplican a la mano de obra de la

construccion.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/documents/94886/326962/ntp 477.pdf/ac6514ab-
a43f-4fe4-bb93-ac1a65d9c19d
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MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

APLICA A LA
TiTULO EDITADO POR COMENTARIOS MAN%,\?ESBRA
CONSTRUCCION
Expone recomendaciones para V
Ergonomia. oIT la mejora de los puestos de
trabajo.
. ‘. Es una traduccion al espanol
Lista d'e c_:omprobaclon INSST de la “Ergonomic checkpoints \/
ergonémica. . . .
publicado en ingles por la OIT
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Ergonomia.

[Editado por ]

Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)

[Anélisis general del documento }

Documento elaborado para alumnos sobre informacion basica de ergonomia.

Compuesto por dos partes principalmente, por un lado, una parte teérica para conocer las
lesiones y enfermedades habituales y los principios basicos de la ergonomia en el puesto de
trabajo, en el trabajo que se realiza sentado y el disefio de los asientos, en el puesto de
trabajo para trabajadores de pie, las herramientas manuales y los controles, el trabajo fisico

pesado y el disefio de los puestos de trabajo.

Por otro lado, un ejercicio para su elaboracién y 5 apéndices para saber como levantar y
llevar cargas, una lista de control del disefio de los puestos de trabajo, qué se debe hacer si
se cree que se tiene un trastorno traumatico, cémo evaluar los factores de riesgo del trabajo

y un control del riesgo que presentan las vibraciones con una encuesta.

[Comentarios ]

Este documento es de aplicacién a la mano de obra de la construccion ya que abarca temas
como son el disefio de puestos de trabajo y recomendaciones para la mejora de las

condiciones de trabajo.

Enlace web al documento: https://www.ilo.org/public/libdoc/ilo/1996/96B09 335 span.pdf
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MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Lista de comprobaciéon ergonémica.

[Editado por J

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

Este libro es una recopilacion de una serie de "puntos de comprobacion ergonémica" que
pueden usarse para encontrar soluciones para la mejora de las condiciones de trabajo
desde una perspectiva ergondmica. Dirigido a aquellos que pretendan mejorar sus

condiciones de trabajo para una mejor seguridad y salud.

Este manual presenta 128 intervenciones ergonémicas que destaca soluciones que pueden

ser aplicadas de manera flexible, y contribuye a una mejora de las condiciones de trabajo.

[ Comentarios ]

Este documento es una traduccién al espanol de la “Ergonomic checkpoints “publicado en
ingles por la OIT, aunque con una facilidad de lectura mayor, escritura mas sencilla e

ilustrada. Posteriormente la OIT la publica en espafiol.

Enlace web al documento:
https://www.insst.es/documents/94886/96076/listacomprobacionergonomica/512fee28-fa3c-4732-
a7b0-fd6c9bc05692
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
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DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

2000

APLICA ALA

EDITADO MANO DE OBRA

TiTULO

Lista de comprobacién
ergonémica. Ergonomic
checkpoints.
Soluciones practicas y

POR

COMENTARIOS

EN LA

CONSTRUCCION

Este documento esta traducido al
espanol por el INSST en 1999,
aunque el documento publicado

de sencilla aplicacion el por el INSST tiene una facilidad de V
para mejorar la lectura mayor, escritura mas
seguridad, la salud y las sencilla e ilustraciones mas claras.
condiciones de trabajo.
Factsheet 4 - Ficha sobre la prevencién de los
Prevencion de los trastornos musculoesqueléticos y
trastornos OSHA como hallar soluciones a este V
musculoesqueléticos de problema con dos ejemplos que se
origen laboral aplican a la mano de obra.
Ficha sobre los trastornos
dorsolumbares laborales.
Factsheet 10 - No aporta informacién acerca de
Trastornos las condiciones de trabajo.

OSHA ;
dorsolumbares de Enumera estrategias para la
origen laboral. prevencién de trastornos

dorsolumbares en el lugar de
trabajo, pero no va mas alla.
OSALAN
Protocolos de vigilancia Instituto
sanitaria especifica: Vasco de Este documento no se aplica a la
pantallas de Seguridad y | mano de obra de la construccion.
visualizacion de datos. Salud
Laborales
Es una copia que realiza el Instituto
Vasco de Seguridad y Salud
Laboral, del volumen que edita 'y
OSALAN distribuye el MII’]IS’[(?I’IO de Sanidad
. . . . y Consumo en el ano 1999. Enlace
Protocolos de vigilancia Instituto )
o e al documento del 1999:
sanitaria especifica: Vasco de ) .
. g : https://www.mscbs.gob.es/ciudada
manipulaciéon manual Seguridad y
nos/saludAmbLaboral/docs/cargas.
de cargas. Salud df
Laborales P

Dicho manual esta enfocado
unicamente a los profesionales de
la vigilancia de la salud de los
trabajadores.
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MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Lista de comprobaciéon ergonémica. Ergonomic checkpoints. Soluciones practicas y

de sencilla aplicaciéon para mejorar la seguridad, la salud y las condiciones de trabajo.

[Editado por ]

Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)

[Anélisis general del documento }

Este libro es recopilacion de “puntos de comprobacién ergondmica”, que son una serie de
preguntas que pueden usarse para encontrar soluciones para la mejora de condiciones de
trabajo desde una perspectiva ergondmica. Dirigido a quienes deseen mejorar las

condiciones de trabajo.

Este libro presenta 128 intervenciones ergondmicas, destaca soluciones realistas que

puedan ser aplicadas y contribuye a una mejora de las condiciones de trabajo.
Abarca los principales factores ergonémicos;

- Almacenamiento y manipulacién de los materiales.
- Herramientas manuales.

- Seguridad de la maquinaria de produccion.

- Disefio de los puestos de trabajo.

- lluminacion.

- Locales de trabajo.

- Control de sustancias y agentes peligrosos.

- Locales e instalaciones de servicio.

- Organizacion del trabajo.
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

[Comentarios }

Este documento esta traducido al espafiol por el INSST, aunque el documento publicado por
el INSST tiene una facilidad de lectura mayor, escritura mas sencilla e ilustraciones mas

claras.

Enlace web al documento: https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed protect/---protrav/---

safework/documents/instructionalmaterial/wcms_345646.pdf
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
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DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Factsheet 4 - Prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de origen laboral.

[Editado por J

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (OSHA)

[Anélisis general del documento ]

Ficha resumen explicativo de sélo dos paginas, sobre la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos y como hallar soluciones a este problema.

Para finalizar expone dos ejemplos de busqueda de soluciones. Uno a los riesgos que
entrafan la manipulacion manual y el siguiente para los riesgos de alteraciones

musculoesqueléticas.

[ Comentarios ]

Ficha sobre la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos y como hallar soluciones a

este problema con dos ejemplos que se aplican a la mano de obra.

Enlace web al documento: https://osha.europa.eu/es/publications/factsheet-4-preventing-work-

related-musculoskeletal-disorders/view

65

Escuela_Téchica Superior de . V‘W
Ingenieria de Edificacion ‘ -y

w @


https://osha.europa.eu/es/publications/factsheet-4-preventing-work-related-musculoskeletal-disorders/view
https://osha.europa.eu/es/publications/factsheet-4-preventing-work-related-musculoskeletal-disorders/view

REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
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DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

2001

APLICA A LA
MANO DE OBRA
EN LA
CONSTRUCCION

TiTULO EDITADO POR COMENTARIOS

NTP 601: Evaluacion de
las condiciones de
trabajo: carga postural.
Método REBA (Rapid
Entire Body
Assessment)

INSST

Método de evaluacion que es
de aplicacion a la mano de
obra en la construccion, para
evaluar la carga postural.

PROTOCOLOS DE
VIGILANCIA SANITARIA
ESPECIFICA. Posturas
forzadas.

OSALAN
Instituto Vasco
de Seguridad y

Salud

Laborales

Es una copia que realiza el
Instituto Vasco de Seguridad y
Salud Laboral, del volumen
que edita y distribuye el
Ministerio de Sanidad y
Consumo en el afio 2000.
Enlace al documento del 2000:
https://www.mscbs.gob.es/ciud
adanos/saludAmbLaboral/docs
/posturas.pdf

Dicho manual esta enfocado
Unicamente a los profesionales
de la vigilancia.

PROTOCOLOS DE
VIGILANCIA SANITARIA
ESPECIFICA
Movimientos repetidos
de miembro superior.

OSALAN
Instituto Vasco
de Seguridad y

Salud

Laborales

Es una copia que realiza el
Instituto Vasco de Seguridad y
Salud Laboral, del volumen
que edita y distribuye el
Ministerio de Sanidad y
Consumo en el afo 2000.
Enlace al documento del 2000:
https://www.mscbs.gob.es/ciud
adanos/saludAmbLaboral/docs
/movimientos.pdf

Dicho manual esta enfocado
Unicamente a los profesionales
de la vigilancia de la salud de
los trabajadores.

La prevencion de las
alteraciones
musculoesqueléticas:
material del alumno.

UGT

Este documento es de
aplicacion a la mano de obra
de la construccion porque
abarca tema sobre las mejoras
de las condiciones de trabajo
que pueden ser aplicables a
estos.
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MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

CEL

Sobreesfuerzos y carga | Confederacion

fisica.

Procedimiento lil:
manejo manual de

cargas.

de Empresarios
de Lugo

FADE
Federacién
Asturiana de
Empresarios
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Este documento trata sobre
recomendaciones para la

mejora de las condiciones de

trabajo para evitar riesgos por \/
sobreesfuerzos y manipulacion

de cargas, que se pueden

aplicar a la construccion.

Establece un procedimiento

para un manejo manual de

cargas adecuado, por lo que \/
puede ser aplicado a los

trabajadores del sector de la

construccion.
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RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

NTP 601: Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga postural. Método REBA

(Rapid Entire Body Assessment)

[Editado por J

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

Esta Nota Técnica expone el método de evaluacion de la carga postural, el REBA.

En primer lugar, se tiene que hacer un analisis postural con los diagramas de las partes del
cuerpo del grupo A (tronco, cuello y piernas) y grupo B (brazos, antebrazos y munecas). De
estas tablas se obtienen unas puntuaciones para obtener finalmente la puntuacion final que
nos indicara el riesgo de desarrollar una tarea determinada e indicar el nivel de accion

necesario.

Por ultimo, se expone un ejemplo de aplicacion practica.

[ Comentarios J

Este método de evaluacion es de aplicacion a la mano de obra en la construccion, para

evaluar la carga postural.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/documents/94886/326775/ntp 601.pdf/2989c14{-
2280-4eef-9cb7-f195366352ba
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MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

La prevencion de las alteraciones musculoesqueléticas: material del alumno.

[Editado por ]

Gabinete Técnico de Prevencién de Riesgos laborales de UGT- Baleares.

[Anélisis general del documento ]

Documento MS Word que cuenta con 24 diapositivas para presentar y formar a alumnos, En
ellas se expone que son las alteraciones musculoesqueléticas, sus factores de riesgo y

medidas preventivas.

[ Comentarios ]

Este documento es de aplicacion a la mano de obra de la construcciéon porque abarca tema

sobre las mejoras de las condiciones de trabajo que pueden ser aplicables a estos.

Enlace web al documento:
https://app.funprl.es/dem/catalog/searches?utf8=%E2%9C%93&dem_discovery search%5Bfulltext%5
D=La+prevenci%C3%B3n+de+las+alteraciones+musculoesquel%C3%A9%ticas%3A+material+del+alu
mno.&dem_discovery search%5Bid_collection%5D=100006481&dem_discovery search%5Bdistributi
on%5D=list&dem_discovery search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_di
scovery search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa
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MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Sobreesfuerzos y carga fisica.

[Editado por J

Confederacion de Empresarios de Lugo (CEL).

[Anélisis general del documento ]

Este documento esta dividido en dos partes claramente diferenciadas:

La primera parte, expone sobresfuerzos por trabajo en posicion de pie y su recomendacién
para el trabajo bipedestacion (cambios entre posicidn de pie y posicidon sentado), asi como

factores importantes que actuan sobre el trabajador, el calzado y el suelo.

La segunda parte, expone las consideraciones a tener en cuenta sobre la manipulacién de
cargas (en el transporte, al empujar la carga y al tirar de ella) y las medidas a tener en

cuenta antes de elevar la carga.

[ Comentarios J

Este documento trata sobre recomendaciones para la mejora de las condiciones de trabajo
para evitar riesgos por sobreesfuerzos y manipulacién de cargas, que se pueden aplicar a la

construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4346?query=
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MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Procedimiento lll: manejo manual de cargas.

[Editado por ]

Federacion Asturiana de Empresarios (FADE)

[Anélisis general del documento }

Este documento establece un procedimiento para un manejo manual de cargas adecuado,
es decir, las instrucciones especificas para que los trabajadores que manipulen cargas lo

hagan de forma segura.

Dividido en una serie de apartados que son la parte central de este documento, donde
explica una serie de definiciones basicas para la comprensién del documento, cémo realizar

una evaluacién de los puestos de trabajo y sus medidas preventivas.

A continuacién, un punto donde se expone las responsabilidades de los diferentes mandos y

trabajadores.
Y por ultimo 4 anexos;

- Una ficha (tipo encuesta) para realizar una evaluacion de riesgos.
- Acta de formacion. Con la cual el trabajador declara haber recibido la formacion.
- Plan de revisién de la evaluacion de riesgos dorsolumbares.

- Informe de deficiencias.

[Comentarios ]

Establece un procedimiento para un manejo manual de cargas adecuado, por lo que puede

ser aplicado a los trabajadores del sector de la construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4289?query=
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DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

2002

TiTULO

Cuestionario:
Evaluacion y
acondicionamiento de
la iluminacién en
puestos de trabajo.

APLICA ALA
EDITADO MANO DE OBRA
POR COMENTARIOS ENLA
CONSTRUCCION

Si aporta informacion cobre las
condiciones de iluminacion
INSST adecuadas, que puede ser de
aplicacion para los trabajadores
del sector de construccion.

<

Instruccion basica para
el trabajador usuario de
pantallas de
visualizacién de datos.

Esta Instruccién no aplica a la
INSST mano de obra del sector de la
construccion.

X

La carga mental de
trabajo.

Este documento podria
aplicarse en el disefo de los
puestos de trabajo de los
trabajadores del sector de la
construccién para prevenir la
carga mental.

INSST

N

Cuida tu espalda.

Este documento esta referido a
la mejora de la ejecucién por
cCoo parte de los trabajadores de los
procedimientos de trabajo, por
lo tanto, se puede aplicar a la
construccién.

lluminacion.

Esta referido a las condiciones
de iluminacién que deben tener
CCOO los puestos de trabajo y se
puede aplicar a los trabajadores
de la construccion.

Fatiga visual con
pantalla de
visualizacion de datos.

Confederacio .
Este documento no aplica a la
n de
. mano de obra del sector de la
Empresarios e
) construccion.
de Castelldn

Manual de prevencion
1: La prevencion de
riesgos laborales en la
manipulacion de
cargas.

Asociacion de  Referido a la mejora de la
Empresas de | manipulacién manual de cargas
la por parte de los trabajadores de
Construccion | construccion en los
de Madrid procedimientos de trabajo.

C X < X
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MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Cuestionario: Evaluacion y acondicionamiento de la iluminacién en puestos de

trabajo.

[Editado por J

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

La estructura de este documento esta dividida en:

Introduccién.

- Indicaciones sobre la utilizacion del test.

- Test de iluminacion. Con el cual directamente el técnico puede comprobar la mayor parte

de los aspectos de las condiciones de iluminacion.
- Cuestionario de evaluacion subjetiva. Este cuestionario se les hara a los trabajadores.
- Guia de soluciones. Con sus ilustraciones para facilitar la comprension.
- Disposiciones legales correspondientes.

- Anexo. Medida de los niveles de iluminacion.

[ Comentarios ]

Si aporta informacion cobre las condiciones de iluminacion adecuadas, que puede ser de

aplicacion para los trabajadores del sector de construccion.

Enlace web al documento:
https://www.insst.es/documents/94886/591747/CUEST+C003+Evaluaci%C3%B3n+y+acondicionamie
nto+de+la+iluminaci%C3%B3n+en+puestos+de+trabajo.pdf/c8905fca-b396-4b51-a27d-d63591f268a9
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MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

La carga mental de trabajo.

[Editado por J

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

En este Documento, después de definir el concepto de Carga Mental de Trabajo, expone
qué factores son los principales determinantes de una carga mental inadecuada en el
entorno laboral, cuales son sus caracteristicas, y sus consecuencias. Muestra cémo se

puede evaluar este peligro o factor de riesgo y como se puede prevenir.

Por ultimo, el documento hace un resumen de los aspectos contemplados en la Norma ISO

10075 de “Principios ergonémicos relativos a la carga mental de trabajo”.

Por ultimo, dos Anexos correspondiente a las UNE 614-1 y UNE 81-425-91.

[ Comentarios J

Este documento podria aplicarse en el disefio de los puestos de trabajo de los trabajadores

del sector de la construccion para prevenir la carga mental.

Enlace web al documento:
https://www.insst.es/documents/94886/96076/carga+mental+de+trabajo/2fd91b55-f191-
4779-be4f-2c893c2ffe37
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MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Cuida tu espalda.

[ Editado por ]

Comisiones Obreras de Canarias (CCOOQ)

[Anélisis general del documento ]

Este documento breve de sélo dos paginas, en formato MS Word, trata el problema de las
lesiones de espalda, sus factores de riesgo y como mantener una postura apropiado y un

manejo adecuado de cargas, asi como la atencion que tienes que prestarle a tu cuerpo.

[ Comentarios ]

Este documento esta referido a la mejora de la ejecucion por parte de los trabajadores de

los procedimientos de trabajo, por lo tanto, se puede aplicar a la construccion.

Enlace web al documento:

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery search%5Bdistribution%5D=list&dem

discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery search%
5Bfacets_query%5D%5B%5D %5Bvalue%5D=3+-

+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery search%5Bfacets_query%5D%5B%5D %5Bsimbol%5D=contri
butor&dem_discovery_ search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRER
AS++DE+CANARIAS&dem_discovery search%5Bfields searchs_attributes%5D=&dem_discovery s
earch%5Bfulltext%5D=&dem_discovery search%5Bid_collection%5D=100006481
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https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
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lluminacion.

[ Editado por ]

Comisiones Obreras de Canarias (CCOOQ)

[Anélisis general del documento ]

Este documento breve de sdlo dos paginas, en formato MS Word, expone qué es el confort
visual, los riesgos a los que se esta expuesto en un puesto mal iluminado y las directrices

para que los centros de trabajo estén bien iluminados.

[ Comentarios ]

Esta referido a las condiciones de iluminacién que deben tener los puestos de trabajo y se

puede aplicar a los trabajadores de la construccion.

Enlace web al documento:

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery search%5Bdistribution%5D=list&dem

discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery search%
5Bfacets_query%5D%5B%5D %5Bvalue%5D=3+-

+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D %5Bsimbol%5D=contri
butor&dem_discovery_ search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRER
AS++DE+CANARIAS&dem_discovery search%5Bfields searchs_attributes%5D=&dem_discovery s
earch%5Bfulltext%5D=&dem_discovery search%5Bid_collection%5D=100006481
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Manual de prevencién 1: La prevenciéon de riesgos laborales en la manipulacién de

cargas.

[Editado por ]

Asociacion de Empresas de la Construccion de Madrid

[Anélisis general del documento }

Este manual es un documento que sirve para informar a los trabajadores de las pequefias y
medianas empresas del sector de construccién sobre los riesgos especificos de su puesto

de trabajo y promover una cultura preventiva.
Se estructura en 8 apartados:

- Conceptos generales sobre la prevencion de riesgos laborales.
- Actividad o puesto de trabajo.
- La manipulacién de cargas.

- Método de trabajo. Metodologia que deben seguir los trabajadores que manipulan
cargas para evitar lesiones.

- Riesgos de la actividad. Riesgos de seguridad, de higiene y de ergonomia.
- Medidas preventivas del levantamiento de la carga, el transporte y la descarga manual.
- Equipos de proteccion individual (EPI’s).

- Test de evaluacion.

[Comentarios ]

Este documento esta referido a la mejora de la manipulacion manual de cargas por parte de

los trabajadores de construccion en los procedimientos de trabajo.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4160?query=
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2003
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Guia Técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos derivados de la

manipulaciéon manual de cargas, por el citado Real Decreto 487/1997.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento }

La presente guia técnica proporciona criterios y recomendaciones que pueden facilitar a los
empresarios y a los responsables de prevencion la interpretacion y aplicacion del RD
487/1997, fundamentalmente en lo que se refiere a la evaluacion de los riesgos para la

salud de los trabajadores y a las medidas preventivas.

Consta de dos partes: una primera para clarificar los contenidos del RD 487/1997, y una
segunda parte que expone un método para la evaluacién y prevencion de los riesgos
derivados de la manipulacion manual de cargas. No obstante, se estructura en 4 capitulos:

- Una introduccion.

- Desarrollo y comentarios al real decreto 487/1997, sobre las disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en

particular dorsolumbares, para los trabajadores.
- Ayudas para la evaluacion y prevencién de riesgos.

- Las fuentes de informacion.

[Comentarios ]

Aplica al sector de la construccidon y aporta mejoras en el disefio de los puestos de trabajo.

Enlace web al documento:
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+latevaluaci%C3
%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+Manipulaci%C3%B3n+manual+de+car
gas/ea346e94-dcda-4523-8b24-dbb474f9c0eb
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

NTP 629: Movimientos repetitivos: métodos de evaluacion Método OCRA:

actualizacion.

[Editado por J

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

Esta Nota Técnica expone los métodos de evaluacion de carga fisica debida a movimientos
repetitivos de los miembros superiores. Por otra parte, se exponen unas actualizaciones al
método OCRA.

Esta estructurado en 5 apartados:

- Introduccion.

- Métodos de evaluacion, donde se expone un cuadro con los diferentes métodos de

evaluacion de movimientos repetitivos.

- Método check-list OCRA. Sumatorio de unos factores de riesgo y posteriormente la

aplicacion de una expresion.

- Actualizaciones del método OCRA. Modificaciones consistentes en la inclusién de

factores de riesgo.

- Conclusiones.

[ Comentarios ]

Dichos métodos son de aplicacion para la mejora del disefio de los puestos de trabajo, para

mejorar la ejecucion de los procedimientos de trabajo.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/documents/94886/326775/ntp_629.pdf/97e8ab91-
1259-451e-adfe-f1db2af134ad
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Manual para la evaluaciéon y prevenciéon de riesgos ergonémicos y psicosociales en
PYME.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento }

El presente manual tiene por objetivo proporcionar a las personas designadas para las
actividades preventivas de la empresa unos procedimientos sencillos para la identificacion y

evaluacion de los riesgos ergondmicos y psicosociales. El manual consta de cuatro partes:

- La primera la conforma una lista de identificacién inicial de riesgos ergonémicos o
psicosociales.

- La segunda parte del manual recoge una serie de Métodos de Evaluacion sencillos para
la evaluacion de estos riesgos ergondmicos y psicosociales.

- La tercera parte estd formada por una serie de ejemplos que pretenden ilustrar el
procedimiento a seguir para la identificacion y evaluacién de los riesgos, asi como las
soluciones propuestas para mejorar las deficiencias detectadas.

- Anexos. La Lista de Identificacion Inicial de Riesgos y los diferentes Métodos de
Evaluacion (de tipo térmico, por exposicion al ruido, por las condiciones de iluminacion,
por el disefio del puesto de trabajo, por el trabajo con pantallas de visualizacion, por la
manipulaciéon manual de cargas, por la postura o repetitividad, por la carga mental de
trabajo o de origen psicosocial)

[Comentarios ]

Expone una metodologia para evaluar los factores de riesgo y para un correcto disefio de un

puesto de trabajo.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/-/manual-para-la-evaluacion-y-prevencion-de-

riesgos-ergonomicos-y-psicosociales-en-pyme-ano-2003
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Guia para la mejora de la gestiéon preventiva: manipulaciéon de cargas.

[Editado por J

Confederacion de Empresarios de la Provincia de Alicante (COEPA)

[Anélisis general del documento ]

Es una breve guia, de 14 paginas, ilustra cuales son las normas a seguir para una adecuada

proteccion de la salud en el trabajo.
Esta estructurada en las siguientes partes:

Introduccién.

- Concepto de carga.

- Riesgos asociados a la manipulacién de cargas.

- Medidas preventivas.

- Correcta manipulacion de cargas. Como hacerlo de la forma adecuada.

- Diagrama de toma de decisiones.

[ Comentarios ]

Este documento da pautas correctas para una adecuada manipulacion de cargas que

pueden ser empleadas por los trabajadores de la construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3215?query=
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

2004

APLICA A LA
MANO DE OBRA
EN LA
CONSTRUCCION

EDITADO

TITULO POR

COMENTARIOS

Aporta soluciones para evitar
condiciones de trabajo

Prevencion de inadecuadas que se pueden

trastornos OMS aplicar tanto los trabajadores de V

musculoesqueléticos en la construccion, como los

el lugar de trabajo. empresarios para el correcto
disefo de los puestos de
trabajo.

NTP 657: Los trastornos Esta NTP no va a ser analizada,

musculo-esqueléticos ya que trata de las mujeres y los

de las mujeres (I): INSST trabajos feministas, en el que no

exposicion y efectos se encuentra el sector de la

diferenciales. construccion.

NTP que aporta conocimientos
para la aplicacion de métodos
de evaluacién de carga postural
para mejorar la ejecucion de los
procedimientos de trabajo. Se
aplica en la construccion.

NTP 674: Evaluacion de
la carga postural:
método de la INSST
Universidad de Lovaina;
método LUBA.

Manual de normas
técnicas para el diseino
ergonoémico de puestos
con pantallas de
visualizacion (22

Este manual no es de aplicacion
INSST a los trabajadores del sector de
construcciéon (mano de obra).

X < X

Edicion).
CAEB Este documento se refiere a
Confederacio | diferentes métodos de analisis
Metodologias de n de de las condiciones de trabajo V
evaluacion de riesgos Organizacion @ para valorar los requerimientos
ergonomicos. es del puesto. Pueden ser
Empresariales | aplicados a la mano de obra en
de Baleares | la construccion.
Guia de prevencion de Guia que se puede aplicar ala
riesgos laborales: UGT construccién ya que aporta
trastornos musculo- soluciones para una mejora de
esqueléticos. las condiciones de trabajo.

Aunque el documento
mayormente expone tipo de
CCOO lesiones, contiene un apartado
con unas pautas para
prevenirlas y mejorar las

Lesiones musculo-
esqueléticas: lesiones
por movimientos
repetitivos.

{
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

condiciones de trabajo. Puede
aplicarse a la construccion.

FADE Documento orientado en la
Manipulacién manual de Fede_racién mejora de las condiciones de V
cargas. Asturiana _de trabe_uo cor_1,respecto ala
Empresarios | manipulacion de cargas que se
puede aplicar a la construccion.
Prevencion de riesgos Apgrta informaci(_’)q util para \/
CCOO mejorar las condiciones de

ergonoémicos. . o
9 trabajo en la construccion.
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Prevencién de trastornos musculoesqueléticos en el lugar de trabajo.

[Editado por ]

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

[Anélisis general del documento }

Este documento, de 40 paginas, expone factores de riesgos para evitar o atenuar los riesgos

que entrana el acarreo de objetos pesados.
Consta de dos partes principales:

- En primer lugar, se presenta la definiciéon y una serie de conceptos de los trastornos

musculoesqueléticos.

- En segundo lugar, las orientaciones sobre los principales factores de riesgo
(manipulacién manual de cargas pesadas, sobreesfuerzos, posturas forzadas,
movimientos repetitivos, esfuerzos prolongados y condiciones ambientales y riesgos

fisicos). Se indican posibles causas y sugerencias de como evitarlas.

Por ultimo, un apéndice en el que se establecen las reglas basicas para la adopcién de
medidas preventivas, un resumen y unas conclusiones sobre los trastornos

musculoesqueléticos.

[Comentarios ]

Aporta soluciones para evitar condiciones de trabajo inadecuadas que se pueden aplicar
tanto los trabajadores de la construccién, como los empresarios para el correcto disefio de

los puestos de trabajo.

Enlace web al documento:

https://www.who.int/occupational health/publications/en/pwh5sp.pdf?ua=1
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

NTP 674: Evaluacién de la carga postural: método de la Universidad de Lovaina;
método LUBA.

[Editado por J

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

Esta Nota Técnica de Prevencion, complementa la NTP 452, del ano 1997, se exponen
comparativamente algunos métodos de valoracién de la carga postural (todos ellos son
meétodos de observacién). Por otro lado, se exponen, las principales caracteristicas de dos
meétodos de interés que han aparecido en los ultimos afos. Estos son los métodos REBA y
LUBA.

[ Comentarios ]

NTP que aporta conocimientos para la aplicacion de métodos de evaluacion de carga
postural para mejorar la ejecucion de los procedimientos de trabajo. Se aplica en la

construccion.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/documents/94886/326775/ntp 674.pdf/bfeb90ad-
ebef-4842-bf8d-be844bf38253
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Metodologias de evaluacién de riesgos ergonémicos.

[Editado por J

Confederacion de Organizaciones Empresariales de Baleares (CAEB)

[Anélisis general del documento ]

Este documento esta estructurado de la siguiente manera:

Introduccién.
- Evaluacion de la carga fisica

- Evaluacion de lesiones musculo-esqueléticas. Consta de unos Checklist’s ergonémicos
(para especificar las condiciones de trabajo), y los Métodos OWAS, RULA, REBA, IBV,
STRAIN, INDEX y OCRA con sus tablas correspondientes para su aplicacion.

- Bibliografia

[ Comentarios J

Este documento se refiere a diferentes métodos de analisis de las condiciones de trabajo
para valorar los requerimientos del puesto. Pueden ser aplicados a la mano de obra en la

construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4201?query=
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Guia de prevencién de riesgos laborales: trastornos musculo-esqueléticos.

[Editado por J

Union General de Trabajadores (UGT)

[Anélisis general del documento ]

Este documento, de 53 paginas, se estructura en los siguientes apartados:

- ¢Qué son los TME? Los factores de riesgo y medidas preventivas.

- Manipulacion de las cargas. Causas, riesgos y recomendaciones de manipulacion para

evitar las lesiones.
- Posturas forzadas. Riesgos y medidas preventivas.
- Pantallas de visualizacién de datos. Riesgos y medidas preventivas.
- Movimientos repetidos. Riesgos, causas y medidas preventivas.
- Vibraciones. Riesgos y medidas preventivas.
- Demandas psicosociales y su influencia en los TME.

- Ejercicios para prevenir los TME con ilustraciones.

[ Comentarios ]

Guia que se puede aplicar a la construccién ya que aporta soluciones para una mejora de

las condiciones de trabajo.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3426?query=
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Lesiones musculo-esqueléticas: lesiones por movimientos repetitivos.

[Editado por J

Comisiones Obreras de Aragén (CCOO)

[Anélisis general del documento ]

Documento de 22 paginas, financiado por la Fundaciéon para la Prevencién de Riesgos
Laborales, que consta de tres partes:

- Introduccion.

- Factores de riesgo de los TME vy diferentes tipos de lesiones con sus ilustraciones.

- Pautas para prevenir las lesiones por esfuerzos repetitivos y una propuesta de CCOO
con respecto a los métodos que los Delegados de Prevencion pueden utilizar para

identificar los riesgos musculo-esqueléticos.

Aunque dicho documento esta enumerado, carece de indice, por lo que hace que la lectura

sea mas compleja.

[ Comentarios J

Aunque el documento mayormente expone tipo de lesiones, contiene un apartado con unas
pautas para prevenirlas y mejorar las condiciones de trabajo. Puede aplicarse a la

construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3606?query=
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Manipulacién manual de cargas.

[Editado por J

Federacion Asturiana de Empresarios (FADE)

[Anélisis general del documento ]

Este manual de 12 paginas, financiado por la Fundacion para la Prevencién de Riesgos
Laborales, se basa en el Real Decreto 487/1997, disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores y en la guia técnica que lo desarrolla.

Se puede estructurar en tres partes:

- Definiciones de conceptos basicos para la comprensién el documento y factores de
riesgo.

- Como prevenir las lesiones por manipulacion de cargas.

- Consejos para la correcta manipulacién de cargas.

Aunque dicho documento esta enumerado, carece de indice, por lo que hace que la lectura

sea mas compleja.

[ Comentarios ]

Documento orientado en la mejora de las condiciones de trabajo con respecto a la

manipulacién de cargas que se puede aplicar a la construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3721?query=
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REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Prevencién de riesgos ergonémicos.

[Editado por ]

Comisiones Obreras de Canarias (CCOOQ)

[Anélisis general del documento ]

Documento de 26 paginas en “MS Word” que carece de indice y cuyas paginas no estan

enumeradas por lo que resulta mas compleja su lectura. Abarca temas como:

- ¢Qué es el esfuerzo fisico y postural y qué dafos produce? Lesiones musculo-
esqueléticas.

- Riesgos y medidas preventivas debido a:
e Posturas forzadas.
o Esfuerzos repetitivos.
¢ Manejo manual de cargas.
¢ Trabajo con pantallas de visualizacion de datos (PVD).

- Anexos. llustraciones sobre el manejo correcto de cargas, y una guia de observacion de
factores ergonémicos (tipo cuestionario).

[ Comentarios ]

Aporta informacién util para mejorar las condiciones de trabajo en la construccion.

Enlace web al documento:

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery search%5Bdistribution%5D=list&dem

discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery search%
5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-

+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contri
butor&dem_discovery search%5Bfacets _query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRER
AS++DE+CANARIAS&dem_discovery search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_s
earch%5Bfulltext%5D=&dem_discovery search%5Bid_collection%5D=100006481
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https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
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Estudio Lesiones Musculoesqueléticas en el ambito laboral de las PIMES.

[Editado por ]

MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA.

[Anélisis general del documento }

Dicho documento con 180 paginas carece de indice por lo que resulta muy compleja su
lectura. Se puede dividir en cuatro partes, ya que el objetivo es hacer un analisis de los

TME, para obtener soluciones, a través de una estrategia que consta de cuatro niveles:

- Nivel 1: screening de los TME, son unas cuestiones que se plantean.

- Nivel 2: observacion, es un estudio de los puestos de trabajo. EI método tiene 20 puntos
de observacioén (se seleccionaran los apartados que sean aplicables al puesto de trabajo

que se estudia. Fichas ejemplo de diferentes puestos con sus recomendaciones.

- Nivel 3: analisis, de la situaciéon del trabajo y buscar soluciones a los problemas no
resueltos. Eleccion de operarios a los que se analizara mediante observacion directa y
se grabara como opcion complementaria. Esta se realiza con la ayuda de un técnico de
PRL.

- Nivel 4. expertos, es necesario cuando no se han encontrado soluciones con los
meétodos anteriores. Se necesita a un experto de la ergonomia y de los TME. Uso de una
herramienta para la evaluacion de los factores con riesgos biomecanicos (OREGE), esta

evalla los esfuerzos, las posiciones articulares extremas vy la repetitividad.

[Comentarios ]

Documento que aborda una metodologia para hacer un analisis de los puestos de trabajo y

asi aportar soluciones. Se podria aplicar a los trabajadores del sector de la construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3278?query=
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Riesgos musculoesqueléticos: Guia para la intervencion sindical.

[Editado por ]

Comisiones Obreras Region de Murcia (CCOO)

[Anélisis general del documento }

El documento esta estructurado en dos partes:
- La primera contiene una guia de informacién con conceptos y pautas de actuacién para
la prevencion de lesiones musculo-esqueléticas de origen laboral.

- La segunda parte, en la se muestran las conclusiones del andlisis de los datos obtenidos
a través de la realizacion de 977 cuestionarios por trabajadores y trabajadoras de

distintas empresas y sectores productivos de la region.

Paginas enumeras, pero carece de indice, por lo que una visual rapida resulta muy dificil.

[Comentarios ]

La primera parte tiene cierta similitud (tablas inclusive) con el documento “Prevencion de

riesgos ergondmicos” publicado en el afo 2004 por Comisiones Obreras de Canarias.

Aunque la segunda parte de este documento no resulta util para la mejora de las
condiciones de trabajo en la construccién, la primera parte del documento se aporta una

serie de recomendaciones

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/708?query=
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Trastornos musculo-esqueléticos.

[ Editado por ]

Union General de Trabajadores Asturias (UGT)

[Anélisis general del documento ]

Documento breve, en formato “MS Word”, de sdélo 8 paginas. Expone los factores de riesgo
y las medidas preventivas de los TME. Por ultimo, presenta algunos ejercicios fisicos para

prevenir los TME de cada una de las partes del cuerpo.

[ Comentarios ]

Este documento sobre las condiciones de trabajo adecuadas para evitar TME, es de

aplicacion en el sector de la construccion.

Enlace web al documento:

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery search%5Bdistribution%5D=list&dem
discovery search%5Bentity id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsim
bol%5D=subject&dem_discovery search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-
+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery s
earch%5Bfulltext%5D=&dem_discovery search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
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https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
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Manipulacién manual de cargas.

[Editado por ]

Union General de Trabajadores Asturias (UGT)

[Anélisis general del documento ]

Documento breve, en formato “MS Word”, de sélo 7 paginas. Expone los factores de riesgo

y las medidas preventivas ocasionadas por la manipulacién de cargas.
Posteriormente expone una serie de recomendaciones para una correcta manipulacion.

Por ultimo, presenta informaciéon acerca de las obligaciones del empresario, los EPls, la

formacion e informacion del trabajador y sobre la vigilancia de la salud.

[ Comentarios ]

Este documento aporta informacién para poder formar a los trabajadores de la construccion

para una manipulacion manual de cargas de forma adecuada.

Enlace web al documento:

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery search%5Bdistribution%5D=list&dem
discovery search%5Bentity id%5D=&dem_discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bsim
bol%5D=subject&dem_discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-
+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery s
earch%5Bfulltext%5D=&dem_discovery search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14

97

Escuela _Técpica Superior de . V‘W
Ingenieria de Edificacion ‘ -y

w @


https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
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Manual sobre manipulacién de cargas.

[Editado por J

Confederacion de Empresarios de Lugo (CEL)

[Anélisis general del documento ]

Este breve manual, de 17 pdaginas, publicado por CEL y financiado por la Fundacién para la

PRL, consta de 4 partes:

Factores que pueden originar el riesgo dorsolumbar.
- Obligaciones del empresario.

- Medidas preventivas para cuando no se pueda evitar manipular la carga manualmente.

Se acompana de ilustraciones para su comprension.
- Consejos para una buena posicion de la columna. Acompafiado de ilustraciones.

Por ultimo, dos Check List, uno para controlar los riesgos en base a la organizacion y otro en

base a los riesgos técnicos.

[ Comentarios J

Este documento aporta informacion a los empresarios para un correcto disefio de los
puestos de trabajo, asi como informacion para una correcta ejecucion por parte de los

trabajadores de los procedimientos de trabajo.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/925?query=
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Manipulacién manual de cargas.

[Editado por ]

LABORIS PREVENCION Y CONSULTORIA SA.

[Anélisis general del documento ]

Breve documento de solo 3 paginas, financiado por la Fundacién para la Prevenciéon de
Riesgos Laborales, en el que se exponen los principales riesgos derivados a la manipulacion

de cargas y las medidas preventivas.

Por ultimo, expone un cuadro con las normas basicas para levantar y trasladar objetos

adecuadamente.

[ Comentarios ]

Este documento presenta datos que pueden ser usados para mejorar las condiciones de

trabajo de los trabajadores de la construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1012?query=
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Guia para la verificacion ergonémica de maquinas-herramienta en el sector de la

construccion.

[Editado por ]

FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION.

[Anélisis general del documento }

El texto que aqui se presenta "Guia para la verificacion ergondmica de maquinas-
herramientas empleadas en el sector de la construccién" - se ha elaborado conjuntamente
con el Instituto Biomecanico de Valencia y con la financiacién de la Fundacion para la PRL.

Dicho documento, de 164 paginas, esta estructurado en 5 apartados:

1. Introduccién. Qué es la ergonomia y su importancia en la construccion.

2. Presentacion de la guia.

3. Listas de verificacién ergondmica para vehiculos-maquinas y herramientas. En cada
lista se adjunta una mini-guia de criterios y recomendaciones ergonémicas y con

ilustraciones de apoyo para su comprension.

4. Ejemplo de aplicacion. En vehiculos, herramientas eléctricas fijas y de uso manual, y
herramientas manuales. Fichas con la descripcién, su uso principal, problemas
ergondmicos y propuestas de mejora acompafadas de imagenes para su mejor

entendimiento.
5. Referencias bibliograficas.

Se basa en un analisis de los equipos de trabajo mas representativos en ese momento.

[Comentarios ]

Herramienta util para la eleccion de una herramienta o maquina ergonémica.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/111?query=
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Estudio de las lesiones musculoesqueléticas en el ambito laboral de las PIMES.

Riesgos y medidas preventivas por Oficios.

[Editado por J

MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA.

[Anélisis general del documento ]

Este documento consta de 120 paginas, con la financiacién de la Fundacién para la
Prevencion de Riesgos Laborales, en el que se exponen los riesgos y las medidas

preventivas por cada uno de los siguientes oficios:

- Camareros

- Instaladores informaticos
- Pintores barnizadores

- Dependientes

- Limpieza

- Peobn de la construccion

- Almacén

- Electricistas

- Soldadores

- Torneros

- Telefonistas recepcionistas
- Mudanzas

- Oficinistas

- Cajeras de supermercado
- Personal sanitario

- Vigilantes de seguridad

[ Comentarios ]

Se aplica al sector de la construccion con oficios como el peén o un soldador. Establece

recomendaciones para mejorar las condiciones de trabajo.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3279?query=
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2006

TiTULO

7. Factores

EDITADO POR

COMENTARIOS

APLICA ALA
MANO DE OBRA

EN LA

CONSTRUCCION

Este documento abarca una serie
de recomendaciones para que los
inspectores tengan en cuenta

Erdonémicos ITSS para detectar riesgos y exigir a la
Ps?cosocialesy7 2 Inspeccion de = empresa un nivel de exigencia
Guia de Actua.cién. trabajo y basico o avanzado para evaluar
Seguridad el riesgo.
Inspectora en Factores Soci inf .
Ergonémicos ocial. No apqrta informacion sobre las
’ condiciones adecuadas de
trabajo o disefio del puesto de
trabajo.
Se exponen tres fichas
cuestionario para ser rellenadas
por un inspector:
-La primera sobre los datos de la
empresa.
-La segunda un cuestionario, el
7. Factores cual es una evaluacion inicial de
E.rgonémicos y ITSS caracter ergonémico.
Psicosociales. 7.2. Inspeccion de "La t(te.rcera! y;lt'ma’l un
Protocolo de trabajo y cuestionario de evaluacion
Actuacion Inspectora Seguridad especifica segun tipo de riesgos.
en Factores Social Este documento no se analizara
Eraonémicos ’ en el siguiente apartado, ya que
9 ) son fichas dirigidas a un inspector
de trabajo, y no aporta ningun
tipo de informacion sobre las
condiciones de trabajo que pueda
ser de aplicacion a la mano de
obra del sector de la
construccion.
Guia Técnica para la Establece, al igual que el RD
evaluacion y 486/1997 ya que esta guia es
prevencion de los INSST para facilitar la aplicacion de este, V
riesgos relativos a la cuales son las condiciones
utilizacion de los adecuadas de los lugares de
lugares de trabajo. trabajo.
S:;Iau;ecﬁgl:a para la Este documento no es de
prevencion ):ie los INSST aplicacion a los trabajadores del x

riesgos relativos a la
utilizacion de equipos

sector de construccién (mano de
obra).
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con pantallas de

visualizacion.
Contiene informacién basica
sobre la ergonomia, puntos a
tener en cuenta y causas de
lesiones y enfermedades
habituales. Caso practico de
montaje de piezas que expone
que va a evaluar y con qué
método, pero no hay resultados.

La ergonomia en la o Es un documento que carece de

. Asociacion . e )
PRL. Estudio Industrial de informacion, y no es interesante
ergonoémico de Canarias para el analisis exhaustivo que se

puestos. haga en el siguiente apartado.
Presentacién de diapositivas cuya
informacion principal parte de
“Ergonomia y psicosociologia:
nuevos métodos y
procedimientos” publicado en el
mismo afo (2006) por la
Confederacion de la Pequena y
Mediana Empresa Aragonesa.
Aunque aporta datos estadisticos

CAEB en el sector de la construccion,

. . actualmente disponemos de
Ergonomia y Confederacion
- R nuevos datos por lo que este
productividad: Método de
. o documento no resulta relevante
OCRA en diversos Organizaciones

. . para la investigacion. Y por otro
sectores productivos. Empresariales .
lado, los ejemplos se refieren a
de Baleares

sectores diferentes al de
construccion.
Este documento establece
Cuaderno preventivo: recomendaciones para evitar los \/
Guia manipulacién UGT factores de riesgo de la
manual de cargas. manipulacién de cargas que se
pueden aplicar a la construccion.
Los dos primeros puntos tienen el
mismo contenido que el
documento analizado
anteriormente de este mismo ano
(2006)” La ergonomia en la PRL.
Estudio ergondmico de puestos.
, De la Asociacion Industrial de
. Confederacion o
Ergonomiay d ~ Canarias”.
: . - e la Pequefa .
psicosociologia: Sin embargo, este documento es V

. y Mediana . . i
nuevos métodos y Empresa mas extenso y tiene mas
procedimientos. Aragonesa informacion que la expuesta en el

anterior documento. Por este
motivo queda claramente
justificado que el documento
publicado por la Asociacién
Industrial de Canarias es una
presentacion con diapositivas
cuya informacion principal parte
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Condiciones de
trabajo: analisis
ergonémico del
puesto de trabajo.

Talleres de prevencion
de riesgos laborales -
Ergonomia

Cuestionario. Ruido:
Evaluacion y
acondicionamiento
ergonomico.

Guia para la seleccién
de herramientas
manuales.

Manejo de cargas.
Recomendaciones
para evitar trastornos
musculoesqueléticos.

Guia para la
verificacion
ergondémica de la
maquinaria empleada
en obra civil.

Manual de ergonomia
en la construccion.

CEME
Confederacion
de Empresarios

de Melilla

CEC
Confederacion
de Empresarios

de la Coruna

INSST

INSST

PREVALIA
CGP

FUNDACION
LABORAL DE
LA
CONSTRUCCI
ON

INSL
Fundacion
Laboral de la
Construccion
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de este documento.

Contiene informacion para el
disefio de los puestos de trabajo.
Criterios a tener en cuenta para el
analisis ergonomico con el fin de
disefar puestos de trabajo y
tareas seguras, saludables y
productivas que se pueden
aplicar al sector de construccion.
Este documento aporta mucha
informacién general acerca de la
ergonomia en general y criterios
que deberemos tener en cuenta
para el disefio de los puestos de
trabajo.

El contenido de este documento
puede usarse para una mejora de
las condiciones de trabajo en la
construccion.

Este documento es un
instrumento para comparar y
elegir la herramienta manual
adecuada. Se puede aplicar para
los trabajadores de la
construccién y la eleccién de sus
herramientas.

Documento que no es especifico
para ningun sector, es de
caracter general por lo que puede
aplicarse a las condiciones de
trabajo de la mano de obra en la
construccion.

Este documento redactado a
partir de la "Guia para la
verificacion ergonémica de
maaquinas-herramientas
empleadas en el sector de la
construccion” publicada en el afo
2005 por la Fundacion Laboral de
la Construccion, pero esta
encocada en obra civil.

Los ejemplos son de maquinaria
empleada en obra civil, por lo que
no analizaremos este documento
mas exhaustivamente, ya que se
analizara en de construccion.
Herramienta que ayuda a
identificar y resolver los
principales riesgos ergonomicos
existentes en el sector de la
construccion.
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Guia Técnica para la evaluaciéon y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién

de los lugares de trabajo.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento }

La presente Guia tiene por objeto facilitar la aplicacién del Real Decreto 486/1997, por el

que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
Se estructura de la siguiente manera:

- Introduccion.

- Desarrollo y comentarios al Real Decreto 486/1997, sobre disposiciones minimas de

seguridad y de salud en los lugares de trabajo.
- Fuentes de informacion

Anexo a la guia. Tablas de iluminacion.

[Comentarios ]

Esta guia si es de aplicacion a la mano de obra del sector de la construccion ya que
establece cuales son las condiciones adecuadas de los lugares de trabajo. Entre estas
condiciones, estan las ergonémicas como son las condiciones ambientales, para que no

supongan un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Enlace web al documento: http://pagines.uab.cat/adt/sites/pagines.uab.cat.adt/files/lugares.pdf
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Cuaderno preventivo: Guia manipulacién manual de cargas.

[Editado por ]

Union General de Trabajadores de Cataluna (UGT)

[Anélisis general del documento ]

Este documento, de 44 paginas, consta de tres partes principales:

- Conceptos basicos sobre la manipulacion de cargas y sus factores de riesgo
- Efectos para la salud y medidas preventivas

- Lista de control de identificacion de riesgos (Cuestionario con pequefias ilustraciones de

apoyo)

[ Comentarios ]

Establece recomendaciones para evitar los factores de riesgo de la manipulacion de cargas

qgue se pueden aplicar a la construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/195?query=
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Ergonomia y psicosociologia: huevos métodos y procedimientos.

[Editado por ]

Confederacién de la Pequena y Mediana Empresa Aragonesa.

[Anélisis general del documento }

Documento de 41 paginas financiado por la Fundaciéon para la Prevencion de Riesgos
laborales, que carece de indice y las imagenes son el blanco y negro por lo que resulta mas

complicada su lectura.
Esta estructurado de la siguiente manera:

- Una introduccion sobre la ergonomia.
- Lesiones y enfermedades habituales.
- Los principios basicos de la ergonomia. Mejoras de las condiciones de trabajo.

- Conclusiones

[Comentarios ]

Los dos primeros puntos tienen el mismo contenido que el documento analizado
anteriormente este mismo afno (2006)" La ergonomia en la PRL. Estudio ergonémico de

puestos. De la Asociacioén Industrial de Canarias”.

Sin embargo, este documento es mas extenso y tiene mas informaciéon que la expuesta en
el anterior documento. Por este motivo queda claramente justificado que el documento
publicado por la Asociacion Industrial de Canarias es una presentacion cuya informacion

principal parte de este documento.

Contiene informacién para el disefio de los puestos de trabajo y se puede aplicar a la

construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/2959?query=
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Condiciones de trabajo: analisis ergonémico del puesto de trabajo.

[Editado por J

Confederacion de Empresarios de Melilla (CEME)

[Anélisis general del documento ]

Documento de 20 paginas financiado por la Fundacion para la Prevencion de Riesgos

laborales. Esta estructurado en 4 apartados principales:

Introduccidén

Puesto de trabajo (guia para el analisis)

Levantamiento de cargas (guia para el analisis)

Toma de decisiones (guia para el analisis)

Por ultimo, una Evaluacion.

[ Comentarios J

Criterios a tener en cuenta para el analisis ergondmico con el fin de disefar puestos de
trabajo y tareas seguras, saludables y productivas que se pueden aplicar al sector de

construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1148?query=
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Talleres de prevencion de riesgos laborales - Ergonomia.

[Editado por ]

Confederacion de Empresarios de la Corufia (CEC)

[Anélisis general del documento }

Documento de 54 paginas financiado por la Fundacién para la Prevencién de Riesgos

laborales. Se estructura en 5 temas:

- Tema 1. Introduccion a la ergonomia y a la psicosociologia planteando unos conceptos
fundamentales para entender su importancia. Sefiala una serie de elementos, tales como

el trabajo, el trabajador, el centro de trabajo y el propio puesto de trabajo.

- Tema 2 El entorno organizacional. Expone aquellos factores que tienen una incidencia
directa en la relacion trabajo-persona. Trata de todo lo que en la organizacion y su
estructura tiene que ver con la ergonomia y la psicosociologia: desde las personas y su
grado de preparacion y participacion, hasta el horario a establecer en el lugar concreto

de trabajo.

- Tema 3 La persona en sus relaciones con el trabajo. El centro de atencion es el
trabajador, un ser tan interrelacionado con todo lo que le rodea que, por su actividad y
esfuerzo, desencadena una serie de mecanismos y reacciones en su entorno. Puntos
importantes son el esfuerzo mental, la iluminacion, los ruidos, las posturas corporales en

el trabajo, la repercusion de la alimentacion en el trabajador.

- Tema 4 La importancia de un buen disefio en el puesto de trabajo. El puesto de trabajo
es objeto de analisis y profundizacion, desde el estudio dimensional del puesto y los
tipos de tareas y grados de esfuerzo hasta la forma de dar o recibir informacién para

llevar a cabo las actividades diarias.

- Tema 5 Las herramientas para el trabajo. Las herramientas que una persona en un
puesto de trabajo debe utilizar, y saber usar, para desempefiar correctamente su labor.

Las herramientas estan directamente relacionadas con el grado de mecanizacion vy
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automatizacion existentes, y su uso exige formacion y adiestramiento. También se

especifican las herramientas para el trabajo administrativo.

[Comentarios ]

Este documento aporta mucha informacién general acerca de la ergonomia en general y

criterios que deberemos tener en cuenta para el disefio de los puestos de trabajo.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/916?query=
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Cuestionario. Ruido: Evaluaciéon y acondicionamiento ergonémico.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento }

Este documento de 35 paginas consta de los siguientes apartados:

Una introduccién. Conocimientos sobre el ruido y los efectos sobre la salud.

- Indicaciones sobre la utilizaciéon del cuestionario.

- Cuestionario sobre confort acustico, que respondera el técnico tras recabar los datos

necesarios.
- Guia para la eleccion de medidas de prevencién y control.

Por ultimo, disposiciones legales y normas técnicas correspondientes, glosario de términos,

bibliografia y 3 anexos.

En resumen, el documento trata sobre, una evaluacion del ruido mediante un cuestionario y
su acondicionamiento ergonémico que facilitara la adopcién de medidas destinadas a la
mejora de las condiciones acusticas en los lugares y puestos de trabajo, contribuyendo al

aumento de la productividad y del bienestar de los trabajadores.

[Comentarios ]

El contenido de este documento puede usarse para una mejora de las condiciones de

trabajo en la construccion.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/-/ruido-evaluacion-y-acondicionamiento-ergonomico-
ano-2007
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Guia para la seleccion de herramientas manuales.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento }

Este documento fue publicado en su versidén original inglesa por el National Institute for
Occupational Safety and Heallh (NIOSH) con el titulo: "Easy Ergonomics: A guide to
selecting Non-Powered Hand Tools". Publicacién N°. 2004-164.

En este texto, que consta de 19 paginas, se exponen los principios y criterios basicos para
una adecuada seleccion de herramientas manuales. El texto se complementa con imagenes

para su mejor comprension.

Contiene, ademas, un pequefio cuestionario, con imagenes como apoyo, que permite
comparar distintas herramientas segun las caracteristicas de su disefo. Cuantas mas

respuestas afirmativas, mejor es la herramienta.

Este documento contempla algunas de las caracteristicas ergondmicas que deben tenerse
en cuenta al seleccionar o comprar herramientas manuales, pero no valora factores como el

peso, equilibrado, vibracion y mantenimiento de la herramienta.

[Comentarios ]

Este documento es un instrumento para comparar y elegir la herramienta manual adecuada.

Se puede aplicar para los trabajadores de la construccion y la eleccién de sus herramientas.

Enlace web al documento:
https://www.insst.es/documents/94886/96082/Ergonom%C3%ADa+f%C3%A1cil/741e9a99-7489-
43b8-9b61-85b32ceb9d6b
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Manejo de cargas. Recomendaciones para evitar trastornos musculoesqueléticos.

[Editado por ]
PREVALIA CGP
[Anélisis general del documento }

Documento de 16 paginas, financiado por la Fundacion para la Prevencion de Riesgos

Laborales.
Dicho documento esta dividido en tres partes:
En primer lugar, conceptos previos sobre la manipulacion de cargas.

En segundo lugar, los factores de la manipulacion manual de cargas (caracteristicas de la
carga, requerimientos de la actividad, factores individuales, esfuerzo fisico necesario para la

realizacion de la tarea y caracteristicas del medio)

Por ultimo, recomendaciones para evitar trastornos musculoesqueléticos, es decir, un
adecuado manejo de cargas, una organizacion y disefio del puesto de trabajo y carga
correcto, un entorno de trabajo adecuado y también, medidas para las mujeres

embarazadas o en periodo de lactancia.

[Comentarios ]

Documento que no es especifico para ningun sector, es de caracter general por lo que

puede aplicarse a las condiciones de trabajo de la mano de obra en la construccién.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/981?query=
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Manual de ergonomia en la construccion.

[Editado por ]

Fundacién Laboral de la Construccion (INSL)

[Anélisis general del documento }

El texto que aqui se presenta " Manual de ergonomia en la construccion " se ha elaborado
conjuntamente con el Instituto Biomecanico de Valencia y con la financiacién de la
Fundacion para la PRL. Dicho documento, de 136 paginas, esta estructurado en 9

apartados:

1. Introduccién.

2. Presentacion de la guia.

3. Qué es la ergonomia y para qué sirve.
4. Entender el funcionamiento del cuerpo.

5. Problemas y recomendaciones generales. Se ofrece informacion sobre los
principales riesgos ergondmicos en el sector de la construccion dando

recomendaciones sobre como eliminarlos o minimizarlos.

6. Problemas y recomendaciones en funcion del puesto de trabajo. Se evalian los
siguientes puestos: encofrador, ferrallista, caravistero/tabiquero de interiores,

solador, yesista y escayolista.

7. Ejercicios de calentamiento y estiramiento. Para mantener una adecuada forma

fisica.

8. Elementos y equipos ergondmicos. Listado de distintos productos tipo que pueden

ser utiles para reducir los riesgos ergondmicos en el sector de la construccion.

9. Referencias.
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[Comentarios }

Herramienta que ayuda a identificar y resolver los principales riesgos ergonémicos

existentes en el sector de la construccion.

Enlace web al documento: https://www.acpnavarra.com/Administracion/Archivos/GD/792/FLC-

ManualErgonomiaConstruccion-042008.pdf

115

i @

Fscuela_Téchica Superior de . [_'J
Ingenieria de Edificacién ) -y



https://www.acpnavarra.com/Administracion/Archivos/GD/792/FLC-ManualErgonomiaConstruccion-042008.pdf
https://www.acpnavarra.com/Administracion/Archivos/GD/792/FLC-ManualErgonomiaConstruccion-042008.pdf

REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

2007

TiTULO

NTP:779. Bienestar
térmico: criterios de

EDITADO POR

COMENTARIOS

APLICA ALA

MANO DE OBRA

EN LA

CONSTRUCCION

Los criterios de disefio de esta
Nota Técnica estan referidos a

. o . INSST actividades sedentarias. Por lo
disefo para ambientes :
.. que no la aplicamos a la
térmicos confortables. .
construccion.
NTP:785. Ergomater:
método para la Este documento no es de
evaluacion de riesgos aplicacion a los trabajadores del
L INSST .
ergonémicos en sector de construccion (mano de
trabajadoras obra).
embarazadas.
. INSL Recomendaciones para la
Trastor’nps muscul_o- Instituto empresa referidas al disefio de V
esqueléticos de origen .
Navarro de los puestos de trabajo, que puede

laboral.

Salud Laboral

aplicarse a la construccion.

Magazine 10 - Aligera

Magazine 10, Revista de la
Agencia Europea para la
Seguridad y la Salud en el
Trabajo. En ella se presentan 13
articulos.

la caraa OSHA Estos articulos, son en su
9a. totalidad estadisticos o relativos a
otros paises. Por lo tanto, no es
relevante para la siguiente
clasificacion y posterior analisis
de este trabajo.
Factsheet 71 - Artlpulg que no es relgvante, para
L la siguiente clasificacion y
Introduccion a los . e
posterior analisis de nuestro
trastornos OSHA . )
fo: trabajo, debido a su escasa
musculoesqueléticos . . ..
. informacioén sobre las condiciones
de origen laboral. :
de trabajo.
Este articulo expone los
principales resultados del informe
de la Agencia Europea para la
Factsheet 75 - Seguridad y la Salud en el
Trastornos Trabaijo titulado “Back to Work”
musculoesqueléticos OSHA ’

de origen laboral: de
vuelta al trabajo.

Articulo que no aporta
informacién sobre condiciones de
trabajo, Expone resultados
obtenido por un informe de la
OSHA, por lo que es un articulo
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Factsheet 73 - Riesgos
asociados a la
manipulacién manual
de cargas en el lugar
de trabajo.

OSHA

Lesiones musculo-
esqueléticas de origen
laboral.

CCOO

Boletin informativo
para la prevencién de
riesgos laborales.
Aligera la carga

UGT

Cuaderno preventivo:

posturas forzadas. UGt

Legislacion
sobreesfuerzos, para
prevenir hay que
conocer.

CCOO

Asistencia técnica
para la mejora de la
prevencion de riesgos
laborales derivados de
carga fisica por la
adopcion de posturas.

PREVALIA

Manual de formacion
de formadores en
seguridad, higiene y
salud en el trabajo
para trabajadores:
Programa Nacional de
Trabajo Seguro,
México 2003-2006.

oIT

Riesgos
musculoesqueléticos:
Guia para la
intervencion sindical.

CCOO

CGP, S.L.U.
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sobre estadistica.

Este articulo aporta medidas para
prevenir riesgos por manipulacion
manual de cargas que se pueden
aplicar en el sector de la
construccion.

Informacion de situaciones a
evitar en la realizacion de tareas
y medidas preventivas para unas
condiciones de trabajo seguras.

Documento de caracter
informativo que aporta
estadisticas e informacion sobre
las PVD.

Establece medidas preventivas
para la mejora de las condiciones
de trabajo y evitar lesiones.

El documento aporta medidas
preventivas para prevenir
sobreesfuerzos que pueden
aplicarse a la construccion.
Documento que contiene
Unicamente una presentacién de
estadisticas y unas conclusiones
derivadas la carga fisica. No
aporta informacion para una
mejora de las condiciones de
trabajo.

Dirigido a la mejora de las
condiciones de trabajo de los
trabajadores de México. Este
documento se refiere a los
conceptos y principios basicos de
la Seguridad e Higiene en el
trabajo y de la Ergonomia. No
esta orientado al disefio de los
puestos de trabajo.

22 Edicién. Es el mismo
documento que se edité en el afio
2005 “Riesgos
musculoesqueléticos: Guia para
la intervencioén sindical” por
CCOO de la Regién de Murcia al
igual que este.

La primera parte del documento
se aporta una serie de
recomendaciones para la mejora
de las condiciones de trabajo.

Al ser el mismo documento, no
tendremos en cuenta este para el
trabajo, ya que se analiza el del
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NIOSH
Instituto
Nacional para
la Seguridad y

Soluciones
ergondémicas para
trabajadores de la

construccion. Salud
Ocupacional

Jornada sobre
ergonomia en el sector CCOO
de la construccion.

CAEB

Confederacion

Riesgos ergonomicos de

en construccion. Organizaciones

Empresariales

de Baleares
Coleccion de 20 fichas .
Fundacion
sobre buenas
gy L. Laboral de la
practicas ergonémicas L
Y . . Constriccion
en los distintos oficios
Navarra

de la Construccion.
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Enlace al documento:
https://app.funprl.es/es/dem/catal
og/views/1881?query=

Este documento aporta
soluciones para la mejora de las
condiciones de trabajo en el
sector de construccion. Enfocada
a los trabajadores.

Documento breve, compuesto por
presentaciones de caracter
informativo y estadistico.

Documento breve, compuesto por
presentaciones de caracter
informativo y estadistico. Aplica
métodos de evaluacion de
diferentes oficios. Es un
documento que no aporta
informacion sobre las condiciones
de trabajo o disefios del puesto
de trabajo adecuadas.

Fichas de buenas practicas

ergondémicas para los
trabajadores de la construccion.
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Trastornos musculo-esqueléticos de origen laboral.

[Editado por ]

Instituto Navarro de Salud Laboral (INSL)

[Anélisis general del documento ]

Documento de 20 paginas sin indice de apartados. Abarca los siguientes temas:

Qué son los TME.
- Factores de riesgo segun la OSHA.
- Trastornos musculo-esqueléticos en Navarra. Estudio estadistico.

- Coste socioecondomico de los TME, para el trabajador, para la empresa y para la

sociedad.

- Estrategia Europea para combatir los TME. La estrategia europea para afrontar los TME
son los principios generales de prevencion, Articulo 15 de la Ley de PRL. (Mantenimiento

de los trabajadores con TME, actividades especificas a desarrollar)
- Manipulaciéon manual de cargas. Conocimientos basicos y medidas preventivas.
- Movimientos repetitivos. Conocimientos basicos y medidas preventivas.

- Posturas forzadas y estaticas. Conocimientos basicos y medidas preventivas.

[Comentarios ]

Recomendaciones para la empresa referidas al disefio de los puestos de trabajo, que puede

aplicarse a la construccion.

Enlace web al documento: https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/76DF548D-769E-4DBF-A18E-
8419F3A9A5FB/145886/TrastornosME. pdf
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Factsheet 73 - Riesgos asociados a la manipulacién manual de cargas en el lugar de

trabajo.

[Editado por ]

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (OSHA)

[Anélisis general del documento J

Este articulo revela una serie de datos estadisticos y criterios basicos sobre los riesgos de la
manipulacion manual de cargas en el lugar de trabajo (Factores de riesgo y medidas
preventivas). También presenta técnicas de manipulacion correctas para el levantamiento, el

empuje y traccion.

[ Comentarios ]

Este articulo aporta medidas para prevenir riesgos por manipulacion manual de cargas que

se pueden aplicar en el sector de la construccion.

Enlace web al documento: https://osha.europa.eu/es/publications/factsheet-73-hazards-and-risks-

associated-manual-handling-loads-workplace/view
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Lesiones musculo-esqueléticas de origen laboral.

[Editado por ]

Comisiones Obreras de Asturias (CCOO)

[Anélisis general del documento J

Documento de 54 paginas, que se divide en 8 capitulos:

Introduccién. Datos estadisticos de los TME.

- ¢Qué son las lesiones musculo-esqueléticas? Y ¢a qué zonas pueden afectar?

- Factores de riesgo.

- Evaluacion de los riesgos. Métodos genéricos y especificos.

- Medidas preventivas.

- Quédice la Ley.

- Reconocimiento de las lesiones musculo-esqueléticas como enfermedad profesional.

- Como abordamos sindicalmente estos problemas.

[ Comentarios ]

Informacion de situaciones a evitar en la realizacién de tareas y medidas preventivas para

unas condiciones de trabajo seguras.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/651?query=
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Cuaderno preventivo: posturas forzadas.

[Editado por ]

Uni6 General de Treballadors de Catalunya (UGT)

[Anélisis general del documento J

Este documento esta estructurado de la siguiente manera:

- Una introduccion con datos estadisticos y ¢,qué se entienden por posturas forzadas?

- En segundo lugar, los factores de riesgo que pueden generar lesiones, los efectos sobre

la salud de las posturas forzadas y la valoracién de riesgos de posturas forzadas.

- En tercer lugar, la prevencion. Los aspectos preventivos para eliminar o disminuir las
posturas forzadas y sus consecuencias (disefio del puesto de trabajo, de la maquinaria y

herramientas, medidas organizacionales e higiene postural)

- Por ultimo, la legislacion relacionada, la bibliografia, un apartado sobre los derechos que

tienes y direcciones de interés.

[ Comentarios ]

Establece medidas preventivas para la mejora de las condiciones de trabajo y evitar

lesiones.

Enlace web al documento https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1785?query=
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Legislacién sobreesfuerzos, para prevenir hay que conocer.

[Editado por ]

Comisiones Obreras de Castilla- La Mancha (CCOOQO)

[Anélisis general del documento J

Documento breve, de 12 paginas, elaborado en colaboracién con la Fundacién para la

Prevencion de Riesgos Laborales, que se estructura de la siguiente manera:
- Introduccién.

- Para prevenir, hay que conocer: sobreesfuerzos.

- Medidas preventivas (para prevenir sobreesfuerzos de manipulacion de cargas, en

movimientos repetitivos y en posturas forzadas).
- Cuestionarios dirigidos a los trabajadores.

- Legislacion y webs de interés.

[ Comentarios ]

El documento aporta medidas preventivas para prevenir sobreesfuerzos que pueden

aplicarse a la construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/635?query=
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Soluciones ergonémicas para trabajadores de la construccion.

[Editado por ]

Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional de EEUU (NIOSH)

[Anélisis general del documento ]

Este documento se divide en 4 capitulos principales, dedicadas a trabajos al nivel del suelo,
actividades que requieren movimientos por encima de la cabeza, al manejo de materiales y
a labores manuales intensas. Para cada tipo de trabajo se describen “SOLUCIONES
SIMPLES” para diferentes actividades forma de “hojas informativas.” Las soluciones suelen
ser materiales y equipos que pueden usarse para realizar el trabajo en una forma mas facil.
Cada hoja de informacion describe un problema, una solucion, los beneficios para el
trabajador y el empresario. Todas estas soluciones se pueden conseguir faciimente y se

usaban en la industria de la construccion en los Estados Unidos.

Las soluciones que se incluyen en este folleto son ideas practicas que ayudaran a reducir el

riesgo de sufrir lesiones de la construccion.

Aunque algunas soluciones pueden requerir que el promotor o el contratista principal se
impliquen, también se incluyen muchas ideas que pueden ser adoptadas individualmente

por los trabajadores y supervisores.

[Comentarios ]

Este documento aporta soluciones para la mejora de las condiciones de trabajo en el sector

de construccion. Enfocada a los trabajadores.

Enlace web al documento: https://www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/2007-122 sp/pdfs/2007-122.pdf
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Coleccion de 20 fichas sobre buenas practicas ergonémicas en los distintos oficios

de la Construccion.

[Editado por J

Fundacién Laboral de la Construccidon Navarra

[Anélisis general del documento ]

Coleccion de fichas sobre buenas practicas ergondmicas en los distintos oficios de la
Construccion, en la pagina web de la Asociacién de Constructores Promotores de Navarra.
Se compone de 20 fichas y un cuadro guia con la metodologia para la aplicacién del check

list.

Cimentacion

- Muros

- Losa

- Estructura de Hormigén: Pilares
- Estructura: Forjados

- Cubierta Plana, Inclinada y de Baja Resistencia
- Albafileria

- Fachadas

- Enlucidos

- Enfoscados

- Solados

- Alicatados

- Carpinteria

- Pintura
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- Instalacion: Eléctrica, Interior y Fontaneria

- Falsos Techos de Escayola

- Movimiento de Materiales

- Instalacion de Tuberias en Zanjas

- Apertura de Zanjas con Martillo Neumatico

- Vidrieria

- Metodologia de Aplicacién Check List Construccién

Cada una de las fichas compuesta por los siguientes apartados: descripcion de la fase de

obra, problemas detectados y soluciones.

[Comentarios ]

Fichas de buenas practicas ergonémicas para los trabajadores de la construccion.

Enlace a la web:
http://www.acpnavarra.com/Observatorio/GD/wf documento.aspx?idDoc=167&idTipoDoc=2&idTemati
ca=&idSubTematica=&idMenuPadre=37&idPagina=&idMenu=42&home=#
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DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

2008

APLICA A LA
MANO DE OBRA
EN LA
CONSTRUCCION

TiTULO EDITADO POR COMENTARIOS

E-fact 45: Lista de
control para evitar

Este documento, esta
estructurado de la siguiente
manera.

- Introduccion

- Cuestionario. Lista de
control para evitar malas posturas
de trabajo.

- Medidas preventivas, de

OSHA caracter técnico y organizativo.
malas posturas de
el Este documento esta orientado a
un correcto disefo de los puestos
de trabajo. Sin embargo, se
refiere mayormente a trabajos
que no son de construccion, por
lo que las medidas aportadas no
son aplicables a la mano de obra.
E-fact 42: Lista de Este documento esta orientado al
comprobacion para la disefio de los puestos de trabajo. V
prevencion de OSHA Estas medidas (aunque son
trastornos en los pocas) pueden aplicarse a la
miembros inferiores. construccion.
Hoja informativa que expone los
resultados del «informe de
prevencién» publicado por la
OSHA, centrado en la prevencion
Hoja informativa 78 - de los TME y en el desarrollo y
Los trastornos los progresos registrados en este
musculoesqueléticos: OSHA ambito desde la campana del afio x
Informe sobre 2000. El informe consta de dos
prevencion. Un partes: una revision bibliografica y
resumen. 15 estudios de casos.
Esta ficha es basicamente de
caracter informativo y estadistico,
no esta orientada al disefio de los
puestos de trabajo.
Orientado una correcta ejecucion
Guia de trastornos de los procedimientos de trabajo V
musculoesqueléticos CCOO por parte de los trabajadores y al

en distintos sectores.

disefio de los puestos de trabajo
por parte de la empresa.

w @

Fscuela_Téchica Superigr de .
Ingenieria de Edificacién

127

M=




REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE

RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR

DE LA CONSTRUCCION
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Riesgos ergonémicos

y medidas correctoras.

Manipulaciéon manual
de cargas.

Prevencion de riesgos
musculoesqueléticos
derivados de la
adopcion de posturas
forzadas

Riesgos ergonémicos.

52 edicion.

Manual de trastornos

musculo-esqueléticos.

Trastornos
musculoesqueléticos.

NTP:789. Ergonomia
en trabajos verticales:
el asiento.

NTP:820. Ergonomia y
construccion: trabajo
en zanjas.

Confederacion
de Empresarios
de Pontevedra

Centro De
Investigacion Y
Formacioén De
Empresa, SAL.

PREVALIA
CGP, S.L.U.

INSST

CCOO

UGT

INSST

INSST

i @

Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion

Este documento aporta medidas
preventivas para la mejora de las
condiciones de trabajo, referidos
a cualquier sector laboral, por lo
que se pueden aplicary a la
construccion.

Este documento presenta una
serie de pautas y
recomendaciones para una
correcta manipulacion de cargas,
que es aplicable a cualquier
sector en el que existan tareas
que requieran esta manipulacion.
Dicho documento aporta
informacion que puede ser
aplicada para la mejora de las
condiciones de trabajo de la
mano de obra del sector de
construccion.

Esta orientado a los disefios del
puesto de trabajo y la mejora de
las condiciones de trabajo.

Manual de aplicacién tanto para
los empresarios para el disefio de
los puestos como para los
propios trabajadores para el
conocimiento de una correcta
ejecucion de las tareas.

Recomendaciones para prevenir
la carga fisica.

Esta Nota Técnica expone
recomendaciones para la
eleccion y utilizacion de asientos
para trabajos verticales. Estos en
ocasiones son usados para
trabajos en la construccion.

Esta Nota Técnica expone
recomendaciones ergonomicas
para para evitar riesgos
ergondémicos en la ejecucion de
zanjas.
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E-fact 42: Lista de comprobaciéon para la prevencion de trastornos en los miembros

inferiores.

[Editado por ]

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (OSHA)

[Anélisis general del documento ]

Este documento, esta estructurado de la siguiente manera.

- Introduccion

- Cuestionario. Lista de comprobacién para la prevencién de trastornos en los

miembros inferiores.

- Ejemplo de medidas preventivas.

[ Comentarios ]

Este documento esta orientado al disefio de los puestos de trabajo. Estas medidas (aunque

son pocas) pueden aplicarse a la construccion.

Enlace web al documento: https://osha.europa.eu/es/publications/e-fact-42-checklist-prevention-

lower-limb-disorders/view
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Guia de trastornos musculoesqueléticos en distintos sectores.

[Editado por J

Comisiones Obreras de Cantabria (CCOO)

[Anélisis general del documento ]

Este documento de 45 paginas, financiado por la Fundacion para la Prevencion de Riesgos

Laborales, consta de las siguientes partes principales.

- Introduccion

- Riesgos mas importantes, como son la manipulacién manual de cargas, posturas

forzadas y movimientos repetitivos (definicién, lesiones mas habituales, factores que

aumentan el riesgo y medidas preventivas).

- Diseno del puesto de trabajo por parte de la empresa

[ Comentarios J

Orientado una correcta ejecuciéon de los procedimientos de trabajo por parte de los

trabajadores y al disefo de los puestos de trabajo por parte de la empresa.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1673?query=
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Riesgos ergonémicos y medidas correctoras.

[Editado por J

Confederacién de Empresarios de Pontevedra

[Anélisis general del documento ]

Este documento en forma de presentacion de 105 diapositivas, elaborado con financiado de
la Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales, consta de las siguientes partes

principales.

Introduccién a TME vy factores de riesgo

Tipos de accidentes mas frecuentes

Riesgos y medidas preventivas originadas por las posturas forzadas, la manipulacién

manual de cargas y movimientos repetitivos.

También se exponen ejercicios a realizar para evitar danos.

[ Comentarios J

Este documento aporta medidas preventivas para la mejora de las condiciones de trabajo,

referidos a cualquier sector laboral, por lo que se pueden aplicar y a la construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/2472?query=
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Manipulacién manual de cargas.

[Editado por ]

Centro De Investigacion Y Formacion De Empresa, SAL. (Cifesal)

[Anélisis general del documento }

Guia de accién preventiva frente a los riesgos derivados de la manipulacién manual de
cargas a los que estan expuestos los asociados a la Asociacion de Comerciantes y
Empresarios de Parla (COASPA).

Este documento de 28 paginas, elaborado por Cifesal con la colaboracion de COASPA y
financiado por la Fundacion para la Prevencién de Riesgos Laborales, esta estructurado de

la siguiente manera:

- Introduccién.

- Operaciones de manipulacion de cargas.

- La columna vertebral.

- Riesgos efectos sobre la salud.

- Factores de riesgo.

- Practicas correctas para manipular cargas manualmente.

Este manual ha sido elaborado como material complementario a uno audiovisual de

manipulacion manual de cargas.

[Comentarios ]

Este documento presenta una serie de pautas y recomendaciones para una correcta
manipulacién de cargas, que es aplicable a cualquier sector en el que existan tareas que

requieran esta manipulacion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/2118?query=
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Prevenciéon de riesgos musculoesqueléticos derivados de la adopciéon de posturas

forzadas.

[Editado por J

PREVALIA CGP, S.L.U.

[Anélisis general del documento ]

El contenido de este folleto tiene caracter divulgativo de forma que para cualquier trabajo en
el que se adopten posturas forzada. Esta financiado por la Fundacién para la prevencion de
Riesgos Laborales y promovido por la Asociacion de Comerciantes y Autébnomos de
Colmenar Viejo (ASEYACOVI)

Este documento consta de las siguientes partes:

- Conceptos basicos
- Lesiones debidas a posturas forzadas

- Conductas de actuacion para prevenir riesgos derivados de posturas forzadas

[ Comentarios J

Dicho documento aporta informacion que puede ser aplicada para la mejora de las

condiciones de trabajo de la mano de obra del sector de construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1632?query=
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Riesgos ergonémicos. 52 edicion.

[Editado por J

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

Esta edicion es originada por cambios normativos, especialmente la norma relativa a la

estimacion de los esfuerzos fisicos, que hicieron aconsejable su revision y actualizacién.
Se estructura de la siguiente forma:

- Conceptos fundamentales. El ser humano y su entorno.
- Diseno del centro de trabajo y del puesto de trabajo.

- lluminacién y color.

- Ambiente térmico.

- Ruido y vibraciones.

- Calidad del aire en los espacios interiores.

- Carga fisica: esfuerzos, posturas, movimientos repetitivos y lumbalgias.
- Alimentacion y trabajo.

- Carga mental.

- Mandos y sefiales.

- Maquinas y herramientas.

- Actuaciones sobre la organizacion.

- Tiempo de trabajo.

[ Comentarios ]

Est4 orientado al disefio del puesto de trabajo y la mejora de las condiciones de trabajo.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/documents/94886/710902/Ergonom%C3%ADa+-
+A%C3%B10+2008.pdf/18f89681-667-4d15-b7a5-82892b15e1fa
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Manual de trastornos musculoesqueléticos.

[Editado por ]

Comisiones Obreras de Castillay Ledn (CCOO)

[Anélisis general del documento }

La guia consta de tres partes esenciales:

Un capitulo que nos ayuda a entender el funcionamiento basico de aquellas partes del

cuerpo humano que se ven afectadas en mayor medida por los TME.

Otro capitulo, en el que se examinan a fondo las lesiones musculoesqueléticas, asi como las

ocupaciones donde suelen aparecer.

Y por ultimo otro apartado en el que se abordan las principales metodologias para evaluar
las posturas forzadas (OWAS, RULA, REBA), manipulacion manual de cargas (INSHT,
SNOOK 'Y CIRELLO) y los movimientos repetitivos (ERGO, STRAIN INDEX y OCRA), asi

como las medidas preventivas a aplicar en cada caso.

En definitiva, se pretende que esta guia sea una herramienta util de informacién en pro de la

defensa de la salud de los trabajadores y trabajadoras.

[Comentarios ]

Manual de aplicacion tanto para los empresarios para el disefio de los puestos como para

los propios trabajadores para el conocimiento de una correcta ejecucion de las tareas.

Enlace web al documento:

http://bibliotecadigital.jcyl.es/es/catalogo _imagenes/grupo.cmd?path=10121646
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MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Trastornos musculoesqueléticos.

[Editado por J

Union General de Trabajadores de Castilla la Mancha (UGT)

[Anélisis general del documento ]

Ponencia realizada en Albacete el 16 de julio de 2008 por Carlos Sotoca en materia de

trastornos musculoesqueléticos y salud industrial.

Los contenidos son los siguientes:

Trastornos musculoesqueléticos.
- Manipulaciéon manual de cargas.
- Factores de riesgo.

- Principios posturales.

- Movimientos repetitivos.

- Medidas preventivas.

- Ejercicios de fortalecimiento muscular.

[ Comentarios ]

Los contenidos de esta ponencia pueden ser tenido en cuenta, para la formacion de los

trabajadores y empresarios de la construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1666?query=
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NTP:789. Ergonomia en trabajos verticales: el asiento.

[Editado por J

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

Esta Nota Técnica de Prevencion, es una guia practica que se estructura en los siguientes

puntos:

Introduccién.

- Definiciones.

- Trauma por suspension.

- Descripcién de los asientos existentes en trabajos verticales.

- Recomendaciones para la seleccién del asiento en trabajos verticales.

- Recomendaciones para la utilizacion del asiento en trabajos verticales.

[ Comentarios J

Esta Nota Técnica expone recomendaciones ergondémicas para la eleccion y utilizacion de
asientos para trabajos verticales. Estos en ocasiones son usados para trabajos en la

construccion.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/documents/94886/327401/789+web.pdf/8732fbd1-
18dc-40fd-b20d-59ccacdOaea9
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NTP:820. Ergonomia y construccion: trabajo en zanjas.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

Esta Nota Técnica de Prevencion, es una guia practica que se estructura en los siguientes

puntos:

Introduccién.
- Descripcién de las tareas a realizar en zanjas grandes, medianas y pequenas.

- Principales riesgos (posturas, manipulacion de cargas, sobreesfuerzos y trabajo

repetitivo y los asociados al tamano de la zanja).

- Medidas preventivas.

[ Comentarios ]

Esta Nota Técnica expone recomendaciones ergondmicas para para evitar riesgos

ergondmicos en la ejecucion de zanjas.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/documents/94886/327401/820+web.pdf/5c1bd1b1-
d4fe-4307-8e92-e8adb6da0158
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2009

TiTULO

EVALTER-OBS.
Método simple de
evaluacion de
molestias térmicas y

EDITADO POR

COMENTARIOS

APLICA ALA

MANO DE OBRA

EN LA

CONSTRUCCION

Este método de evaluacion es de
aplicacion para lugares de trabajo
cerrados o semicerrados.

Este trabajo esta enfocado a

riesgos debidos al INSST mejorar las condiciones de
estrés térmico por trabajo de la mano de obra del
observacion directa de sector de la construccion, y estos
las condiciones de trabajadores mayormente
trabajo. trabajan en espacios abiertos.
Guia técnica para la Este documento es de aplicacion
evaluaciény en el sector de construccién. El
prevencion de los INSST método puede ser aplicado para
riesgos relativos a la prevenir los riesgos derivados de
manipulacién manual la manipulacién de carga a los
de cargas. trabajadores de la construccién.
S\;j:u;ecﬁglr::; L Este doqumento es de aplicacién
prevencién de los a cuallquller sector. Referldo ala x
riesgos relacionados INSST e.spemallldad pr.eventlva de
: . higiene industrial y no a la
con I’as_ vibraciones ergonomia
mecanicas.
Guia Técnica para la
evaluacion y Esta guia va mas encaminada al
prevencion de los INSST sector de la musica y el ocio y x
riesgos relacionados referido a la especialidad
con la exposicion al preventiva de higiene industrial.
ruido.
Documento informativo. Expone
casos practicos, se hace una
evaluacion de diferentes puestos
entre ellos un gruista y aporta
FADE alguna mejora en funcién de los
Guia de buenas Federacion resultados obtenidos. x
practicas . Sin embargo, al ser este el Unico
e Asturiana de ;
ergonémicas. Empresarios caso referido al sector de

construccion, y orientado a un
trabajador en concreto. No aporta
soluciones de mejora de las
condiciones de trabajo aplicables
a todos los trabajadores.
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Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la

manipulacién manual de cargas.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento }

Esta guia tiene por objeto facilitar la aplicacion del Real Decreto 487/1997 de 14 de abiril,
sobre las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de

cargas que entrane riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.
Consta de dos partes:
Una primera que permite clarificar los contenidos del Real Decreto 487/1997.

Una segunda parte que expone un método para la evaluacion y prevencion de los riesgos

relativos a la manipulacion manual de cargas.

Por ultimo, y dentro de la segunda parte se expone un ejemplo practico de aplicacion del

método.

[Comentarios ]

Este documento es de aplicacién en el sector de construccién. El método que expone puede
ser aplicado para prevenir los riesgos derivados de la manipulacién de carga a los

trabajadores de la construccion.

Enlace web al documento:
https://www.insst.es/documents/94886/96076/manipulacion+manual+de+cargas/d52f7502-cd7f-4e15-
adf9-191307c689a9
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2010

APLICA A LA
MANO DE OBRA
EN LA
CONSTRUCCION

TiTULO EDITADO POR COMENTARIOS

Recopilacion de consultas
planteadas por los visitantes de la
web en los 10 afnos anteriores en
CECALE . P X
i el area de prevencion de riesgos
Confederacion

. - laborales de www.cecale.es,
Ergonomia: 10 aifios de . .

. o siendo resueltas por el equipo de
solucionando Organizaciones

roblemas e e técnicos de prevencion de
: ' ® ; CECALE vy de sus
de Castilla y

Leon Organizaciones Territoriales'.
Las preguntas, en su mayoria,
estan referidas a trabajo de
oficina con ordenadores.

Este documento es de caracter
general, en él se expone
informacién acerca de

Trastornos Confederacion lumbalgias, cervicalgia y x

Ly . patologia de hombro, asi como
musculoesqueléticos Empresarial de = .
e actividades para prevenir estas
en el ambito laboral. Ourense

lesiones. Sin embargo, este
documento esta mas orientado a
otras actividades q no son la
construccion.

Este documento va dirigido a los
Médicos de Trabajo para la
mejora de su actividad
preventiva.

La Guia de Aptitud en
Trabajadores con Exposicion a
Carga Fisica, aborda el
afrontamiento de estos problemas x
desde su manejo clinico y

preventivo, hasta los aspectos
relacionados con la Incapacidad
Temporal o Permanente. Por lo
tanto,8 no aporta datos para una
mejora de las condiciones de
trabajo por parte de los
empresarios o de los mismos
trabajadores.

Guia practica de salud
laboral para la Escuela
valoracion de: Aptitud Nacional de
en trabajadores con medicina del
riesgo de exposicion a trabajo
carga fisica.
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22 Edicién del “Manual de

trastornos musculoesqueléticos”

publicado en el afo 2008.

Manual de aplicacion tanto para V
CCOO los empresarios para el disefio de
los puestos como para los
propios trabajadores para el
conocimiento de una correcta
ejecucion de las tareas.
Este manual es una herramienta
que ayuda a identificar y resolver
los principales riesgos

Manual de trastornos
musculoesqueléticos.

, Fundacion . )
Manual de ergonomia ergondémicos existentes en el
. Laboral de la -
en la construccion. ., sector de la construccion.
Construccion

Ampliacion del “Manual de
ergonomia en la construccion”
publicado en al afio 2006.
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Manual de trastornos musculoesqueléticos.

[Editado por ]

Comisiones Obreras de Castilla y Leén (CCOO)

[Anélisis general del documento ]

Esta guia en una 22 Edicién del “Manual de trastornos musculoesqueléticos” publicado por
Comisiones Obreras de Castilla y Ledn en el afio 2008. La guia consta de tres partes

esenciales al igual que la edicién anterior:

- Un capitulo que nos ayuda a entender el funcionamiento basico de aquellas partes del

cuerpo humano que se ven afectadas en mayor medida por los TME.

- Oftro capitulo, en el que se examinan a fondo las lesiones musculoesqueléticas, asi

como las ocupaciones donde suelen aparecer.

- Y por ultimo otro apartado en el que se abordan las principales metodologias para
evaluar las posturas forzadas (OWAS, RULA, REBA), manipulacion manual de cargas
(INSHT, SNOOK Y CIRELLO) y los movimientos repetitivos (ERGO, STRAIN INDEX y

OCRA), asi como las medidas preventivas a aplicar en cada caso.

En definitiva, se pretende que esta guia sea una herramienta Gtil de informacién en beneficio

de la defensa de la salud de los trabajadores y trabajadoras.

Esta 22 Edicién, ha sido algo mejorada, mas en el disefio que en el contenido que es
practicamente el mismo. El manual ha sido nuevamente reenumerado, en sus apartados de

los capitulos, aunque estos poseen la misma estructura.

En el capitulo 1, he de destacar que se afade un nuevo traumatismo en la mano

(Tenosinovitis).

En el capitulo 2, en el apartado de manipulacion manual de cargas, se afiade el apartado de

concepto basico de la carga al inicio y no al final del apartado como en la 12 Edicion.
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Documento reeditado con una lectura mas sencilla. Conserva las mismas ilustraciones, sin

embargo, afade otras nuevas. Los parrafos estan mejor estructurados.

[Comentarios }

22 Edicion del “Manual de trastornos musculoesqueléticos” publicado en el afio 2008.

Manual de aplicacién tanto para los empresarios para el disefio de los puestos como para

los propios trabajadores para el conocimiento de una correcta ejecucion de las tareas.

Enlace web al documento:
https://castillayleon.ccoo.es/945¢897036b42bdf269409d45787¢2aa000054.pdf
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Manual de ergonomia en la construccion.

[Editado por ]

Fundaciéon Laboral de la Construccion.

[Anélisis general del documento ]

El manual que ahora se presenta es la ampliacion del primer manual “Manual de ergonomia
en construcciéon” publicado en el ano 2006, que actualiza y amplia los aspectos relativos a

esta ciencia.

El texto que aqui se presenta " Manual de ergonomia en la construccion " - se ha elaborado
conjuntamente con el Instituto Biomecanico de Valencia y con la financiacion de la
Fundaciéon para la PRL. Dicho documento, de 320 paginas, esta estructurado en 9

apartados:
1. Introduccion.
2. Presentacion del manual.
3. Introduccién a la ergonomia.

4. El funcionamiento del cuerpo.

5. Problemas y recomendaciones generales. Se ofrece informacion sobre los
principales riesgos ergondmicos en el sector de la construccion dando

recomendaciones sobre como eliminarlos o minimizarlos.

6. Problemas y recomendaciones en funcion del puesto de trabajo. Se evalian los
siguientes puestos: caravistero/tabiquero de interiores, encofrador, escayolista,
ferrallista, operario de colocacion de pavimentos exteriores, operario de montaje de
canalizaciones, operario de montaje de estructuras tubulares/andamios, operario de

montaje de placas de yeso laminado, pintor, solador, tejero y yesista.

7. Ejercicios de calentamiento y estiramiento. Para mantener una adecuada forma

fisica.
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8. Elementos y equipos ergondmicos. Listado de distintos productos tipo que pueden

ser utiles para reducir los riesgos ergondmicos en el sector de la construccion.

9. Lista de Identificacién basica de riesgos ergonémicos. Tiene por objeto facilitar a los
trabajadores una herramienta sencilla para la identificacion basica de riesgos

ergondmicos en puestos de trabajo del sector de la construccién.
Referencias.
Como novedad de este manual, es que se han afadido problemas y recomendaciones de 6

nuevos puestos de trabajo. Y se ha anadido un apartado nuevo que es el punto 9, una lista

de identificacion de riesgo ergonomicos.

[Comentarios ]

Este manual es una herramienta que ayuda a identificar y resolver los principales riesgos

ergondmicos existentes en el sector de la construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/2313?query=
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201 |

TiTULO

NTP:922. Estrés
térmico y sobrecarga

EDITADO POR

COMENTARIOS

APLICA ALA

MANO DE OBRA

EN LA

CONSTRUCCION

Trata sobre la evaluacion del
estrés térmico y la sobrecarga
térmica. Sin embargo, no aporta
soluciones para la mejora de las

Empresa, SAL.

los TME de caracter general.

Riesgos y medidas
preventivas en el
trabajo con pantalla de
visualizacién de datos.

I L INSST iy )
térmica: evaluacion de condiciones de trabajo en
los riesgos (1) situaciones calurosas que se
apliquen a los trabajadores de la
construccion.
Trata sobre la evaluacion del
estrés térmico y la sobrecarga
NTP:923. Estrés térmica. Sin embargo, no aporta
térmico y sobrecarga soluciones para la mejora de las
A L INSST o )
térmica: evaluacién de condiciones de trabajo en
los riesgos (Il) situaciones calurosas que se
apliquen a los trabajadores de la
construccion.
Esta nota técnica es de aplicacion
en la construccién para prevenir
. la fatiga y los problemas
Bl E.I Sl dorsolumbares de los \/
en el trabajo (l): INSST . : L
trabajadores mediante el disefio
pausas. .y .
ergonoémico de la actividad
laboral adecuado, como son los
descansos.
‘. . Este documento no es de
Prevencion de riesgos N ;
. aplicacion a los trabajadores del
laborales derivados CCOO o
sector de construccién (mano de
del uso de PVDs
obra).
Centro De Dicho documento aparte de tratar
Guia de S conceptos basicos de la
e Investigacion y ;
sensibilizaciéon > ergonomia y los TME, expone
- Formacion de . :
ergonomica. propuestas de mejora para evitar

Centro De
Investigacion y
Formacién de
Empresa, SAL.

Este documento no es de
aplicacion a los trabajadores del
sector de construccién (mano de
obra).
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Centro De

Higiene postural.

Taller practico

o) Area de
prevencién de Formacién y
trastornos Estudios SL
musculoesqueléticos. '
Guia de
recomendaciones Confederacion

preventivas en
puestos con PVD y

g ies Ourense.
nuevos dispositivos
electronicos.
Guia: Clasificacion de
métodos de Instituto
evaluaciéony/o Sindical
prevencion de los EUroneo
riesgos por trastornos P
musculo esqueléticos.
El tiempo de trabajo oI
en el siglo XXI.
Ergonomia en los UGT
sistemas de trabajo.
Trastornos musculo-
esqueléticos en CCOO

distinto sectores.

Investigacion y
Formacion de
Empresa, SAL.

Empresarial de

Escuela Técnica Superior de

Ingenieria de Edificacion

i @

Documento que consta de dos
capitulos: uno de anatomia y
TME y otro capitulo de
prevencion y tratamiento de los
TME.

Dicho documento se refiere a las
actividades diarias y no en el
trabajo. Para prevenir tratar los
TME en un entorno no laboral.
Dicho documento se presentan
una serie de medidas preventivas
para aplicar en los puestos de
trabajo, que pueden aplicarse a
cualquier sector laboral.

Este documento no es de
aplicacion a los trabajadores del
sector de construccién (mano de
obra).

En dicho documento se exponen
métodos de evaluacién para
prevenir problemas musculo-
esqueléticos que pueden
aplicarse para mejorar las
condiciones de trabajo de los
trabajadores de la construccién.
Este informe abarca tema relativo
al tiempo de trabajo que es
necesario establecer un equilibrio
entre las necesidades de los
trabajadores y los requerimientos
de la empresa. Establece datos
estadisticos de las horas de
trabajo, vacaciones, etc.
Documento de 164 paginas,
realizado para UGT-CEC por el
Grupo de Ergonomia Cognitiva
de la Universidad de Granada.
Expone conceptos generales,
cual es el trabajo del ergbnomo y
que hacen estos de forma
general para mejorar las
condiciones de trabajo, pero no
aporta soluciones para mejorar
las condiciones de trabajo de los
trabajadores ni esta orientado al
disefio de los puestos.

Orientado una correcta ejecucion
de los procedimientos de trabajo
por parte de los trabajadores y al
disefo de los puestos de trabajo
por parte de la empresa.
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Guia didactica para proporcionar
materiales para la formacion
ergonomica de los trabajadores.

Ergonomia en el Ideas basicas que se ofrece al

sector de la Fundacion formador. Se basa en el “Manual x
construccion: Laboralde la | de ergonomia en la construccion”.

recursos para el Construccion. | No aporta informacion nueva,

formador. unicamente informa y explica de

la existencia de una serie de
recursos destinados a los
trabajadores de la construccion.
Este documento, aunque
practicamente en su totalidad no
se refiere a problemas

Edificacion. La Fundacion ergonomicos y si de seguridad o V
prevencion de riesgos Laboral de la | higiene industrial, hay que
laborales. Construccion. = destacar que, si trata, pero en

menor medida el tema de la
manipulaciéon de cargas y expone
medidas para evitar lesiones.
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NTP:916. El descanso en el trabajo (I): pausas.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento J

En este documento se aporta informacion resumida para la estimaciéon de la frecuencia y
duracién de las pausas en el trabajo, y en la siguiente, se realizan una serie de

consideraciones sobre la configuracion de los espacios de descanso.
Consta de los siguientes apartados:

- Introduccion. Trabajo y descanso.
- Tiempo de trabajo y pausas de descanso. El marco reglamentario.
- Frecuencia de las pausas y su duracion.

o Manejo manual de cargas

o Posturas

o Movimientos repetitivos

o Carga mental

o Trabajos a turnos y trabajo nocturno

o Ruidoy vibraciones

o Calory frio

o Pantallas de visualizacion e iluminacion

[ Comentarios ]

Esta NTP es de aplicacion en la construccion para prevenir la fatiga y problemas

dorsolumbares mediante un disefio ergonémico adecuado, como son los descansos.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/documents/94886/328579/916w.pdf/f558c864-1df9-
4e42-ad11-7db78b6a7a35
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Guia de sensibilizacién ergonémica.

[Editado por ]

Centro De Investigacion y Formacion de Empresa, SAL.

[Anélisis general del documento J

Este documento cuenta con la financiacién de la Fundacién para la Prevencion de Riesgos
Laborales. Abarca problemas ergonémicos que pueden presentarse tanto en el trabajo como

en la vida diaria.
Se estructura de la siguiente manera:

- Prospeccion inicial

- Conceptos basicos de ergonomia

- Indicadores ergonémicos

- Riesgos ergonémicos

- Usuarios de PVD

- Gestion de los riesgos ergonémicos

- Anatomia basica del sistema musculo-esquelético
- Trastornos musculo-esqueléticos (TME)

- Prevencion de los TME: higiene postural

- Prevencion de los TME: ejercicios de estiramiento
- Técnicas de tratamiento de los TME

- Anexos

[ Comentarios ]

Dicho documento aparte de tratar conceptos basicos de la ergonomia y los TME, expone

propuestas de mejora para evitar los TME de caracter general.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/5337?query=
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Taller practico prevencion de trastornos musculoesqueléticos.

[Editado por ]

Area de Formacion y Estudios SL.

[Anélisis general del documento J

Dicho documento cuenta con la financiacién de la Fundacion para la Prevencién de Riesgos

Laborales.
Se estructura de la siguiente manera:

- Anatomia y Biomecanica basica.
- Los trastornos musculo-esqueléticos. Factores de riesgo.
- Patologias mas frecuentes. Medidas preventivas.

- Higiene Postural y manipulacion de cargas.

[ Comentarios ]

En dicho documento se presentan una serie de medidas preventivas para aplicar en los

puestos de trabajo, que pueden aplicarse a cualquier sector laboral.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/5348?query=
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Guia: Clasificacion de métodos de evaluacion y / o prevenciéon de los riesgos por

trastornos musculo esqueléticos.

[Editado por ]

Instituto Sindical Europeo (etui)

[Anélisis general del documento ]

En dicho documento se presentan los métodos que abordan los factores de riesgo
biomecanico: posiciones, fuerzas, repetitividad, mientras que los estudios epidemioldgicos

ponen en relieve el papel de otros factores como los psicosociales.
Se estructura de la forma siguiente:

Prélogo

- Introduccién

- Revisién de los problemas en su contexto general: la guia de dialogo Déparis.

- Los métodos de evaluacion y/o prevencion de los problemas musculo-esqueléticos.
- Sintesis de los métodos de evaluacion y/o prevencion de los riesgos de TME.

- Conclusion.

[Comentarios ]

En dicho documento se exponen métodos de evaluacidén para prevenir problemas musculo-
esqueléticos que pueden aplicarse para mejorar las condiciones de trabajo de los

trabajadores de la construccion.

Enlace web al documento: https://www.ilo.org/public/libdoc/nonigo/2011/470263.pdf
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Guia de trastornos musculoesqueléticos en distintos sectores.

[Editado por ]

Comisiones Obreras de Cantabria (CCOO)

[Anélisis general del documento }

Este documento de 46 paginas es una 22 Edicion de la “Guia de trastornos
musculoesqueléticos en distintos sectores” publicado en el afio 2008, financiado por la

Fundacién para la Prevencion de Riesgos Laborales.

A este documento, como mejora, se le ha anadido Unicamente un indice para facilitar la

lectura, ya que el contenido es exactamente el mismo y no se han modificado datos.
Este documento se estructura de la siguiente manera:

- Introduccion.

- Definicion.

- Situacién actual: los trastornos musculoesqueléticos (TME) en Europa, Espafa vy
Cantabria.

- Factores: causas que influyen.

- Riesgos mas importantes, como son la manipulacion manual de cargas, posturas
forzadas y movimientos repetitivos (definicién, lesiones mas habituales, factores que

aumentan el riesgo y medidas preventivas).
- Qué hacer si tengo TME en el entorno laboral.
- Prevencion de los TME en el entorno laboral.

- TME por sectores (conservas, construccion, oficinas, limpieza, auxiliares de

enfermeria-cuidadores, conductores, lineas de produccion y hosteleria).

- Anexo.
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[Comentarios }

Orientado una correcta ejecucion de los procedimientos de trabajo por parte de los

trabajadores y al disefio de los puestos de trabajo por parte de la empresa.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/2609?query=
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Edificacion. La prevencion de Riesgos Laborales.

[Editado por ]

Fundaciéon Laboral de la Construccidon de Navarra.

[Anélisis general del documento ]

Proyecto redactado por la Fundacién Laboral de la Construccién Navarra, con la
colaboracion de la Asociacién de Constructores Promotores de Navarra (ACP Navarra) y

subvencionada por el Instituto Navarro de Salud Laboral del Gobierno de Navarra.
Dicho documento tiene la siguiente estructura:

Introduccién.

- Riesgos generales en una obra (Condiciones y practicas inseguras).
- Equipos de proteccion individual (EPIs).

- Riesgos y medidas preventivas (Esquema de riesgos, manipulacion de cargas, orden

y limpieza, riesgo eléctrico, escaleras de mano, andamios, herramientas,
maquinaria).
- Normativa aplicable mas resefiable.
o Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales. Real
Decreto 773/1997 de 30 de mayo, disposiciones minimas de seguridad y

salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion

individual.

o Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, disposiciones minimas de

seguridad y salud en las obras de construccion

o Real decreto 486/1997 de 14 de abril, disposiciones minimas de seguridad y

salud en los lugares de trabajo.
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[Comentarios ]

Este documento, aunque practicamente en su totalidad no se refiere a problemas
ergondmicos y si de seguridad o higiene industrial, hay que destacar que, si trata, pero en

menor medida el tema de la manipulacion de cargas y expone medidas para evitar lesiones.

Enlace web al documento:
http://www.acpnavarra.com/ACPN_W/administracion/Archivos/Boletines/112/Trabajo2011.pdf

157

. Escuela Técnica Superior de \ AU 4
lfg‘ @ Ingenieria de Edificacion ' N S =


http://www.acpnavarra.com/ACPN_W/administracion/Archivos/Boletines/112/Trabajo2011.pdf

REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

2012

APLICA A LA
MANO DE OBRA
EN LA
CONSTRUCCION

TiTULO EDITADO POR COMENTARIOS

Guia para la seleccion
de ayudas a la
manipulacién de
cargas.

INSST

Se presentan una serie de
equipos mecanicos que sirven de
ayuda para la manipulacién de
cargas.

Dicho documento podria tenerse
en cuenta a la hora de organizar
los puestos de trabajo y los
medios auxiliares a utilizar para
manipular la carga con medios
mecanicos.

Esta dirigida a las pequefnas y
medianas empresas.

NTP:926. Factores
psicosociales:
métodos de
evaluacion.

INSST

En esta Nota Técnica se
describen las principales
caracteristicas de la actualizacién
del método de evaluacion de
factores psicosociales disefiado
por el INSHT, para facilitar la
identificacion y evaluacion de los
factores de riesgo psicosocial.
Supone, la puesta al dia de la
NTP 443, resumiendo algunos
apartados contenidos en la
aplicacion informatica
correspondiente.

NTP: 944. Intervencion
psicosocial en
prevencion de riesgos
laborales: principios
comunes (I)

INSST

Esta Nota Técnica continua la
serie iniciada con la 860,
destinada a recopilar
recomendaciones practicas a la
hora de hacer intervencion

psicosocial en las organizaciones.

Se incluye la bibliografia comun
de referencia, asi como un
cuadro resumen de contenidos.

NTP: 945. Intervencién
psicosocial en
prevencion de riesgos
laborales: principios
comunes (ll)

INSST

La presente Nota Técnicay la
anterior contintian la serie
iniciada con la 860, destinada a
recopilar recomendaciones
practicas a la hora de hacer
intervencion psicosocial

en las organizaciones. En esta
segunda parte se incluyen

w @

Fscuela_Téchica Superi9r de .
Ingenieria de Edificacién

158

M=




REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

pautas relativas a las variables de
proceso.
Dicho documento es una 22
Edicion del publicado en el ano
anterior, en 2011, “Higiene
postural.” El Gnico cambio es que
en este se ha suprimido la
introduccion y los objetivos en
Centro de cada uno de los capitulos.
Investigacion y = Documento que consta de dos x
Formacion de | capitulos: uno de anatomia y
Empresa, SAL. | TME y otro capitulo de
prevencioén y tratamiento de los
TME.
Dicho documento se refiere a las
actividades diarias y no en el
trabajo. Para prevenir tratar los
TME en un entorno no laboral.
Este manual contesta a las
preguntas mas frecuentes en el
ambito de la PRL de la empresa,
tanto para empresarios como
para sus trabajadores.
Se basa en la Ley 31/1995 de
PRL, la Ley 54/2003 de Reforma,
el RD 39/1997 de los Servicios de
Prevencién y los reglamentos

especificos en materia de PRL. x

Higiene postural.

Formacioén y
Educacion
Integral, S.L.

Documento de contenido teérico
de caracter general en el que se
resuelven preguntas sobre PRL,
sobre los accidentes o
enfermedades profesionales,
sobre las obligaciones del
empresario y de los trabajadores,
etc.

No abarca contenido sobre la
mejora de las condiciones de
trabajo que puedan referirse a la
construccion.

Presenta conceptos generales y
pautas para una organizacion
adecuada del trabajo, para
prevenir lesiones musculo
esqueléticas, prevenir la carga
postural.

En esta ficha de prevencion se
exponen conceptos generales
sobre la manipulacién de cargas. x
No se aportan soluciones para
evitar los riesgos, por lo tanto, no
es de interés para este trabajo.

Condiciones seguras
de trabajo

Ficha de prevencion.

PRL 10. Lesiones

musculo esqueléticas: UGT
la carga postural y su

prevencion.

Ficha de prevencion.
PRL 11. Manipulacion UGT
de cargas.
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Ficha de prevencién. En esta ficha se expone

informacion que puede ser usada
AR A ] UGT por el empresario para lograr que V
temperatura en los . S
. se trabaje en condiciones
centros de trabajo.
adecuadas.

En esta ficha se establece una

serie de recomendaciones para

prevenir el estrés térmico que

deben tenerse en cuenta tanto V
por el empresario como por los

trabajadores de cualquier sector

que se vea expuesto a altas

temperaturas.

En esta ficha se establece una

serie de recomendaciones para

prevenir el estrés térmico que

Ficha de prevencion. deben tenerse en cuenta tanto \/
PRL 14. Estrés térmico UGT por el empresario como por los

por frio. trabajadores de cualquier sector

que se vea expuesto a unas

condiciones de bajas

temperaturas.

Es de aplicacion a la mano de

obra de la construccion, y se \/
presentan medidas preventivas

para mejorar las condiciones de

trabajo.

Ficha de prevencion.
PRL 13. Estrés térmico UGT
por calor.

Gestion
practica de
riesgos
laborales, n° 92

La ergonomia en el
sector de la
construccion.
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Guia para la seleccién de ayudas a la manipulacién de cargas.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

[Anélisis general del documento ]

Documento de 28 paginas, publicado en 2012, en el que se presentan una serie de equipos

mecanicos que sirven de ayuda para la manipulacion de cargas.
Dicho documento se estructura de la siguiente manera:

- INTRODUCCION
- ¢QUE ENTENDEMOS POR MANIPULACION MANUAL DE CARGAS?
- EQUIPOS MECANICOS CONTROLADOS DE FORMA MANUAL
o Cajas y estanterias rodantes
o Carretillas y carros.
o Mesas y plataformas elevadoras
o Carros de plataforma elevadora.
o Transpaletas
o Apiladores manuales
o Volteadores
o Sistemas basados en poleas
o Torno o cabrestante
o Bandas y cintas transportadoras a rodillos o a bolas
-  RECOMENDACIONES PARA LA SELECCION DE EQUIPOS.

o Lacarga
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o El desplazamiento

o Ellugar de trabajo

o Organizacién del trabajo

o Atencién a los nuevos riesgos

- BIBLIOGRAFIA

[Comentarios ]

Dicho documento podria tenerse en cuenta a la hora de organizar los puestos de trabajo y

los medios auxiliares a utilizar para manipular la carga por medios mecanicos.

Enlace web al documento:
https://www.insst.es/documents/94886/96076/AyudasMMC.pdf/c97fd84e-fb02-4e46-8b10-

94ff3fe7c566
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Ficha de prevencién. PRL 10. Lesiones musculo esqueléticas: la carga postural y su

prevencion.

[Editado por ]

Union General de Trabajadores (UGT)

[Anélisis general del documento J

Esta ficha de prevencion trata la prevenciéon de la carga postural para evitar lesiones

musculo esqueléticas.

Responde a los siguientes temas:

¢ Qué son los movimientos repetitivos?
- ¢A que llamamos posturas forzadas?

- Organizar las tareas y su ejecucion

- Formar e informar.

- La adaptacion de los puestos.

- Prevenir la aparicién de dolor de espalda.

[ Comentarios ]

Presenta conceptos generales y pautas para una organizacion adecuada del trabajo, para

prevenir lesiones musculo esqueléticas, prevenir la carga postural.

Enlace web al documento: https://www.ugt.es/sites/default/files/node qgallery/Galer-
a%20Publicaciones/FichasPRL%20%28%29%2010.pdf
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Ficha de prevencién. PRL 12. La temperatura en los centros de trabajo.

[Editado por ]

Union General de Trabajadores (UGT)

[Anélisis general del documento ]

Esta ficha de prevencién cuenta con la financiacién de la Fundacion para la Prevencién de

Riesgos Laborales.

Trata sobre la temperatura en los centros de trabajo. Ddnde puede ser consultada, medidas
preventivas para evitar trabajar en condiciones no adecuadas y por ultimo, cémo actuan los

delegados de prevencion.

[ Comentarios ]

En esta ficha se expone informacién que puede ser usada por el empresario para lograr que

se trabaje en condiciones adecuadas.

Enlace web al documento: https://www.ugt.es/sites/default/files/node qgallery/Galer-
a%20Publicaciones/FichasPRL%20%28%29%2012.pdf

164

Escuela _Técpica Superior de . V‘W
Ingenieria de Edificacion ‘ -y

w @


https://www.ugt.es/sites/default/files/node_gallery/Galer-a%20Publicaciones/FichasPRL%20%28%29%2012.pdf
https://www.ugt.es/sites/default/files/node_gallery/Galer-a%20Publicaciones/FichasPRL%20%28%29%2012.pdf

REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Ficha de prevencién. PRL 13. Estrés térmico por calor.

[Editado por ]

Union General de Trabajadores (UGT)

[Anélisis general del documento J

Esta ficha de prevencién cuenta con la financiacién de la Fundacién para la Prevencion de

Riesgos Laborales.

Trata sobre el estrés térmico por calor, conceptos generales. Presenta un listado de
trastornos frecuentes provocados por altas temperaturas y por ultimo enumera unas

recomendaciones para prevenir el estrés por calor.

[ Comentarios ]

En esta ficha se establece una serie de recomendaciones para prevenir el estrés térmico
qgue deben tenerse en cuenta tanto por el empresario como por los trabajadores de cualquier

sector que se vea expuesto a unas condiciones climaticas inadecuadas.

Enlace web al documento: https://www.ugt.es/sites/default/files/node qgallery/Galer-
a%20Publicaciones/FichasPRL%20%28%29%2013.pdf
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Ficha de prevencién. PRL 14. Estrés térmico por frio.

[Editado por ]

Union General de Trabajadores (UGT)

[Anélisis general del documento J

Esta ficha de prevencién cuenta con la financiacién de la Fundacién para la Prevencion de

Riesgos Laborales.

Trata sobre el estrés térmico por frio, conceptos generales. Presenta un listado de efectos
frecuentes provocados por bajas temperaturas en funcién del tiempo durante el que se esta

expuesto y por ultimo presenta recomendaciones para prevenir el estrés por frio.

[ Comentarios ]

En esta ficha se establece una serie de recomendaciones para prevenir el estrés térmico
que deben tenerse en cuenta tanto por el empresario como por los trabajadores de cualquier

sector que se vea expuesto a unas condiciones de bajas temperaturas.

Enlace web al documento: https://www.ugt.es/sites/default/files/node qgallery/Galer-

a%20Publicaciones/Fichas14PrevencionRiesgosLaborales.pdf
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La ergonomia en el sector de la construccion.

[Editado por ]

Gestion practica de riesgos laborales, n°® 92

[Anélisis general del documento J

Articulo de revista escrito por Luis Rosel Ajamil, Director de Area de Seguridad y Salud de
Fundacion Laboral de la Construccion, que abarca el tema sobre la ergonomia en el sector

de la construccion.

Contiene los siguientes apartados:

Factores de riesgo ergondémico.

- Medidas preventivas de caracter general.
- Manejo manual de cargas.

- Repetitividad.

- Manejo de vehiculos.

- Medidas preventivas asociadas a determinados puestos de trabajo

(Caravistero/tabiquero de interiores, Encofrador, Solador).

- Medidas preventivas asociadas a determinados equipos de trabajo y herramientas

(Dumper-motovolquete, Hormigonera, Sierra circular, Radial o amoladora, Paleta).

[ Comentarios ]

Es de aplicacion a la mano de obra de la construccion, y se presentan medidas preventivas

para mejorar las condiciones de trabajo.

Enlace web al documento: http://pdfs.wke.es/6/6/5/2/pd0000076652.pdf
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2013

TiTULO

Higiene postural.

EDITADO POR

Confederacion
Espafiola de
Organizaciones
Empresariales

COMENTARIOS

APLICA ALA

MANO DE OBRA

EN LA

CONSTRUCCION

En este documento se establecen
criterios para mejorar las
condiciones de trabajo de
caracter general. Estas van
referidas tanto a empresarios
como a los propios trabajadores.

Guia Ergonomia en los

Documento de 178 paginas,
realizado para UGT-CEC por el
Grupo de Ergonomia Cognitiva
de la Universidad de Granada.
Es una 22 edicion, ya que el
contenido y la estructura es la
misma que el documento
publicado en 2011 “Guia
Ergonomia en los sistemas de

. . UGT trabajo”.

sistemas de trabajo.
Expone conceptos generales,
cudl es el trabajo del ergbnomo y
que hacen estos de forma
general para mejorar las
condiciones de trabajo, pero no
aporta soluciones para mejorar
las condiciones de trabajo de los
trabajadores ni esta orientado al
disefio de los puestos.

. L Este documento, publicado por la
dG:E gsi;::rt‘:;?allzaclon Secretaria de Salud Laboral de la
cientifica sobre la UGT-CEC, es de caracter
influencia de la fatiaa cientifico, se hace una revision
fisica en patrones c?e bibliografica sobre la influencia de
movimier?to su UGT la fatiga fisica en patrones
interés en Iay motores. No aporta informacion

revencion de de interés para que los
procesos musculo- empresarios y los mismos
zs ueléticos trabajadores mejoren sus

q ) condiciones de trabajo.

Riesqos erdonémicos Dicho documento, de caracter
me%idas greventivas general, puede ser tenido en
Zn las em l?esas PREVALIA cuenta por los empresarios y los V
P CGP, S.L.U. trabajadores para su formacion.

lideradas por jovenes
empresarios.

Se puede aplicar a la
construccion.
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Estudio sobre riesgos
laborales emergentes
en el sector de la INSST

construccion.

Revisién bibliografica.

i @
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Este documento puede ser util ya

que establece claves para los

empresarios a la hora de V
gestionar la prevencion para que

estos puedan evitar riesgos de

sufrir TME.
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Higiene postural.

[Editado por ]

Confederacion Espanola de Organizaciones Empresariales (CEOE)

[Anélisis general del documento J

Documento elaborado con la financiacion de la Fundacion para la Prevencion de Riesgos
Laborales, con el objetivo de adquirir conocimientos necesarios para evitar lesiones

musculoesqueléticas producidas por posturas forzadas.
Contiene la siguiente estructura:

- Introduccién.
- Distintas posturas de trabajo. De pie/ sentado.
- Riesgos por posturas incorrectas.

- Técnicas posturales correctas (posturas de trabajo, esfuerzos fisicos, manipulacion

manual de cargas y medidas preventivas para lesiones mas frecuentes)
- Resumen

- Bibliografia, normativa y enlaces de interés.

[ Comentarios ]

En este documento se establecen criterios para mejorar las condiciones de trabajo de

caracter general. Estas van referidas tanto a empresarios como a los propios trabajadores.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/50707?query=
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Riesgos ergondmicos y medidas preventivas en las empresas lideradas por jovenes

empresarios.

[Editado por ]

PREVALIA CGP, S.L.U.

[Anélisis general del documento ]

Dicho documento de 28 paginas cuenta con la financiacién de la Fundacion para la

Prevencion de Riesgos Laborales y se estructura de la siguiente manera:

Introduccién

- Riesgos ergondmicos.

- Factores de riesgo.

- Lesiones mas frecuentes derivadas de riesgos ergonémicos.

- Obligaciones del joven empresario., para garantizar la seguridad y la salud de sus

trabajadores.

- Metodologia de evaluacion de posturas forzadas (REBA), trabajos repetitivos
(OCRA), manipulacion manual de cargas (lLsimple INSHT v1.0, Norma ISO 11228-2,
Norma ISO 11228-1) y aplicacion de fuerzas (FrINSHT v1.0).

- Medidas preventivas para evitar los sobreesfuerzos.

- Bibliografia.

[Comentarios }

Dicho documento, de caracter general, puede ser tenido en cuenta por los empresarios y los

trabajadores para su formacion. Se puede aplicar a la construccion.

Enlace web al documento: https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/5195?query=
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Estudio sobre riesgos laborales emergentes en el sector de la construccion. Revisién

bibliografica.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

Este documento cuenta con un total de 145 paginas. Se divide en 5 capitulos estructurados

de la siguiente manera:

Capitulo 1. Empleo verde y gestion de residuos en la construccion.
- Capitulo 2. Envejecimiento de la poblacion activa en la construccion.

- Capitulo 3. Combinacién de factores de riesgo psicosocial y factores de riesgo fisico

en la construccion.

- Capitulo 4. Nuevo conocimiento sobre las consecuencias de la exposicion a agentes

quimicos en la construccion.
- Capitulo 5. Incremento de peligros naturales en la construccién: radiacion solar.

Cada uno de los capitulos cuenta con los siguientes apartados: una introduccion, resultados,

conclusiones y claves para el futuro.

[Comentarios ]

Este documento puede ser util ya que establece claves para los empresarios a la hora de

gestionar la prevencion para que estos puedan evitar riesgos de sufrir TME.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/documents/94886/96076/DT+81-1-
13+riesgos+emergentes+meta.pdf/125a0c34-7a13-4d4b-abb1-b77a013a8156
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2014

TiTULO

La prevencion del
estrés en el trabajo:
lista de puntos de
comprobacion.

EDITADO POR

oIT

APLICA ALA

MANO DE OBRA

COMENTARIOS

EN LA

CONSTRUCCION

Este documento esta relacionado
con psicosociologia y no con la
ergonomia y el adaptar el trabajo
a la persona para que estas
trabajen en condiciones
adecuadas, por lo tanto, este
documento no es relevante para
este trabajo.

Guia trastornos
musculo-esqueléticos:
tareas repetitivas y
fatiga fisica.

UGT

Documento editado por
Secretaria de Salud Laboral y
Medio ambiente UGT-CEC, que
aporta datos/contenido generales
obtenidos de estudios, cuyo
objetivo es actualizar el
conocimiento cientifico existente
sobre tareas repetitivas y fatiga
fisica.

No esta relacionados con los
procedimientos de trabajo, ni esta
orientado a una formacion de los
trabajadores y de empresarios
para el disefio de los puestos de
trabajo.

Aspectos
ergonoémicos de las
vibraciones.

INSST

Documento que aporta
informacion para mejorar el
disefio de los puestos de trabajo
y la ejecucion de los
procedimientos de trabajo, para
prevenir el riesgo que provocan
las vibraciones.

Riesgos de trastornos
musculoesqueléticos
en la poblacion laboral
espafola.

INSST

Este informe trata de contrastar
los datos de lesiones o dafos
registrados, con los de exposicion
a los factores de riesgo de TME,
asi como, con otros aspectos
adicionales.

Es un informe estadistico sobre
los TME, que carece de
importancia para este trabajo.
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Expone a modo de presentacion
en primer lugar unos conceptos
generales sobre los TME, y, en
segundo lugar, los dos
documentos elaborados por el
Instituto de Biomecanica de

II\IIXQE?[QT Valencia (IBV) y la Fundacion
S . . . Laboral de la Construccion (FLC),
Analisis ergonémico Valenciano de | o - Gui
del sector. Seguridad y que son los _s,lgu_lf-:‘ntes. uia
Salud en el para la verificacion ergonémica
Trabajo de maquinas- herramientas en el

sector de la construccion”y el
“Manual de ergonomia en el
sector de la construccion”. Las
cuales, explica de forma
esquematica cual es su contenido
y de que tratan.
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Aspectos ergonémicos de las vibraciones.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

Este documento pretende dar a conocer los aspectos relacionados con las vibraciones y
facilitar una primera herramienta para proceder a la evaluacidén desde el punto de vista

ergondmico, asi como medidas para prevenir riesgos derivados de las vibraciones.
Se estructura de la siguiente manera:

Introducciéon

- Conceptos basicos de las vibraciones.

- Real Decreto 1311/2005, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion

a vibraciones mecanicas
- Efectos psicofisiologicos, subjetivos y en el rendimiento.
- Evaluacion del riesgo por exposicion a vibraciones en ergonomia.
- Medidas preventivas.

- Normativas

[Comentarios ]

Documento que aporta informacion para mejorar el disefo de los puestos de trabajo y la

ejecucion de los procedimientos de trabajo, para prevenir el riesgo por las vibraciones.

Enlace web al documento:
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Aspectos+ergonomicos+de+las+vibraciones.pdf/97befb

6a-7ca4-4fee-bf01-58104c1aed1b
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2015

TiTULO

Guia técnica para la
evaluacién y
prevencion de los
riesgos relativos a la
utilizacion de los
lugares de trabajo.

APLICA A LA
MANO DE OBRA
EN LA
CONSTRUCCION

EDITADO POR COMENTARIOS

Esta guia si es de aplicacion a la
mano de obra del sector de la
construccion ya que establece
cuales son las condiciones
adecuadas de los lugares de
INSST trabajo. Entre estas condiciones,
estan las ergonémicas como son
las condiciones ambientales, para
gue no supongan un riesgo para
la seguridad y la salud de los
trabajadores.

N

Posturas de trabajo.
Evaluacion del riesgo.

Expone diferentes métodos de
evaluacién para evitar TME
derivados de malas posturas de
trabajo, que ayudan en la mejora
del disefio de los puestos de
trabajo.

INSST

lluminacion en el
puesto de trabajo.
Criterios para la
evaluaciony
acondicionamiento de
los puestos.

En esta publicacién expone
conceptos basicos para poder
INSST identificar, evaluar y adaptar una
iluminacion adecuada en funcion
de las exigencias de las tareas.

Guia. Buenas
practicas en
Ergonomia aplicada a
la prevencién de
Riesgos Laborales de
tipo psicosocial.

Documento tedrico que expone
ejemplos de buenas practicas de
empresas seleccionadas. Son los
profesionales de la prevencion los
que cuentan sus experiencias.

No es de interés para la
construccién, ya que los ejemplos
son de otros sectores.

X X X

UGT

Métodos de
evaluacion de la
ergonomia de puestos
de trabajo.

En la siguiente pagina web se
ERGONAUTAS | recogen diferentes métodos de
Universidad evaluacion que pueden ser
Politécnica de | aplicados para mejorar el disefio
Valencia de los puestos de trabajo y las
condiciones de estos.

N
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Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relativos a la utilizacion

de los lugares de trabajo.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento }

Esta guia es una 22 publicaciéon de la primera versién de la Guia Técnica, en el afio 2006,

que se realiza motivada por cambios normativos.

La presente guia técnica proporciona criterios y recomendaciones que pueden facilitar a los
empresarios y a los responsables de prevencion la interpretacion y aplicacion del RD
486/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo, fundamentalmente en lo que se refiere a la evaluacion de los riesgos

para la salud de los trabajadores y a las medidas preventivas.

Compuesto por una introduccion, el desarrollo y comentarios al Real Decreto 486/1997, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo, fuentes de informacion y como novedad, se incluyen 6 apéndices en los que se
desarrollan los aspectos mas extensos o complejos, con la finalidad de aportar aclaraciones

y soluciones utiles para facilitar el cumplimiento del RD.

[Comentarios ]

Esta guia si es de aplicacién a la mano de obra del sector de la construcciéon ya que
establece cuales son las condiciones adecuadas de los lugares de trabajo. Entre estas
condiciones, estan las ergonébmicas como son las condiciones ambientales, para que no

supongan un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Enlace web al documento: https://www.insst.es/documents/94886/96076/lugares.pdf/7bd724be-
cf42-42aa-a12e-30aee39c6884
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Posturas de trabajo. Evaluacién del riesgo.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento J

Este documento de 54 paginas contiene el siguiente contenido:

- Introduccién.
- Concepto de carga fisica.
- Los trastornos musculoesqueléticos.

- Métodos y técnicas empleados en el registro y evaluacion de los factores asociados
alos TME.

- El método OWAS.
- El método REBA.
- Criterios de referencia para las posturas de trabajo (ISO 11226:2000).

- Bibliografia.

[ Comentarios ]

Expone diferentes métodos de evaluacion para evitar TME derivados de malas posturas de

trabajo, que ayudan en la mejora del disefio de los puestos de trabajo.

Enlace web al documento:
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Posturas+de+trabajo.pdf/3ff0eb49-d59e-4210-92f8-
31ef1b017e66
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Métodos de evaluacién de la ergonomia de puestos de trabajo.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

En este caso no se trata de un documento como tal, se trata de una pagina web, mas
concretamente, “Ergonautas” de la Universidad Politécnica de Valencia, que contiene

métodos de evaluacion en funcién de los factores de riesgo.

Se elige el método que se necesita y se puede acceder a toda la informacion y a software

online para aplicarlo.
Contiene materia sobre los siguientes métodos:

- Fuerzas y Biomecanica (Fuerzas- EN1005-3 y Bio-Mec)

- Repetitividad (Ocra CheckList y JSI)

- Carga postural (RULA, REBA, OWAS y EPR)

- Manejo de Cargas (NIOSH, GINSHT, SNOOK y CIRIELLO)
- Puestos de oficina (ROSA)

- Evaluacion global (LCE y LEST)

- Ambiente Térmico (FANGER)

- Otros (FRI, MET, AIS, LSC, PSC, RULER)

[Comentarios }

En la siguiente pagina web se recogen diferentes métodos de evaluacion que pueden ser

aplicados para mejorar el disefio de los puestos de trabajo y las condiciones de estos.

Enlace a la web: https://www.ergonautas.upv.es/metodos-evaluacion-ergonomica.html
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APLICA A LA
MANO DE OBRA
EN LA
CONSTRUCCION

TiTULO EDITADO POR COMENTARIOS

En dicho documento se

establecen los criterios

ergonémicos para la eleccion de
las herramientas manuales, por lo \/

INSST

que se debe tener en cuenta a la

hora de disefiar los puestos y

Herramientas
manuales: criterios
ergonémicos y de
seguridad para su

seleccion. . )
elegir las herramientas
adecuadas.
En dicho documento se exponen
. métodos para evaluar las
Métodos de . P .
L, condiciones ergonémicas, esto es
evaluacion CCOO .
L fundamental para mejorar las
ergondémica.

condiciones de los puestos de
trabajo a nivel ergondmico.

180

Escuela _Técpica Superior de . V‘W
Ingenieria de Edificacion ‘ -y

w @



REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Herramientas manuales: criterios ergonémicos y de seguridad para su seleccion.

[Editado por ]

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

[Anélisis general del documento ]

Este documento, cuyo objetivo es ayudar a los técnicos de prevencion a unificar y simplificar

los criterios utilizados en la adquisicion y utilizacién de herramientas manuales.
Tiene la siguiente estructura:

- Introduccion.

- Analisis para la seleccion de la herramienta.

- Riesgos mas comunes y medidas preventivas en el uso de herramientas.
- Anexo I: Dimensiones antropométricas de la mano.

- Anexo Il: Antropometria dinamica: movimientos de la mano y mufieca.

- Anexo lll: Fichas de seguridad de herramientas manuales. Las cuales son: alicates,
cinceles y formones, cuchillos, destornilladores, escoplos y punzones, limas, llaves,
martillos y mazos, picos y palas, sierras y tijeras.

- Anexo IV: Lista de chequeo.

- Normativa aplicable y bibliografia.

[Comentarios ]

En dicho documento se establecen los criterios ergonémicos para la eleccion de las
herramientas manuales, por lo que se debe tener en cuenta a la hora de disefiar los puestos

y elegir las herramientas adecuadas.

Enlace web al documento:
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Herramientas+manuales.pdf/22e23d1f-4f32-4d29-80c5-

718ad99f56e9
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Métodos de evaluacién ergondémica.

[Editado por ]

Comisiones Obreras de Madrid (CCOOQ)

[Anélisis general del documento ]

Esta guia, elaborada por Secretaria de Salud Laboral de CCOO de Madrid, tiene como

objetivo servir de herramienta para facilitar la labor de los delegados de prevencion.
Se estructura de la siguiente forma:

- Una presentacion de la guia y una introduccion.

- Conceptos generales sobre ergonomia.

- ¢Qué son los trastornos musculoesqueléticos de origen laboral? Factores de riesgo.
- Datos sobre los TME y Normativa.

- Criterios para la seleccién de un método de evaluacion ergondmico adecuado.
(LEST, JSI, OCRA, RULA, OWAS, REBA, EPR, Ecuacion NIOSH, SNOOK vy
CIRIELLO, guia de levantamiento de carga den INSHT, ERGO IBV y MAPO)

- Elinforme de evaluacion de riesgos ergonémicos, una vez se ha evaluado.
- Estrategia de actuacion sindical frente al riesgo ergonémico.
- El método ERGOPAR: una apuesta por la ergonomia participativa.

Por ultimo, dos anexos, con una tabla resumen de los métodos de evaluacién ergonémica y

los principales métodos segun su finalidad preventiva, fortalezas y debilidades.

[Comentarios ]

En dicho documento se exponen métodos para evaluar las condiciones ergonomicas, esto

es fundamental para mejorar las condiciones de los puestos de trabajo a nivel ergonémico.

Enlace web al documento:
https://madrid.ccoo.es/54c00d40d3dea466094a35e6b6a867d9000045.pdf
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APLICA A LA
MANO DE OBRA
EN LA
CONSTRUCCION

TiTULO EDITADO POR COMENTARIOS

En este caso, no se trata de un
documento como tal, sino de una
pagina web, que es una
enciclopedia de la Agencia

OSH WIKI. Europea para la Seguridad y la
Enciclopedia de la OSHA Salud en el Trabajo (OSHA), en
OSHA. Ergonomia. el que se encuentra informacion

sobre PRL, y en este caso sobre
ergonomia. Conceptos generales
de los diferentes términos que se
tratan en esta ciencia.

Dicho documento esta pensado
para la formacion de los

Ergonomia en el Fundacion . e
trabajadores de la construccién
sector de la Laboral de la .
.. . para evitar o los problemas
construccion. Construccion . :
ergonémicos exponiendo algunos
ejemplos.
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Ergonomia en el sector de la construccién.

[Editado por ]

Fundacion Laboral de la Construccion

[Anélisis general del documento J

Breve documento de sélo 5 paginas y que se ha elaborado con la financiacién de la
Fundacion para la Prevencién de Riesgos Laborales, es un material para el alumno, con el

objetivo de mejorar la eficiencia, la seguridad y el bienestar de los trabajadores.

Se exponen 5 problemas ergonémicos (posturas forzadas, repetitividad, manipulacion
manual de cargas, uso inadecuado de maquinas y herramientas y disefio inadecuado de

vehiculos) y las recomendaciones de mejora de estos 5 problemas.

[ Comentarios ]

Dicho documento esta pensado para la formacién de los trabajadores de la construccion

para evitar o los problemas ergonémicos exponiendo algunos ejemplos.

Enlace web al documento:

http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/material/generales/intro_ergonomia_alta.pdf
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TiTULO

NTP:1129. Criterios
ergonoémicos para la

EDITADO POR

COMENTARIOS

APLICA ALA

MANO DE OBRA

EN LA

CONSTRUCCION

No es de aplicacion para este
trabajo, ya que esta enfocado a la

de origen laboral en
las extremidades
superiores.

este sea ejecutado en
condiciones segura.

La Ergonomia en la
construccion.

seleccion de sillas de INSST mano de Qpra del sector de I_a x
oficina construccién. El cual no realiza

’ trabajos de oficina.
:;;Zﬂ;?;:;:g:?;:s No es de aplicacion para este
regular correctamente trabajo, ya que esta enfocado a la x
la silla de oficina y INSST mano de obra del sector de la
otras sillas construccioén. El cual no realiza

. trabajos de oficina.

alternativas.
Prevencion de
trastornos Establece criterios para el disefo
musculoesqueléticos FREMAP de un puesto de trabajo, para que \/

Grupo-Gespre

Articulo publicado el 1 de octubre
de 2018 por Grupo-Gespre una
empresa especializada, en el que
se trata de forma general y
tedrica los riesgos ergondémicos
en la construccién.

Buenas practicas para
la prevencion de

Este documento se refiere tanto a

riesgos ergonémicos y CCOO de trabajadores como empresarios \/
psicosociales en el Construccion y | para que estos mejoren las
sector de actividades Servicios condiciones de trabajo y asi
de construccion prevenir los TME.
especializada.
Instituto
. . Regional de Establece medidas preventivas
S(;J,llg de Ergonomia Seguridad y para la mejora de las condiciones V
) Salud en el de trabajo de distintos oficios.
Trabajo
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Prevencién de trastornos musculoesqueléticos de origen laboral en las extremidades

superiores.

[Editado por ]

Mutua Colaboradora con la Seguridad Social N° 61 (FREMAP)

[Anélisis general del documento ]

Este documento, elaborado por Antonio Emir Diaz Martinez, Consultor del Area de

Prevencion de FREMAP, se estructura de la siguiente manera:

- Introduccién.

- Conceptos basicos: Trastornos musculoesqueléticos, posturas forzadas,
movimientos repetitivos.

- Conceptos anatémicos y fisioldgicos.
- Lesiones: Patologias del hombro, del codo y de la mano-mufeca.

- Factores de riesgo y medidas preventivas: Factores biomecanicos, aspectos
psicosociales y organizacionales y aspectos individuales.

- Disefio de puestos y herramientas.

Por ultimo, la bibliografia y 4 anexos, posturas y movimientos fundamentales de los
miembros superiores, rangos articulares admisibles, cuadro resumen de las lesiones, las
posturas y movimientos que las producen, asi como las principales actividades donde se

presentan, confort articular en la utilizacion de herramientas manuales.

[Comentarios ]

Establece criterios para el disefio de un puesto de trabajo, para que este sea ejecutado en

condiciones segura.

Enlace web al documento: https://www.sesst.org/wp-content/uploads/2019/05/man.071-prevencin-

tme-origen-laboral-en-extremidades-superiores.pdf

186

Fscuela_Téchica Superior de . r“
Ingenieria de Edificacién ‘ -y

w @


https://www.sesst.org/wp-content/uploads/2019/05/man.071-prevencin-tme-origen-laboral-en-extremidades-superiores.pdf
https://www.sesst.org/wp-content/uploads/2019/05/man.071-prevencin-tme-origen-laboral-en-extremidades-superiores.pdf

REVISION BIBLIOGRAFICA DE DOCUMENTOS TECNICOS EMITIDOS POR INSTITUCIONES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO, RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA EN LA MANO DE OBRA DEL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

MASTER UNIVERSITARIO EN SEGURIDAD INTEGRAL EN EDIFICACION

Buenas practicas para la prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en el

sector de actividades de construccion especializada.

[Editado por ]

CCOO de Construccién y Servicios

[Anélisis general del documento ]

Este proyecto ha sido financiado por la Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales,

elaborado por CCOO de Construccion y Servicios.

Este folleto informativo pretende sensibilizar y concienciar a los trabajadores y sus
representantes sobre los trastornos musculoesqueléticos (TME) con el fin de fomentar una
cultura preventiva de la ergonomia en las obras de construccion, y en particular, en el sector

de actividades de construccién especializada.
Esta estructurado de la siguiente manera:

- En primer lugar, unos conceptos basicos.

- En segundo lugar, se exponen las causas que provocan los trastornos

musculoesqueléticos, las lesiones y enfermedades profesionales asociadas.

- Por ultimo, se finaliza con buenas practicas para la prevencion de este tipo de

lesiones.

[Comentarios ]

Este documento se refiere tanto a trabajadores como empresarios para que estos mejoren

las condiciones de trabajo y asi prevenir los TME.

Enlace web al documento:

http://www2.fsc.ccoo.es/comunes/recursos/99824/doc295694 Folleto Buenas practicas para la pre

vencion de_trastornos musculo-esqueleticos.pdf
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Guia de Ergonomia 2018.

[Editado por ]

Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Comunidad de Madrid.

[Anélisis general del documento J

Este documento se estructura de la siguiente manera:

- Introduccién.

- Factores de riesgo.

- Trastornos musculoesqueléticos.

- Lesiones musculoesqueléticas.

- Principales riesgos ergondmicos en el sector de la construccion.

- Estudios ergondmicos de tareas en el sector de la construccion analizados por la
Asociacion de Empresas de la Construccion de Madrid (AECOM). Se usan para
analizar la adopcién de posturas forzadas el método OWAS, para el manejo manual
de cargas el método ERGO-IBV y para los movimientos repetitivos el OCRA. Se
analizan los oficios de albanil, montador de placas de yeso y escayola, pintor,

solador, ferrallista y encofrador. Se exponen medidas preventivas e ilustraciones.

[ Comentarios ]

Establece medidas preventivas para la mejora de las condiciones de trabajo de distintos

oficios.

Enlace web al documento: http://www.aecom.es/wp-content/uploads/ERGONOMIA-2018.pdf
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TiTULO

Trastornos musculo-
esqueléticos
relacionados con el
trabajo.

EDITADO
POR

UGT

COMENTARIOS

APLICA ALA

MANO DE OBRA

EN LA

CONSTRUCCION

Dicho documento de caracter
general se aplica a la construccion
y expone medidas para la mejora
de las condiciones de trabajo.

Ergonomia y su
relacion con la PRL.

UGT

En este articulo, publicado el 29 de
Julio de 2019 en la web de
Prevencion UGT-Andalucia, se
explica qué es la ergonomia y sus
objetivos, asi como los puntos a
tener en cuenta acerca del disefio
del puesto de trabajo.

Es un documento de informacién
general de ergonomia que no es
relevante para este trabajo. Ya que
no aporta datos para mejorar el
disefio de los puestos o las
condiciones, enumera unos puntos,
pero no explica como llevarlos a
cabo.

Adaptacion del puesto
de trabajo.

UGT

Articulo de caracter informativo

sobre el proceso de la adaptacion
del puesto de trabajo de personas
con discapacidad o embarazadas.

Prevencion de riesgos
laborales en la
albaiileria.

UGT

Articulo de informacién general
sobre PRL en la albaiileria, en el
que se exponen los principales
riesgos, entre ellos los
ergondémicos que provocan
lesiones musculoesqueléticas y
enumera de forma general como
prevenirlas con formacion e
informacién, organizacion del
trabajo y buscar una mejora de las
condiciones de trabajo (sin
especificar como lograrlo)

Ergonomia en el
sector de la
construccion. Pagina
web: ERGO Click.

Fundacioén
Laboral de la
Construccion

Documentos de buenas practicas
para el sector de la construccion.
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Trastornos musculo-esqueléticos relacionados con el trabajo.

[Editado por ]

Secretaria de Salud Laboral y Medio Ambiente UGT-CEC

[Anélisis general del documento J

Este documento, financiado por la Fundacién para la Prevencion de Riesgos Laborales, se

estructura de la siguiente manera:

Impacto sociolaboral.

- ¢Qué son y por qué es necesario abordar los trastornos musculoesqueléticos en el

trabajo?
- Los TME vy las PYMES.
- ¢Cudles son sus factores o causas?
- ¢Cbémo prevenir y tratar los TME en los lugares de trabajo?
- Prevencion general

- Evaluacion y medidas especificas preventivas segun los principales factores de

riesgo de TME laborales
- Buenas practicas laborales en TME

- Bibliografia, normativa, notas técnicas preventivas, enlaces de interés.

[ Comentarios ]

Dicho documento de caracter general se aplica a la construccion y expone medidas para la

mejora de las condiciones de trabajo.

Enlace web al documento: https://www.ugt.es/sites/default/files/folleto_tme web.pdf
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Ergonomia en el sector de la construcciéon. Pagina web: ERGO Click.

[Editado por ]

Fundaciéon Laboral de la Construccion.

[Anélisis general del documento ]

La pagina web de ERGO Click, accesible a través de Linea Prevencién, es un nuevo
espacio web para divulgar buenas practicas ergonémicas en la construccién, desarrollado
por la Fundacién Laboral de la Construccion. El proyecto esta financiado por la Fundacion

para la Prevencion de Riesgos Laborales.

Se exponen los riesgos ergonémicos y las mejoras de las condiciones de trabajo en los

diferentes oficios del sector de la construccion.

Entre los recursos puestos a disposicion de los usuarios de la web, se pueden encontrar 15
videos, en los que se exponen los riesgos existentes en diferentes puestos de trabajo y se
ofrecen recomendaciones para reducir la incidencia de dafos. También 15 carteles
informativos que reflejan problemas frecuentes en distintos oficios y medidas preventivas

para evitarlos.

Ademas, se puede encontrar informacién sobre elementos y equipos disefiados para facilitar
el trabajo y reducir el impacto de los riesgos ergondmicos. Por ultimo, se ofrecen otras
herramientas, como fichas resumen para los trabajadores, presentaciones para formadores,

ejercicios fisicos, listas de chequeo, etc., con una orientacion muy practica.

Se exponen los riesgos ergonémicos y las mejoras de las condiciones de trabajo en los

diferentes oficios del sector de la construccion:

- Alicatador

- Caravistero-Tabiquero

- Demolicion
- Encofrador
191
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- Escayolista

- Extendido asfaltico

- Ferrallista

- Impermeabilizacion horizontal

- Montaje de andamios

- Oficina

- Colocacién de barreras metalicas (bionda)

- Montaje de canalizaciones

- Colocacion de pavimento exterior

- Instalacion de placas de yeso laminado

- Pintor

- Mantenimiento ferroviario: sustitucion de carril
- Mantenimiento ferroviario: sustitucion de traviesa
- Mantenimiento ferroviario: soldador de carril

- Solador

- Tejero

- Senalizacion vertical provisional de obra

- Desbroce y poda

- Yesista

- Senalizacién horizontal

En cada uno de los oficios se expone la descripcion del puesto, principales tareas, riesgos

ergondmicos y recomendaciones.

[Comentarios ]

Documentos de buenas practicas para el sector de la construccion.
Enlace a la web: http://ergonomia.lineaprevencion.com/

http://ergonomia.lineaprevencion.com/documentacion/17?categories%5B%5D=V%C3%ADdeo&categ
ories%5B%5D=Cartel&categories%5B%5D=Ficha&name=
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APLICA ALA

TiTULO EDITADO POR COMENTARIOS MAN%SEX)BRA

CONSTRUCCION

Esta NTP que tiene por objetivo
promover un cambio en la

NTP:1137. Ergonomia manera de hacer participar a los

participativa: un trabajadores y sus representantes x
enfoque diferente en la INSST y de implicar a la direccién de la

gestion del riesgo empresa, es informativa, se

ergonomico. expone de manera general qué

es la ergonomia participativa y
como se integra en la empresa.
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7.4. Clasificacion por tipo de ergonomia.

Una vez hecho el analisis general del contenido de los documentos encontrados en el
proceso de busqueda, se va a clasificar por tipo de ergonomia teniendo en cuenta que
muchas de las publicaciones recogen varios de los tipos de ergonomia y que los tipos de

ergonomia no estan perfectamente definidos de la misma manera en todos los documentos.

A continuacion, se especificaran los puntos o apartados de cada uno de los documentos
que puedan ser considerados a la hora de disenar puestos de trabajo o mejorar las
condiciones de trabajo, mejorar los procedimientos de trabajo de la mano de obra del sector

de construccion.

Se clasifican cada uno de los documentos, en funcién del tipo de ergonomia:

7.4.1.  Ergonomia fisica.

o Seguridad, salud y bienestar en las obras de construccion: Manual de
capacitacion. Publicado por la Organizacion Internacional de Trabajo, en 1997.

En el apartado 10, Posiciones de trabajo, herramientas y equipo. Se exponen en el punto
10.1 conceptos y recomendaciones para adaptar el trabajo a las personas, en el punto 10.2
consideraciones para la seleccién, el uso y el mantenimiento de las herramientas de mano y
en el punto 10.3 recomendaciones de uso de maquinaria con fuerza motriz, el punto 10.4
recomendaciones para los equipos eléctricos, el 10.5 recomendaciones para corte y
soldadura. Por ultimo, en el punto 10.6 el almacenamiento y manipulacion correcta de gases

licuados de petroleo.

e REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entraie
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. Publicado en el
Boletin Oficial del Estado, en 1997.

En el anexo de este RD, se establecen los factores de riesgo dorsolumbar debido a
manipulacion manual de cargas, esfuerzo fisico, las caracteristicas del medio de trabajo
(suelo, temperatura, iluminacion o vibraciones), exigencias de la actividad por demasiados
esfuerzos fisicos y poco tiempo de recuperacién y factores individuales por falta de aptitud,

ropas inadecuadas, insuficiente formacion o una patologia previa.

e REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. Publicado
en el Boletin Oficial del Estado, en 1997.
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En el capitulo 2 de este RD, se establecen obligaciones para el empresario para un

disefio de los lugares de trabajo adecuado.

En el Anexo lll, se establecen cuales son las condiciones ambientales que deben tener
los lugares de trabajo. En el Anexo IV, se establecen las condiciones de iluminacion. Y el
Anexo V los servicios higiénicos y locales de descanso para que los trabajadores puedan

hacer sus pausas.

o NTP 451: Evaluacion de las condiciones de trabajo: métodos generales. Publicado
por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en 1997.

En esta Nota Técnica de Prevencién se exponen brevemente algunos métodos de
evaluacion de las condiciones de trabajo que pueden ser de interés, como son los métodos
LEST, RENAULT, FAGOR, ANACT Y EWA. Todos evallan la carga fisica.

También se exponen dos tablas comparativas con sus caracteristicas y sus factores

respectivamente. Posteriormente se describen dichos métodos.

o NTP 452: Evaluacién de las condiciones de trabajo: carga postural. Publicado por
el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en 1997.

En esta Nota Técnica de Prevencion se exponen los métodos de valoracién de posturas
que pueden ser de mayor aplicabilidad (Métodos OWAS, POSTURE TARGETTING, RULA,
VIRA, ARBAN Y PEOQO) para mejorar las condiciones de trabajo.

Se presentan cuadros comparativos de las caracteristicas y de las partes de cuerpo que

analiza cada uno de los métodos y se citan otros métodos que existen en el mercado.

e NTP 477: Levantamiento manual de cargas: ecuaciéon del NIOSH. Publicado por el
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en 1998.

Esta Nota Técnica expone la aplicacion de la ecuacion del NIOSH para el calculo del
peso maximo recomendado en la manipulacién de cargas, con la finalidad de redisefar el

puesto del trabajo y evitar los riesgos de padecer lumbalgia debido al manejo de cargas.

Presenta la ecuacién y cada una de sus integrantes. Explica como es la resolucion y

expone un ejemplo para su aplicacion.

e Ergonomia. Publicado por la Organizacién Internacional del Trabajo, en 1999.
En el capitulo lll, de este documento, se desarrolla los principios basicos de la
ergonomia y propuestas de mejora en el puesto de trabajo (Subapartado A), en el trabajo

que se realiza sentado y el disefio de los asientos (Subapartado B), en el puesto de trabajo
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para trabajadores de pie (Subapartado C), las herramientas manuales y los controles
(Subapartado D), el trabajo fisico pesado (Subapartado E) vy el disefio de los puestos de
trabajo (Subapartado F).

Se exponen también 5 apéndices para saber como levantar y llevar cargas, una lista de
control del disefio de los puestos de trabajo, qué se debe hacer si se cree que se tiene un
trastorno traumatico, como evaluar los factores de riesgo del trabajo y un control del riesgo

que presentan las vibraciones con una encuesta.

o Lista de comprobacion ergonémica. Publicado por el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, en 1999.

Presenta una recopilacion de 128 "puntos de comprobacion ergondémica" mayormente
referidos a la manipulacion y almacenamiento de materiales, las herramientas manuales,
seguridad de la maquinaria de produccion, mejora del disefio del puesto de trabajo, EPI y
organizacion del trabajo, que pueden usarse para encontrar soluciones para la mejora de las
condiciones de trabajo desde una perspectiva ergondmica. Y las soluciones que pueden ser

aplicadas a esos puntos de comprobacién.

o Lista de comprobacion ergonédmica. Ergonomic checkpoints. Soluciones practicas
y de sencilla aplicacion para mejorar la seguridad, la salud y las condiciones de
trabajo. Publicado por la Organizacion Internacional de Trabajo, en el 2000.

Exactamente igual que el documento anterior, ya que este fue traducido al espariol por el
INSST. Presenta una recopilacion de 128 "puntos de comprobaciéon ergondémica"
mayormente referidos a la manipulaciéon y almacenamiento de materiales, las herramientas
manuales, seguridad de la maquinaria de produccion, mejora del disefio del puesto de
trabajo, EPI y organizacién del trabajo, que pueden usarse para encontrar soluciones para la
mejora de las condiciones de trabajo desde una perspectiva ergonémica. Y las soluciones

gue pueden ser aplicadas a esos puntos de comprobacion.

o Factsheet 4 - Prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de origen laboral.
Publicado por la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo, en el
2000.

La ficha expone dos ejemplos muy breves de busqueda de soluciones. Uno a los riesgos
que entrafian la manipulacion manual y el siguiente para los riesgos de alteraciones

musculoesqueléticas.

e NTP 601: Evaluacién de las condiciones de trabajo: carga postural. Método REBA
(Rapid Entire Body Assessment). Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo, en el 2001.
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Esta Nota Técnica define el Método REBA, para evaluar la carga postural. Explica como

se desarrolla y expone un ejemplo resuelto para facilitar su comprension.

e La prevencion de las alteraciones musculoesqueléticas: material del alumno.
Publicado por Gabinete Técnico de Prevencion de Riesgos laborales de UGT-
Baleares, en el 2001.

En las diapositivas 12-14 explica los factores de riesgo de los TME. La diapositiva 15,
16, 20 y 21 medidas preventivas para mejorar las condiciones de trabajo y la diapositiva 22 y

23 ejercicios de fortalecimiento y de relajacion.

o Sobreesfuerzos y carga fisica. Publicado por la Confederaciéon de Empresarios de
Lugo, en el 2001.

Este documento aporta algunas consideraciones para la correcta manipulacién de

cargas, en el levantamiento, el transporte, el empuje o al tirar de ellas.

Por ultimo, medidas a tener en cuenta antes de levantar la carga para el disefio del

puesto.

e Procedimiento Ill: manejo manual de cargas. Publicado por la Federacion
Asturiana de Empresarios, en el 2001.

En el apartado 4.2 se expone una evaluacién de los puestos de trabajo que manejan
cargas manualmente (Anexo 1). En el 4.3 se establece cuando se realizaran revisiones

extraordinarias (Anexo lll).

En el apartado 4.4 se establece medidas preventivas para un manejo manual de cargas
adecuado (automatizacién y mecanizacion de los procesos, reduccion o redisefio de la
carga, mejora del entorno de trabajo y formacién e informacion). En el apartado 4.5 se

especifica un procedimiento adecuado para un manejo manual de cargas.

¢ Cuida tu espalda. Publicado por Comisiones Obreras de Canarias, en el 2002.
Explica cdmo mantener una postura apropiada y cdmo manejar adecuadamente las

cargas.

¢ Manual de prevencion 1: La prevencion de riesgos laborales en la manipulacién de
cargas. Publicado por la Asociacion de Empresas de la Construccion de Madrid,
en el 2002.

En el apartado 3.4 sobre la ergonomia de la manipulacion de cargas para evitar esfuerzo

fisico.
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En el capitulo 4, método de trabajo. Metodologia que deben seguir los trabajadores que

manipulan cargas para evitar lesiones.

En el capitulo 6, las medidas preventivas del levantamiento de la carga, el transporte y la

descarga manual y método aplicado a la manipulacion de cajas, bidones redondos y largos.

o Guia Técnica para la evaluaciéon y prevenciéon de los riesgos derivados de la
manipulaciéon manual de cargas, por el citado Real Decreto 487/1997. Publicado
por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el 2003.

El capitulo Il clarifica los contenidos del RD 487/1997, en cuanto a los factores de riesgo
dorsolumbar debido a manipulacion manual de cargas, esfuerzo fisico, exigencias de la
actividad por demasiados esfuerzos fisicos y poco tiempo de recuperacién y factores
individuales por falta de aptitud, ropas inadecuadas, insuficiente formaciéon o una patologia

previa.

El capitulo Il expone criterios para la evaluacion y prevencion de los riesgos derivados
de la manipulacién manual de cargas en postura “de pie”. Evalua factores como son el peso
de la carga, la posicion de la carga, el desplazamiento vertical, los giros de tronco, los
agarres, el transporte, la inclinacion del tronco, las fuerzas, el tamano de la carga, los

movimientos bruscos. También un método para levantar una carga

e NTP 629: Movimientos repetitivos: métodos de evaluacion Método OCRA:
actualizaciéon. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo, en el 2003.

Esta Nota Técnica establece una serie de métodos evaluacién de exposicion a carga

fisica debida a movimientos repetitivos. En el cuadro 1 se incluyen los mas importantes.

Se describe el Método check-list OCRA (enfocado en los miembros superiores) y se
hace una actualizacién. Este método puede ser usado para mejorar las condiciones de

trabajo en cuanto a trabajos con movimientos repetitivos.

¢ Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales
en PYME. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,
en el 2003.

En el capitulo 4 de este manual se exponen métodos para la evaluacién de los riesgos

ergonomicos Yy psicosociales:

En el apartado 4.4 se expone un método de evaluacion de los riesgos por el disefio del

puesto de trabajo. Marcar unos items.
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En el apartado 4.6 se expone un método de evaluacion del riesgo por la manipulacion
manual de cargas. También recomienda emplear la Ecuacién del NIOSH y el método
Ergo/IBV.

En el apartado 4.7 se expone un método de evaluacion del riesgo por la postura o
repetitividad. También recomienda los métodos Ergo/IBV, OCRA, REBA, RULA y Strain

Index.

o Guia para la mejora de la gestion preventiva: manipulaciéon de cargas. Publicado
por la Confederacion de Empresarios de la Provincia de Alicante, en el 2003.

En el apartado “Medidas preventivas” se marcan soluciones para evitar la manipulacién
de cargas y soluciones de mejora de las condiciones cuando no se puede evitar la

manipulacion.

En el apartado “Correcta manipulacion manual de las cargas” se establecen pautas

correctas para una adecuada manipulacién de cargas.

o Prevencion de trastornos musculoesqueléticos en el lugar de trabajo. Publicado
por la Organizacion Mundial de la Salud, en el 2004.

En el punto 2 del documento “orientaciones” sobre los principales factores de riesgo
(manipulacion manual de cargas pesadas, sobreesfuerzos, posturas forzadas, movimientos
repetitivos, esfuerzos prolongados y condiciones ambientales y riesgos fisicos). Se indican

posibles causas y sugerencias a los trabajadores y a los empresarios de cémo evitarlas.

En el apéndice se establecen las reglas basicas para la adopcion de medidas

preventivas sobre los trastornos musculoesqueléticos.

o NTP 674: Evaluacion de la carga postural: método de la Universidad de Lovaina;
método LUBA. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo, en el 2004.

En esta NTP se exponen las principales caracteristicas de dos métodos de observacién

para la evaluacion del riesgo de TME. Estos son los métodos REBA y LUBA.

¢ Metodologias de evaluacion de riesgos ergonomicos. Publicado por Ila
Confederacion de Organizaciones Empresariales de Baleares, en el 2004.

Evaluacion de lesiones musculoesqueléticas. Consta de unos Checklist’'s ergonémicos
(paginas 11-13), y los Métodos OWAS, RULA, REBA, IBV, Strain Index y OCRA con sus

tablas correspondientes para su aplicacion (paginas 14-28)
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o Guia de prevencién de riesgos laborales: trastornos musculo-esqueléticos.
Publicado por Union General de Trabajadores (UGT), en el 2004.

En la pagina 17 se exponen recomendaciones de manipulacion de cargas para evitar las
lesiones. En la pagina 21 se establecen medidas preventivas para evitar posturas forzadas.
En la pagina 39 se establecen medidas preventivas para evitar movimientos repetitivos. En
la pagina 44 medidas preventivas para evitar riesgos por vibraciones. A partir de la pagina

48 ejercicios para prevenir los TME con ilustraciones.

e Lesiones musculo-esqueléticas: lesiones por movimientos repetitivos. Publicado
por Comisiones Obreras de Aragon, en el 2004.

En la pagina18 “Decalogo” se exponen pautas para prevenir las lesiones por esfuerzos
repetitivos y una propuesta de CCOO con respecto a los métodos que los Delegados de

Prevencion pueden utilizar para identificar los riesgos musculo-esqueléticos.

e Manipulacién manual de cargas. Publicado por la Federacion Asturiana de
Empresarios, en el 2004.

En este manual a partir de la pagina 5 se exponen una serie de recomendaciones para
prevenir las lesiones por manipulacién de cargas. Y a partir de la pagina 9 se dan consejos

para la correcta manipulacién de cargas.

e Prevencion de riesgos ergonémicos. Publicado por Comisiones Obreras de
Canarias, en el 2004.

Riesgos y medidas preventivas debido a posturas forzadas, esfuerzos repetitivos y

manejo manual de cargas (pagina7-14).

A partir de la pagina 23, Anexos con ilustraciones sobre el manejo correcto de cargas, y

una guia de observacion de factores ergondmicos (tipo cuestionario).

o Estudio Lesiones Musculoesqueléticas en el ambito laboral de las PIMES.
Publicado por Micro, Petita | Mitjana Empresa de Catalunya, en el 2005.

Documento que aborda una metodologia para hacer un analisis de los TME de los
puestos de trabajo y asi aportar soluciones. A través de una estrategia que consta de cuatro

niveles:

- Nivel 1: screening de los TME, son unas cuestiones que se plantean.

- Nivel 2: observacién, es un estudio de los puestos de trabajo. EI método tiene 20 puntos
de observacion (se seleccionaran los apartados que sean aplicables al puesto de trabajo

que se estudia. Fichas ejemplo de diferentes puestos con sus recomendaciones.
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- Nivel 3: analisis, de la situacion del trabajo y buscar soluciones a los problemas no

resueltos. Esta se realiza con la ayuda de un técnico de PRL.

- Nivel 4: expertos, es necesario cuando no se han encontrado soluciones con los
métodos anteriores. Se necesita a un experto de la ergonomia y de los TME. Uso de una
herramienta para la evaluacién de los factores con riesgos biomecanicos (OREGE), esta

evalua los esfuerzos, las posiciones articulares extremas y la repetitividad.

o Riesgos musculoesqueléticos: Guia para la intervencion sindical. Publicado por
Comisiones Obreras Regiéon de Murcia (CCOO), en el 2005.

La primera parte establece pautas de actuacién para la prevencion de lesiones
musculoesqueléticas de origen laboral debido a las posturas, los movimientos repetitivos,

manejo manual de cargas (paginas 9-15).

o Trastornos musculo-esqueléticos. Publicado por Unién General de Trabajadores
Asturias (UGT), en el 2005.

Expone los factores de riesgo y las medidas preventivas de los TME (de cuello, espalda,
hombros, codos y mufiecas). Por ultimo, presenta algunos ejercicios fisicos para prevenir los

TME de cada una de las partes del cuerpo.

¢ Manipulacion manual de cargas. Publicado por Uniéon General de Trabajadores
Asturias (UGT), en el 2005.

Expone los factores de riesgo y las medidas preventivas ocasionadas por la
manipulacion de cargas. Posteriormente expone una serie de recomendaciones para una
correcta manipulacion. Por ultimo, informacion acerca de las obligaciones del empresario,

los EPls, la formacién e informacion del trabajador y sobre la vigilancia de la salud.

¢ Manual sobre manipulacion de cargas. Publicado por la Confederacion de
Empresarios de Lugo, en el 2005.

En las paginas 6-9 “Obligaciones del empresario” para prevenir el riesgo dorsolumbar.
En las paginas 9-11 “Medidas preventivas” para cuando no se pueda evitar manipular la
carga manualmente. Se acompafna de ilustraciones para su comprension. En la pagina 12

unos consejos para una buena posicién de la columna. Acompafado de ilustraciones.

Por ultimo, dos Check List, uno para controlar los riesgos en base a la organizacion y

otro en base a los riesgos técnicos.
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¢ Manipulacién manual de cargas. Publicado por Laboris Prevencién y Consultoria
SA,, en el 2005.

Breve documento en el que se exponen los principales riesgos derivados a la
manipulacién de cargas y las medidas preventivas. También un cuadro con las normas

basicas para levantar y trasladar objetos adecuadamente.

o Guia para la verificacion ergonémica de maquinas-herramienta en el sector de la
construccion. Publicado por la Fundacion Laboral de la Construccién, en el 2005.

El apartado 3 del documento “Listas de verificacion ergondmica para vehiculos-
maquinas y herramientas”. En cada lista se adjunta una mini-guia de criterios vy

recomendaciones ergonémicas y con ilustraciones de apoyo para su comprension.

El apartado 4 “Ejemplo de aplicacion”. En vehiculos, herramientas eléctricas fijas y de
uso manual, y herramientas manuales. Fichas con la descripcidon, su uso principal,
problemas ergondmicos y propuestas de mejora acompanadas de imagenes para su mejor

entendimiento.

o Estudio de las lesiones musculoesqueléticas en el ambito laboral de las PIMES.
Riesgos y medidas preventivas por Oficios. Publicado por Micro, Petita | Mitjana
Empresa de Catalunya, en el 2005.

En este documento se exponen los riesgos y las medidas preventivas del oficio de pedn

de la construccion (pagina 37), electricistas (pagina 51) y soldadores (pagina 63).

e Guia Técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la
utilizacion de los lugares de trabajo. Publicado por el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, en el 2006.

En el 2° apartado de la guia, el capitulo 2 del RD486/97, “Obligaciones del empresario”
para un disefio de los lugares de trabajo adecuado, con los comentarios correspondientes
para facilitar su aplicacion. En el Anexo lll, se establecen cuales son las condiciones
ambientales que deben tener los lugares de trabajo. En el Anexo IV, se establecen las
condiciones de iluminacién. Y el Anexo V los servicios higiénicos y locales de descanso para

qgue los trabajadores puedan hacer sus pausas.

e Cuaderno preventivo: Guia manipulaciéon manual de cargas. Publicado por Unién
General de Trabajadores de Cataluia, en el 2006.

En este documento, a partir de la pagina 16 se exponen medidas preventivas para evitar
los factores de riesgo derivados de la manipulacion de cargas y método para levantar la

carga y para el empuje y la traccion de ella.
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Lista de control de identificacion de riesgos (Cuestionario con pequefas ilustraciones de

apoyo).

e Ergonomia y psicosociologia: nuevos métodos y procedimientos. Publicado por la
Confederacion de la Pequena y Mediana Empresa Aragonesa, en el 2006.

A partir de la pagina 5 y hasta la pagina 20 del documento se exponen los principios

basicos de la ergonomia, es decir, mejoras de las condiciones de los puestos de trabajo.

o Condiciones de trabajo: andlisis ergonémico del puesto de trabajo. Publicado por
la Confederacion de Empresarios de Melilla, en el 2006.

En este documento se presentan en los capitulos 2, 3 y 4 unas guias para el analisis
ergonomico de los puestos de trabajo, del levantamiento de cargas y de toma de decisiones

con el fin de disenar puestos de trabajo y tareas seguras, saludables y productivas

e Talleres de prevencion de riesgos laborales — Ergonomia. Publicado por la
Confederacion de Empresarios de la Coruia, en el 2006.

Tema 3 “La persona en sus relaciones con el trabajo”. Trata un punto importante como
son las posturas corporales en el trabajo. Causas de los TME y recomendaciones
ergondmicas acerca de las posturas y para el manejo manual de cargas (paginas 26, 27 y
28).

Tema 4” La importancia de un buen disefio en el puesto de trabajo”. El puesto de trabajo
es objeto de analisis y profundizacion, desde el estudio dimensional del puesto y los tipos de
tareas y grados de esfuerzo hasta la forma de dar o recibir informacion para llevar a cabo las

actividades diarias.

e Guia para la seleccion de herramientas manuales. Publicado por el Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el 2006.

En este texto se exponen los criterios basicos para una adecuada seleccion de las
herramientas manuales y reducir el riesgo de lesiéon (conocer la tarea, observar el espacio
de trabajo, mejorar la postura y ver as recomendaciones para la seleccion y seleccionar la

herramienta).

Contiene, ademas, un pequeno cuestionario, con imagenes como apoyo, que permite

comparar distintas herramientas segun las caracteristicas de su disefio.

¢ Manejo de cargas. Recomendaciones para evitar trastornos musculoesqueléticos.
Publicado por Prevalia CGP, en el 2006.
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En el capitulo 3 del documento se establecen una serie de recomendaciones para evitar
trastornos musculoesqueléticos para un adecuado manejo de cargas, una organizacion y

disefio del puesto de trabajo y carga correcto, un entorno de trabajo adecuado.

e Manual de ergonomia en la construccion. Publicado por la Fundacién Laboral de la
Construccion de Navarra, en el 2006.

En el capitulo 5 del manual “Problemas y recomendaciones generales”, se ofrece
informacién sobre los principales riesgos ergonémicos en el sector de la construccion dando
recomendaciones sobre como eliminarlos o minimizarlos. En los ambitos siguientes:
posturas forzadas, manejo manual de cargas, repetitividad, manejo de herramientas y

equipos, manejo de maquinaria, orden y limpieza y condiciones ambientales.

En el capitulo 6 “Problemas y recomendaciones en funcion del puesto de trabajo” se
evallan los siguientes puestos: encofrador, ferrallista, caravistero/tabiquero de interiores,

solador, yesista y escayolista.

El capitulo 7 “Ejercicios de calentamiento y estiramiento” para mantener una adecuada

forma fisica.

El capitulo 8 “Elementos y equipos ergondmicos” ofrece un listado de distintos productos
tipo que pueden ser Utiles para reducir los riesgos ergondmicos en el sector de la

construccion.

o Trastornos musculo-esqueléticos de origen laboral. Publicado por el Instituto
Navarro de Salud Laboral, en el 2007.

Recomendaciones para la empresa referidas al disefio de los puestos de trabajo:

En la pagina 10 “Manipulacién manual de cargas” conocimientos basicos y medidas
preventivas. En la pagina 13 “Movimientos repetitivos” conocimientos basicos y medidas
preventivas. En la 16 “Posturas forzadas y estaticas” conocimientos basicos y medidas

preventivas.

o Factsheet 73 - Riesgos asociados a la manipulaciéon manual de cargas en el lugar
de trabajo. Publicado por la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el
Trabajo, en el 2007.

Este articulo revela una serie de factores de riesgo asociados a la manipulacién de
cargas y medidas preventivas. También presenta técnicas de manipulacion correctas para el

levantamiento, el empuje y traccion.
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o Lesiones musculo-esqueléticas de origen laboral. Publicado por Comisiones
Obreras de Asturias, en el 2007.

En el capitulo Ill se presentan los factores de riesgo de TME. En el capitulo IV métodos
genéricos y especificos de evaluacién de los riesgos. En el capitulo V se establecen las

medidas preventivas.

e Cuaderno preventivo: posturas forzadas. Publicado por Unién General de
Trabajadores de Cataluia, en el 2007.

El capitulo 1l expone los factores de riesgo que pueden generar lesiones y el capitulo

V la valoracion de riesgos de posturas forzadas.

El capitulo VI, la prevencion. Medidas preventivas teniendo en cuenta los siguientes
aspectos preventivos para eliminar o disminuir las posturas forzadas y sus consecuencias:
disefio del puesto de trabajo, de la maquinaria y herramientas, medidas organizacionales e

higiene postural.

o Legislacion sobreesfuerzos, para prevenir hay que conocer. Publicado por
Comisiones Obreras de Castilla- La Mancha, en el 2007.

En el punto 3 de este documento se establecen medidas preventivas generales para
prevenir sobreesfuerzos, para la manipulacion de cargas, los movimientos repetitivos y

posturas forzadas.

o Soluciones ergonémicas para trabajadores de la construcciéon. Publicado por
Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH), en el 2007.

Este documento se divide en 4 capitulos principales, dedicadas a trabajos al nivel del
suelo, actividades que requieren movimientos por encima de la cabeza, al manejo de
materiales y a labores manuales intensas. Para cada tipo de trabajo se describen
“‘SOLUCIONES SIMPLES” para diferentes actividades forma de “hojas informativas.” Las
soluciones suelen ser materiales y equipos que pueden usarse para realizar el trabajo en
una forma mas facil. Cada hoja de informacion describe un problema, una solucion, los

beneficios para el trabajador y el empresario.

e Coleccion de 20 fichas sobre buenas practicas ergonémicas en los distintos
oficios de la Construccion. Publicado por la Fundacién Laboral de la Construcciéon
Navarra, en el 2007.

Se compone de 20 fichas y un cuadro guia con la metodologia para la aplicacién del
check list: Cimentacion, muros, losa, estructura de hormigon (pilares), estructura (forjados),

cubierta plana, inclinada y de baja resistencia, albadileria, fachadas, enlucidos, enfoscados,
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solados, alicatados, carpinteria, pintura, instalacion (eléctrica, interior y fontaneria), falsos
techos de escayola, movimiento de materiales, instalacion de tuberias en zanjas, apertura
de zanjas con martillo neumatico, vidrieria, metodologia de aplicacion check list

construccion.

Cada una de las fichas compuesta por los siguientes apartados: descripcion de la fase

de obra, problemas detectados y soluciones.

e E-fact 42: Lista de comprobacion para la prevencion de trastornos en los
miembros inferiores. Publicado por la Agencia Europea para la Seguridad y la
Salud en el Trabajo, en el 2008.

En la Parte B del documento se presenta un cuestionario, una lista de comprobacion
para la prevencién de trastornos en los miembros inferiores. Y en la Parte C se expone un

cuadro con ejemplos de medidas preventivas.

e Guia de trastornos musculoesqueléticos en distintos sectores. Publicado por la
Secretaria de Salud Laboral y Medio Ambiente de Cantabria (CCOO), en el 2008.

A partir de la pagina 13 del documento se establecen los riesgos mas importantes,
como son la manipulacion manual de cargas, posturas forzadas y movimientos repetitivos
(definicion, lesiones mas habituales, factores que aumentan el riesgo y medidas
preventivas). En las paginas 29-31 se exponen los riesgos y medidas para reducirlos en el

sector de la construccion.

¢ Riesgos ergonémicos y medidas correctoras. Publicado por la Confederaciéon de
Empresarios de Pontevedra, en el 2008.

En las diapositivas 13 y 14 se exponen medidas de prevencion o reduccion de riesgos.

A partir de la diapositiva 36 se exponen los riesgos y medidas preventivas originadas por
las posturas forzadas, la manipulacion manual de cargas y movimientos repetitivos y
medidas preventivas para el disefio del puesto de trabajo. Y por ultimo ejercicios a realizar

para evitar dafios.

¢ Manipulacion manual de cargas. Publicado por Centro De Investigacion Y
Formaciéon De Empresa, SAL., en el 2008.

En el capitulo 5 del manual se presentan factores de riesgo por la manipulacién manual
de cargas entre los que se destacan las caracteristicas de la carga, exigencias de la
actividad, las caracteristicas del medio de trabajo y factores personales de riesgo. En el

capitulo 6 practicas correctas para manipular cargas manualmente.
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o Prevencion de riesgos musculoesqueléticos derivados de la adopcién de posturas
forzadas. Publicado por Prevalia CGP, S.L.U., en el 2008.

A partir de la pagina 27 de este folleto y hasta la 45 se recomiendan conductas de

actuacién para prevenir riesgos derivados de posturas forzadas.

e Riesgos ergonémicos. 52 edicion. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo, en el 2008.

En los apartados 3 y 4 se establecen condiciones para el disefio del centro de trabajo y

del puesto de trabajo.

El apartado 9 relativo a la carga fisica: esfuerzos, posturas, movimientos repetitivos y
lumbalgias. Se exponen medidas preventivas para evitar la fatiga por exceso de carga

fisica. En el apartado 13 criterios para seleccionar y disefar maquinas y herramientas.

e Manual de trastornos musculo-esqueléticos. Publicado por Comisiones Obreras
de Castilla Leén (CCOO), en 2008.

En el 2° capitulo del manual, se examinan a fondo las lesiones musculoesqueléticas, asi

como las ocupaciones donde suelen aparecer.

Y en el 32 capitulo se abordan las principales metodologias para evaluar las posturas
forzadas (OWAS, RULA, REBA), manipulacion manual de cargas (INSHT, SNOOK Y
CIRELLO) y los movimientos repetitivos (ERGO, STRAIN INDEX y OCRA), asi como las

medidas preventivas a aplicar en cada caso.

o Trastornos musculoesqueléticos. Publicado por Unién General de Trabajadores de
Castilla La-Mancha, en el 2008.

En las presentaciones 7-11 de esta publicacion se exponen principios basicos para un
levantamiento correcto en la manipulacién manual de cargas, asi como ilustraciones. En la
18 las obligaciones del empresario. Y a partir de la 19 unos principios posturales. En la 24 y
a partir de las 29 medidas para reducir el riesgo de sufrir TME. Por ultimo, ejercicios de

fortalecimiento muscular.

e NTP:789. Ergonomia en trabajos verticales: el asiento. Publicado por el Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el 2008.

Esta Nota Técnica de Prevencion expone en el punto 5 recomendaciones para la
seleccion del asiento en trabajos verticales. Y en el punto 6 recomendaciones para la

utilizacion del asiento en trabajos verticales.
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e NTP:820. Ergonomia y construccion: trabajo en zanjas. Publicado por el Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el 2008.

Esta Nota Técnica de Prevencion, expone en el apartado 3 los principales riesgos que
causan TME (posturas, manipulacién de cargas, sobreesfuerzos y trabajo repetitivo y los
asociados al tamano de la zanja). En el punto 4 se detallan una serie de medidas

preventivas.

o Guia técnica para la evaluacidon y prevencion de los riesgos relativos a la
manipulaciéon manual de cargas. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo, en el 2009.

En el capitulo Il de esta guia, se establecen las obligaciones del empresario con
respecto a las medidas técnicas a adoptar para evitar de manipulacién manual de cargas y
en el anexo de este RD 487/97, se establecen los factores de riesgo dorsolumbar debido a
manipulaciéon manual de cargas, esfuerzo fisico, las caracteristicas del medio de trabajo
(suelo, temperatura, iluminacion o vibraciones), exigencias de la actividad por demasiados
esfuerzos fisicos y poco tiempo de recuperacion y factores individuales por falta de aptitud,
ropas inadecuadas, insuficiente formacién o una patologia previa. Con sus comentarios para

su aplicacién.

En el capitulo Ill que expone un método y un ejemplo practico para la evaluacion vy

prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas.

¢ Manual de trastornos musculoesqueléticos. Publicado por Comisiones Obreras de
Castillay Leén (CCOO), en el 2010.

En el 32 capitulo se abordan las principales metodologias para evaluar las posturas
forzadas (OWAS, RULA, REBA), manipulacion manual de cargas (INSHT, SNOOK Y
CIRELLO) y los movimientos repetitivos (ERGO, STRAIN INDEX y OCRA), asi como las
medidas preventivas a aplicar en cada caso. Por ultimo, ejercicios de calentamiento y

estiramiento para reducir el riesgo de lesiones.

¢ Manual de ergonomia en la construccion. Publicado por la Fundacién Laboral de la
Construccion, en el 2010.

En el capitulo 5 del manual “Problemas y recomendaciones generales”, se ofrece
informacion sobre los principales riesgos ergondmicos en el sector de la construccién dando
recomendaciones sobre cdémo eliminarlos o minimizarlos. En los ambitos siguientes:
posturas forzadas, manejo manual de cargas, repetitividad, manejo de herramientas y

equipos, manejo de vehiculos, orden y limpieza y condiciones ambientales.
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En el capitulo 6 “Problemas y recomendaciones en funcion del puesto de trabajo” se
evallan los siguientes puestos: caravistero/tabiquero de interiores, encofrador, escayolista,
ferrallista, operario de colocacién de pavimentos exteriores, operario de montaje de
canalizaciones, operario de montaje de estructuras tubulares/andamios, operario de montaje

de placas de yeso laminado, pintor, solador, tejero y yesista.

El capitulo 7 “Ejercicios de calentamiento y estiramiento” para mantener una adecuada

forma fisica.

El capitulo 8 “Elementos y equipos ergonémicos” ofrece un listado de distintos productos
tipo que pueden ser utiles para reducir los riesgos ergondmicos en el sector de la

construccion. Y en el capitulo 9 una lista de Identificacion basica de riesgos ergonémicos.

¢ Guia de sensibilizacion ergonémica. Publicado por el Centro De Investigacion y
Formacién de Empresa, SAL., en el 2011.

En el capitulo 3 “Indicadores ergonémicos” se presentan distintos factores de riesgo de
los lugares de trabajo, como las dimensiones de los puestos de trabajo y las condiciones

ambientales.

El capitulo 6 “Gestion de los riesgos ergondmicos” referido a un adecuado disefo de los

puestos de trabajo por parte del empresario.

En el capitulo 9 “Prevencion de los TME: higiene postural” se presentan actividades para

mantener una postura correcta.

Por ultimo, se expone en el capitulo 10 “Prevencion de los TME: ejercicios de

estiramiento” y en el capitulo 11 “Técnicas de tratamiento de los TME”

e Taller practico prevencion de trastornos musculoesqueléticos. Publicado por el
Area de Formacion y Estudios SL., en el 2011.

El tema 2 trata los factores de riesgo (de la propia tarea, personales y organizativos y del

entorno) que causan trastornos musculoesqueléticos.

El tema 3 “Patologias mas frecuentes. Medidas preventivas”, en el apartado 3.3 se

establecen medidas preventivas a aplicar en las tareas o a nosotros mismos.

El tema 4 “Higiene Postural y manipulacion de cargas” establece normas para mantener

la postura correcta y rutinas de ejercicios.
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o Guia: Clasificacion de métodos de evaluacion y / o prevencién de los riesgos por
trastornos musculo esqueléticos. Publicado por Instituto Sindical Europeo, en el
2011.

A partir de la pagina 14 de la guia se describen “Los métodos de evaluacion y/o
prevencion de los problemas musculo-esqueléticos”. Por ultimo, una “Sintesis de los
métodos de evaluacién y/o prevencion de los riesgos de TME” en el que se observan si son
de deteccion, de analisis y los métodos que son de nivel experto como el OWAS, RULA Y
OCRA.

e Trastornos musculo-esqueléticos en distinto sectores. Publicado por Comisiones
Obreras de Cantabria, en el 2011.

A partir de la pagina 13 del documento se establecen “los riesgos mas importantes”,
como son la manipulacion manual de cargas (pag.14), posturas forzadas (pag.17) y
movimientos repetitivos (pag.18). Cada uno con su definicién, lesiones mas habituales,
factores que aumentan el riesgo y medidas preventivas. En las paginas 29-31 se exponen

los riesgos y medidas para reducir los riesgos en el sector de la construccién.

o Edificacion. La prevencion de riesgos laborales. Publicado por la Fundacién
Laboral de la Construccion de Navarra, en el 2011.

El apartado 4 (desde la pag.16 a la 19) del documento trata los “Riesgos y medidas

preventivas” derivados de la manipulacién de cargas.

o Guia para la seleccion de ayudas a la manipulacion de cargas. Publicado por el
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el 2012.

En el capitulo 3 de la guia “EQUIPOS MECANICOS CONTROLADOS DE FORMA
MANUAL” se presentan una serie de equipos mecanicos que sirven de ayuda para la
manipulacion de cargas como las cajas y estanterias rodantes, carretillas y carros, mesas y
plataformas elevadoras, carros de plataforma elevadora, transpaletas, apiladores manuales,
volteadores, sistemas basados en poleas, torno o cabrestante o bandas y cintas

transportadoras a rodillos o0 a bolas.

El capitulo 4 “RECOMENDACIONES PARA LA SELECCION DE EQUIPOS” teniendo en

cuenta la carga, el desplazamiento, el lugar de trabajo, la organizacién del trabajo.

e Ficha de prevencion. PRL 10. Lesiones musculo esqueléticas: la carga postural y
su prevencion. Publicado por Union General de Trabajadores, en el 2012.
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Presenta conceptos generales y pautas para una organizaciéon adecuada del trabajo y
prevenir lesiones musculo esqueléticas (organizar las tareas y su ejecucién, formar e

informar y la adaptacion de los puestos), prevenir la aparicion del dolor de espalda.

e La ergonomia en el sector de la construccién. Publicado por la Fundacién Laboral
de la Construccion, en el 2012.

Se presentan un apartado de “Medidas preventivas de caracter general” para evitar o
minimizar los riesgos ergondmicos por posturas adoptadas, manejo manual de cargas,

repetitividad, manejo de equipos y herramientas y de vehiculos.

Otro apartado “Medidas preventivas asociadas a determinados puestos de trabajo” como
el de caravistero/tabiquero de interiores, encofrador, solador. También “Medidas preventivas
asociadas a determinados equipos de trabajo y herramientas” como dumper-motovolquete,

hormigonera, sierra circular, radial o amoladora y paleta.

o Higiene postural. Publicado por la Confederacién Espafola de Organizaciones
Empresariales, en el 2013.

En la unidad 3 se recogen los “Riesgos por posturas incorrectas”. En la unidad 4 se
recogen las “Técnicas posturales correctas” con respecto a posturas de trabajo, esfuerzos
fisicos, manipulacion manual de cargas y medidas preventivas para lesiones mas

frecuentes.

¢ Riesgos ergonémicos y medidas preventivas en las empresas lideradas por
jovenes empresarios. Publicado porPREVALIA CGP, S.L.U., en el 2013.

En la pagina 6 se presentan los factores de riesgo. En la pag.14 las obligaciones del
joven empresario, para garantizar la seguridad y la salud de sus trabajadores. A partir de la
pag. 16 enumera una metodologia de evaluacién de posturas forzadas (REBA), trabajos
repetitivos (OCRA), manipulacion manual de cargas (ILsimple INSHT v1.0, Norma ISO
11228-2, Norma ISO 11228-1) y aplicacion de fuerzas (FrINSHT v1.0). Por ultimo, a partir de

la pag.18 medidas preventivas para evitar los sobreesfuerzos.

e Guia técnica para la evaluacidn y prevencion de los riesgos relativos a la
utilizacion de los lugares de trabajo. Publicado por el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, en el 2015.

En el 2° apartado de la guia, el capitulo 2 del RD486/97, “Obligaciones del empresario”
para un disefio de los lugares de trabajo adecuado, con los comentarios correspondientes
para facilitar su aplicacién. En el Anexo lll, se establecen cuales son las condiciones

ambientales que deben tener los lugares de trabajo. En el Anexo IV, se establecen las
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condiciones de iluminacion. Y el Anexo V los servicios higiénicos y locales de descanso para

que los trabajadores puedan hacer sus pausas.

Esta guia es una 22 publicacién de la primera version de la Guia Técnica, en el afio

2006, que se realiza motivada por cambios normativos.

o Posturas de trabajo. Evaluacién del riesgo. Publicado por el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, en el 2015.

En el capitulo 4 se explica la existencia de métodos y técnicas empleados en el registro
y evaluacion de los factores asociados a los TME. En el capitulo 5 se desarrolla el método
OWAS para su aplicaciéon (Método de observacién de posturas). En el capitulo 6 se
desarrolla el método REBA para su aplicacion (Método de observacién de posturas). Por
ultimo, en el capitulo 7 se definen los criterios de referencia para las posturas de trabajo

segun la norma técnica ISO 11226:2000.

o Métodos de evaluacion de la ergonomia de puestos de trabajo. Publicado por el
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el 2015.

Pagina web que contiene diferentes métodos de evaluacion en funcion de los factores de
riesgo. Se elige el método que se necesita y se puede acceder a toda la informacién y a
software online para aplicarlo. Contiene los siguientes métodos:

- Fuerzas y Biomecanica (Fuerzas- EN1005-3 y Bio-Mec)

- Repetitividad (Ocra CheckList y JSI)

- Carga postural (RULA, REBA, OWAS y EPR)

- Manejo de Cargas (NIOSH, GINSHT, SNOOK y CIRIELLO)

- Puestos de oficina (ROSA)

- Evaluacion global (LCE y LEST)

- Ambiente Térmico (FANGER)

- Oftros (FRI, MET, AIS, LSC, PSC, RULER)

¢ Herramientas manuales: criterios ergondmicos y de seguridad para su seleccion.
Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el 2016.
En primer lugar, el apartado 2° desarrolla criterios para un analisis para la seleccion de la

herramienta. En el 3° los riesgos mas comunes y medidas preventivas en el uso de

herramientas.
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Por ultimo, en el Anexo | las dimensiones antropométricas de la mano, en el Anexo Il la
antropometria dinamica: movimientos de la mano y mufieca, En el Anexo lll fichas de
seguridad de herramientas manuales. Las cuales son: alicates, cinceles y formones,
cuchillos, destornilladores, escoplos y punzones, limas, llaves, martillos y mazos, picos y
palas, sierras y tijeras. En el Anexo IV una lista de chequeo para seleccionar herramientas

de mano.

o Métodos de evaluacién ergonémica. Publicado por Comisiones Obreras de Madrid
(CCOO0), en el 2016.

En primer lugar, en el tema 3 de la guia se exponen diferentes factores de riesgo de los
TME. En el tema 6 se desarrollan los criterios para la seleccion de un método de evaluacion
ergonomico adecuado. (LEST, JSI, OCRA, RULA, OWAS, REBA, EPR, Ecuacién NIOSH,
SNOOK y CIRIELLO, guia de levantamiento de carga den INSHT, ERGO IBV y MAPO) En
el tema 7 se desarrollan los contenidos minimos que debe tener el informe de evaluacion de
riesgos ergonémicos, una vez se ha evaluado. En el tema 8 una estrategia de actuacion

sindical frente al riesgo ergondmico para la participacion de la empresa.

Por ultimo, dos anexos, con una tabla resumen de los métodos de evaluacién
ergondmica y los principales métodos segun su finalidad preventiva, fortalezas y
debilidades.

o Ergonomia en el sector de la construccion. Publicado por la Fundaciéon Laboral de
la Construccion, en el 2017.

Se exponen 5 problemas ergondmicos (posturas forzadas, repetitividad, manipulacion
manual de cargas, uso inadecuado de maquinas y herramientas y disefio inadecuado de

vehiculos) y las recomendaciones de mejora de estos 5 problemas.

e Prevencion de trastornos musculoesqueléticos de origen laboral en las
extremidades superiores. Publicado por la Mutua Colaboradora con la Seguridad
Social N° 61 (FREMAP), en el 2018.

En el capitulo 5 de este documento se desarrollan los factores de riesgo y medidas
preventivas: factores biomecanicos y aspectos individuales. En el capitulo 6 criterios para un

disefio de puestos y herramientas adecuado.

Por ultimo, 4 anexos, el 1° muestra graficamente posturas y movimientos fundamentales
de los miembros superiores, el 2° rangos articulares admisibles en ergonomia para posturas
mantenidas mas de 2 horas, y el 4° anexo confort articular en la utilizacion de herramientas

manuales.
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o Buenas practicas para la prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en el
sector de actividades de construccidn especializada. Publicado por CCOO de
Construccion y Servicios, en el 2018.

En primer lugar, en el 2° apartado de este folleto informativo se exponen las causas que
provocan los trastornos musculoesqueléticos, las lesiones y enfermedades profesionales

asociadas.

En segundo lugar, se finaliza con el 4° apartado dedicado a buenas practicas para la
prevencion de este tipo de lesiones en cuanto al plan de seguridad y la evaluacién
ergondomica, la informaciéon y formacién y la vigilancia de la salud y medidas preventivas

respecto a la manipulacién de cargas, a las posturas forzadas y movimientos repetitivos.

¢ Guia de Ergonomia 2018. Publicado por el Instituto Regional de Seguridad y Salud
en el Trabajo. Comunidad de Madrid, en el 2018.

En el apartado 5 del documento “Estudios ergondmicos de tareas en el sector de la
construccion analizados por la Asociacion de Empresas de la Construccion de Madrid
(AECOM” se usan para analizar la adopcion de posturas forzadas el método OWAS, para el
manejo manual de cargas el método ERGO-IBV y para los movimientos repetitivos el OCRA.
Se analizan los oficios de albanil, montador de placas de yeso y escayola, pintor, solador,

ferrallista y encofrador. Se exponen medidas preventivas e ilustraciones.

o Trastornos musculo-esqueléticos relacionados con el trabajo. Publicado por la
Secretaria de Salud Laboral y Medio Ambiente UGT-CEC, en el 2019.

En el capitulo 4 del documento, se describen cuales son los factores de riesgo que
provocan los TME. En el capitulo 5 se desarrollan criterios para prevenir y tratar los TME en
los lugares de trabajo en cuanto a prevencion general y evaluacién y medidas especificas
preventivas segun los principales factores de riesgo de TME laborales (manipulacién manual
de cargas, posturas forzadas, movimientos repetitivos y vibraciones) En el capitulo 6 se

menciona la existencia de buenas practicas laborales en TME que facilita la EU- OSHA.

¢ Ergonomia en el sector de la construccion. Documentos de la pagina web: ERGO
Click desarrollados por la Fundacion Laboral de la Construccion, del 2019.

La pagina web de ERGO Click, accesible a través de Linea Prevencién, es un espacio

web para divulgar buenas practicas ergonémicas en la construccion.

Entre los recursos puestos a disposicion de los usuarios de la web, se pueden encontrar

15 videos, en los que se exponen los riesgos existentes en diferentes puestos de trabajo y
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se ofrecen recomendaciones para reducir la incidencia de dafios. También 15 carteles
informativos que reflejan problemas frecuentes en distintos oficios y medidas preventivas

para evitarlos.

Se puede encontrar informacion sobre elementos y equipos disefiados para facilitar el
trabajo y reducir el impacto de los riesgos ergondmicos. Por ultimo, se ofrecen otras
herramientas, como fichas resumen para los trabajadores, presentaciones para formadores,

ejercicios fisicos, listas de chequeo, etc., con una orientacidon muy practica.

Se exponen los riesgos ergondmicos y las mejoras de las condiciones de trabajo en los
diferentes oficios del sector de la construccion: Alicatador, caravistero-tabiquero, demolicién,
encofrador, escayolista, extendido asfaltico, ferrallista, impermeabilizacion horizontal,
montaje de andamios, oficina, colocacidon de barreras metalicas (bionda), montaje de
canalizaciones, colocacion de pavimento exterior, instalacion de placas de yeso laminado,
pintor, mantenimiento ferroviario: sustitucion de carril, mantenimiento ferroviario: sustitucion
de traviesa, mantenimiento ferroviario: soldador de carril, solador, tejero, senalizacion

vertical provisional de obra, desbroce y poda, yesista y sefializacion horizontal.

En cada uno de los oficios se expone la descripcion del puesto, principales tareas,

riesgos ergonémicos y recomendaciones.

7.4.2.  Ergonomia cognitiva.

e La carga mental de trabajo. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo, en el 2002.

En el capitulo 3 de este documento se exponen los factores determinantes de la carga

mental en el trabajo.

En el capitulo 6 la evaluacion de la carga mental (LEST y R.N.U.R o del Perfil del puesto
y método de evaluacion de factores psicosociales el INSHT y otros especificos) y en el

capitulo 7 las acciones a desarrollar para prevenir de la fatiga mental.

En el capitulo 8 que se refiere a la Norma ISO 10075: Principios ergonémicos relativos a
la carga mental, y se explican medidas preventivas de carga mental para un disefio de los

puestos de trabajo adecuado.

e Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales
en PYME. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,
en el 2003.
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En el capitulo 4 de este manual se exponen métodos para la evaluacion de los riesgos

ergonomicos y psicosociales:

En el apartado 4.8 se expone un método de evaluacién del riesgo por la carga mental de

trabajo. Marcar unos items.

o Talleres de prevencion de riesgos laborales — Ergonomia. Publicado por la
Confederacion de Empresarios de la Coruna, en el 2006.

Tema 3 “La persona en sus relaciones con el trabajo” Se tratan puntos como son la
carga de trabajo y consumo de energia y el esfuerzo mental (la fatiga mental y estrés en el

trabajo).

e Riesgos ergonémicos. 5% edicion. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo, en el 2008.

El capitulo 11 del documento esta referido a la carga mental y el capitulo 12 expone criterios

para tener en cuenta sobre los mandos y sefiales.

7.4.3. Ergonomia organizacional.

e REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entraie
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. Publicado en el
Boletin Oficial del Estado, en 1997.

En el RD, se establecen las obligaciones del empresario para la organizacion del disefio
de los puestos de trabajo de manipulacion de cargas, y las obligaciones en materia de

formacioén e informacion.

e NTP 444: Mejora del contenido del trabajo: rotacién, ampliacién y enriquecimiento
de tareas. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,
en 1997.

Expone las condiciones de aplicacion y las ventajas de la rotacion de puestos, la
ampliacién de tareas para evitar trabajos repetitivos y monétonos, el enriquecimiento del
contenido de trabajo para aumentar la eficacia de la organizacion del trabajo y el autocontrol

en la produccién.

e Lista de comprobacion ergonémica. Publicado por el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, en 1999.

Presenta una recopilacién de 128 "puntos de comprobacion ergonomica" algunos de los
cuales estan referidos a la organizacion de los servicios higiénicos y locales de descanso y

organizacion del trabajo. Estos pueden ser aplicados para encontrar soluciones para la
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mejora de las condiciones de trabajo desde una perspectiva ergonémica. Y se exponen las

soluciones que pueden ser aplicadas a esos puntos de comprobacion.

o Lista de comprobacion ergonémica. Ergonomic checkpoints. Soluciones practicas
y de sencilla aplicacién para mejorar la seguridad, la salud y las condiciones de
trabajo. Publicado por la Organizacion Internacional de Trabajo, en el 2000.

Exactamente igual que el documento anterior, ya que este fue traducido al espariol por el
INSST. Presenta una recopilacién de 128 "puntos de comprobacion ergonémica" algunos de
los cuales estan referidos a la organizacion de los servicios higiénicos y locales de descanso
y organizaciéon del trabajo. Estos pueden ser aplicados para encontrar soluciones para la
mejora de las condiciones de trabajo desde una perspectiva ergonémica. Y se exponen las

soluciones que pueden ser aplicadas a esos puntos de comprobacion.

o La prevencion de las alteraciones musculoesqueléticas: material del alumno.
Publicado por Gabinete Técnico de Prevenciéon de Riesgos laborales de UGT-
Baleares, en el 2001.

Las diapositivas 17 y 18 expone medidas preventivas de caracter organizacional para

mejorar las condiciones de trabajo.

¢ Manual de prevencion 1: La prevencion de riesgos laborales en la manipulacion de
cargas. Publicado por la Asociacion de Empresas de la Construccion de Madrid,
en el 2002.

En el apartado 3.4 sobre la ergonomia de la manipulacién de cargas se establece en un

subapartado cémo debe organizarse el trabajo.

e Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos derivados de la
manipulacion manual de cargas, por el citado Real Decreto 487/1997. Publicado
por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el 2003.

El capitulo Il expone criterios para la evaluacion y prevenciéon de los riesgos derivados de la
manipulacion manual de cargas. Evalla factores como son las pausas o periodos de

recuperacion, el ritmo impuesto por el proceso, la formacién e informacion.

¢ Manual sobre manipulacion de cargas. Publicado por la Confederacion de
Empresarios de Lugo, en el 2005.

Se aporta un Check List en la pagina 14, para controlar los riesgos de manipulacion de

cargas en base a la organizacion.

e Cuaderno preventivo: Guia manipulacion manual de cargas. Publicado por Unién
General de Trabajadores de Cataluia, en el 2006.
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En este documento, en la pagina 20 y 21 se exponen medidas preventivas de caracter

organizativo para evitar los factores de riesgo derivados de la manipulacion de cargas.

o Talleres de prevencion de riesgos laborales — Ergonomia. Publicado por la
Confederacion de Empresarios de la Coruna, en el 2006.

En el tema 2 “El entorno organizacional” se expone aquellos factores que tienen una
incidencia directa en la relacion trabajo-persona. Trata de todo lo que en la organizacion y
su estructura tiene que ver con la ergonomia: desde las personas y su grado de preparaciéon

y participacion, hasta el horario a establecer en el lugar concreto de trabajo.

e Riesgos ergonémicos. 52 edicion. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo, en el 2008.

El apartado 14 relatico a actuaciones sobre la organizacion. El apartado 15 relativo al

tiempo de trabajo.

o Guia técnica para la evaluacidén y prevencion de los riesgos relativos a la
manipulacion manual de cargas. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo, en el 2009.

En el capitulo Il de esta guia, se establecen las obligaciones del empresario para la
organizacion del disefio de los puestos de trabajo de manipulacién de cargas, y las

obligaciones en materia de formacion e informacion.

o NTP:916. El descanso en el trabajo (lI): pausas. Publicado por el Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el 2011.

En este documento se aporta informacion resumida para la estimacién de la frecuencia y
duracién de las pausas en el trabajo. Las pausas seran distintas en funcion de los factores
de riesgo como la manipulacion manual de cargas, posturas forzadas, movimientos
repetitivos, carga mental, trabajos a turnos y nocturno, si se esta expuesto a ruido y

vibraciones, calor y frio.

o Estudio sobre riesgos laborales emergentes en el sector de la construccion.
Revision bibliografica. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo, en el 2013.

En el capitulo 3 “Combinacion de factores de riesgo psicosocial y factores de riesgo
fisico en la construccidon” gestionando la prevencién, es decir, mediante planificacion y

organizacion, formacioén y disefio del puesto.

e Métodos de evaluacion ergondmica. Publicado por Comisiones Obreras de Madrid
(CCOO0), en el 2016.
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En el tema 9 se presenta el método ERGOPAR: una apuesta por la ergonomia
participativa, para mejorar las condiciones de trabajo promoviendo la participacién de los

distintos miembros de la empresa.

o Prevencion de trastornos musculoesqueléticos de origen laboral en las
extremidades superiores. Publicado por la Mutua Colaboradora con la Seguridad
Social N° 61 (FREMAP), en el 2018.

En el capitulo 5 de este documento se desarrollan los factores de riesgo y medidas

preventivas teniendo en cuenta aspectos psicosociales y organizacionales (pag.37).

7.4.4. Ergonomia ambiental.

o Seguridad, salud y bienestar en las obras de construccion: Manual de
capacitacion. Publicado por la Organizacion Internacional de Trabajo, en 1997.

En el apartado 11.4 de este documento, se exponen medidas para reducir los niveles de
ruido y usos de proteccién auditiva, asi como recomendacién para protegerse de las

vibraciones.

En el apartado 11.6 criterios para evitar problemas derivados de la exposicion al calor y

al frio.

o NTP 451: Evaluacion de las condiciones de trabajo: métodos generales. Publicado
por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en 1997.

En esta Nota Técnica de Prevencion se exponen brevemente algunos métodos de
evaluacion de las condiciones de trabajo que pueden ser de interés. Entre estos el método
LEST, RENAULT, FAGOR y EWA valoran las condiciones ambientales.

También se exponen dos tablas comparativas con sus caracteristicas y sus factores

respectivamente. Posteriormente se describen dichos métodos.

e Lista de comprobacion ergondémica. Publicado por el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, en 1999.

Presenta una recopilacién de 128 "puntos de comprobacién ergondmica", alguno de
ellos referidos a la iluminacién, condiciones ambientales de los locales, riesgos ambientales,
que pueden usarse para encontrar soluciones para la mejora de las condiciones de trabajo
desde una perspectiva ergondomica. Y las soluciones que pueden ser aplicadas a esos

puntos de comprobacion.
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o Lista de comprobacion ergonémica. Ergonomic checkpoints. Soluciones practicas
y de sencilla aplicacién para mejorar la seguridad, la salud y las condiciones de
trabajo. Publicado por la Organizacion Internacional de Trabajo, en el 2000.

Exactamente igual que el documento anterior, ya que éste fue traducido al espafiol por el
INSST. Presenta una recopilacion de 128 "puntos de comprobacion ergonémica”, alguno de
ellos referidos a la iluminacién, condiciones ambientales de los locales, riesgos ambientales,
que pueden usarse para encontrar soluciones para la mejora de las condiciones de trabajo
desde una perspectiva ergondmica. Y las soluciones que pueden ser aplicadas a esos

puntos de comprobacion.

e La prevencion de las alteraciones musculoesqueléticas: material del alumno.
Publicado por Gabinete Técnico de Prevenciéon de Riesgos laborales de UGT-
Baleares, en el 2001.

En la diapositiva 17 se explican medidas preventivas para mejorar las condiciones de

medioambiente del trabajo.

e Cuestionario: Evaluacion y acondicionamiento de la iluminacién en puestos de
trabajo. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en
el 2002.

En el capitulo Ill un test de iluminacién con el cual directamente el técnico puede

comprobar la mayor parte de los aspectos de las condiciones de iluminacion.

En el capitulo IV un cuestionario de evaluacién subjetiva. Este cuestionario se les hara a
los trabajadores, para conocer su percepcion de las condiciones de su puesto de trabajo y

poder mejorarlas.

En el capitulo V una guia de soluciones en la que se expone informacion sobre las

condiciones de iluminacién adecuadas.

¢ lluminacién. Publicado por Comisiones Obreras de Canarias, en el 2002.
Establece los problemas debido a puestos mal iluminados y las condiciones que deben

cumplir los centros de trabajo para que estén bien iluminados.

¢ Manual de prevencion 1: La prevencion de riesgos laborales en la manipulacion de
cargas. Publicado por la Asociacion de Empresas de la Construccion de Madrid,
en el 2002.

En el apartado 3.2, se establecen los requerimientos ambientales para la manipulacion

de cargas, en cuanto a los lugares de trabajo, los firmes y suelos, las superficies de transito
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y pasillos, las condiciones termohigrométricas, la iluminacién, el orden y la limpieza. En el

apartado 3.3 las condiciones de ruido y vibraciones.

o Guia Técnica para la evaluaciéon y prevencion de los riesgos derivados de la
manipulacién manual de cargas, por el citado Real Decreto 487/1997. Publicado
por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el 2003.

El capitulo Il clarifica los contenidos del RD 487/1997, en cuanto a los factores de riesgo
dorsolumbar debido a las caracteristicas del medio de trabajo (suelo, temperatura,

iluminacion o vibraciones).

El capitulo Ill expone criterios para la evaluacion y prevencién de los riesgos derivados
de la manipulacion manual de cargas. Evalua factores como son los suelos resbaladizos o
desiguales, el espacio insuficiente, los desniveles, las condiciones termohigrométricas

extremas, rafagas de viento, la iluminacién deficiente, las vibraciones.

¢ Manual para la evaluacidon y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales
en PYME. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,
en el 2003.

En el capitulo 4 de este manual se exponen métodos para la evaluacion de los riesgos

ergondémicos y psicosociales:
En el punto 4.1 para molestias de tipo térmico con 3 fichas para su aplicacién.
En el punto 4.2 método de evaluacion de riesgos por exposicion a ruido (cuestionario).
En el punto 4.3 para las condiciones de iluminacién del puesto (cuestionario).

o Talleres de prevencion de riesgos laborales — Ergonomia. Publicado por la
Confederacion de Empresarios de la Coruia, en el 2006.

Tema 3 “La persona en sus relaciones con el trabajo”. El centro de atencién es el
trabajador, un ser tan interrelacionado con todo lo que le rodea que, por su actividad y
esfuerzo, desencadena una serie de mecanismos y reacciones en su entorno. Puntos

importantes son la iluminacién, los ruidos, la repercusion de la alimentacion en el trabajador.

Tema 4” La importancia de un buen disefio en el puesto de trabajo”. El puesto de trabajo

es objeto de analisis y profundizacion, en la pagina 39 trata las condiciones ambientales.

e Cuestionario. Ruido: Evaluacion y acondicionamiento ergonémico. Publicado por
el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el 2006.
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El capitulo Il “Cuestionario sobre confort acustico”, que respondera el técnico tras

recabar los datos necesarios.

En el capitulo IV “Guia para la eleccion de medidas de prevencion y control” se exponen
medidas de prevencién para el ruido y mejora de las condiciones acusticas en los lugares y

puestos de trabajo.

e Riesgos ergonémicos. 52 edicion. Publicado por el Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo, en el 2008.

En los apartados 5, 6 y 7 se establecen las condiciones de iluminacién y color, de

ambiente térmico y del ruido y las vibraciones.

o Ficha de prevencion. PRL 12. La temperatura en los centros de trabajo. Publicado
por Unién General de Trabajadores, en el 2012.

Trata sobre la temperatura en los centros de trabajo. Dénde puede ser consultada,
medidas preventivas para evitar trabajar en condiciones no adecuadas y, por ultimo, cémo

actuan los delegados de prevencion.

o Ficha de prevenciéon. PRL 13. Estrés térmico por calor. Publicado por Unién
General de Trabajadores, en el 2012.

Presenta un listado de trastornos frecuentes provocados por altas temperaturas y por

ultimo enumera unas recomendaciones para prevenir el estrés por calor.

o Ficha de prevencion. PRL 14. Estrés térmico por frio. Publicado por Unién General
de Trabajadores, en el 2012.

Presenta un listado de efectos frecuentes provocados por bajas temperaturas en funcion
del tiempo durante el que se esta expuesto y por ultimo presenta recomendaciones para

prevenir el estrés por frio.

¢ Aspectos ergonémicos de las vibraciones. Publicado por el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el trabajo, en el 2014.

En el apartado 2.4 del documento en “Conceptos basicos de las vibraciones” se definen
las mediciones de las vibraciones. En el tema 5 se desarrolla como se hara una evaluacion
del riesgo por exposicion a vibraciones en ergonomia. En el tema 6 del documento se
desarrollan las medidas preventivas actuando sobre el foco y sobre el medio, sobre el

receptor o de forma organizativa.
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8. ANALISIS DE RESULTADOS.

A continuacion, se procede a hacer un andlisis de las publicaciones emitidas entre 1995
y 2020:

PUBLICACIONES

B Publicaciones por aho B Publicaciones que aplican a la mano de obra de la construccion
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Esquema 5. Gréfica de publicaciones totales revisadas y analizadas. Fuente: Elaboracién propia.

En el Esquema 5 se puede percibir que desde la publicacién de la Ley 31/1995 de PRL,
no es hasta 1997 cuando se observa un aumento considerable de publicaciones, al igual

que una bajada en el 1998.

Como se observa en la grafica, es entre los anos 2004-2008 cuando hay mas
publicaciones técnicas con un nuevo repunte entre 2011 y 2012, y posteriormente a 2012

son muy pocas las que se han realizado en materia de ergonomia.

Sin embargo y aunque no se representa en la grafica en el afio 2019 hay que destacar
que la Fundacién Laboral de la Construccion desarrolla una herramienta para la
implantacién de buenas practicas ergonomicas en el sector de la construccion. Esta se
denomina <<Ergoclick>>, una website financiada por la Fundacion Estatal para la

Prevencion de Riesgos Laborales.
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Esta web ofrece, exclusivamente, informacién sobre los riesgos ergonomicos
identificados y sus medidas preventivas en los diferentes oficios del sector de la
construccion. Se ofrecen también otras herramientas, como fichas resumen para los
trabajadores, presentaciones didacticas de utilidad para docentes, ejercicios fisicos, listas de

chequeo, etc.

Esta pagina web resulta muy interesante para nuestro sector y debe quedar constancia

de su existencia para el disefio de los puestos de trabajo.

En 2006, 2007, 2011 y 2012 son los afios en los que mas publicaciones se hicieron, y
aproximadamente la mitad de éstas podemos relacionarlas con la mano de obra de la

construccion.

Por otra parte, durante el analisis de los documentos se han encontrado similitudes

entre algunos, al igual que segundas ediciones con el mismo contenido:

- Por un lado, se detecta que la “Lista de comprobacién ergonémica” publicada por el
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo en el afio 1999 y la “Lista de
comprobacién ergonémica” publicada por la Organizacién Internacional del Trabajo
en el afo 2000, son iguales. Pues la publicacion del INSST es una traduccién al
espanol y la OIT la publica nuevamente en dicho idioma al afio siguiente.

- Otro documento es la 22 Edicion del “Manual de trastornos musculoesqueléticos”
publicado por Comisiones Obreras de Castilla y Ledn en el afo 2010, que es una
version mejorada en cuanto al disefio, aunque el contenido es practicamente el
mismo que la 1?2 Edicion “Manual de trastornos musculoesqueléticos” publicado por
Comisiones Obreras de Castilla y Ledn en el afio 2008.

- El "Manual de ergonomia en construccion” publicado en el afno 2010, por la
Fundacion Laboral de la Construccién, es una ampliacion del primer manual “Manual
de ergonomia en construccion” publicado en el afio 2006.

- La “Guia de trastormos musculoesqueléticos en distinfos sectores” publicado por
Comisiones Obreras de Cantabria (CCOOQO) en 2011, es la 22 Edicion de la “Guia de
trastornos musculoesqueléticos en distintos sectores” publicado en el afio 2008. La
unica mejora de esta guia es que se ha incorporado un indice, por lo demas es
exactamente el mismo documento.

- Riesgos musculoesqueléticos: Guia para la intervencion sindical
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- “Riesgos musculoesqueléticos: Guia para la intervencion sindical” publicado por
CCOO de la Region de Murcia en 2007 es una 22 Edicion con exactamente el mismo
contenido del que edité en el afio 2005 “Riesgos musculoesqueléticos: Guia para la
intervencién sindical” por CCOO de la Region de Murcia. A su vez la primera parte
de este ultimo documento tiene cierta similitud (tablas inclusive) con el documento
“Prevencion de riesgos ergonémicos” publicado en el afio 2004 por Comisiones

Obreras de Canarias.

Otros documentos que se han revisado, pero no puede aplicarse su contenido a los

trabajadores del sector de la construccion son:

- El documento “Higiene postural.” publicado por Centro de Investigacion y Formacion
de Empresa, SAL en el afio 2012, es una 2?2 Edicién del publicado en el afio anterior,
en 2011, “Higiene postural” con el unico cambio de suprimir la introduccion y los
objetivos en cada uno de los capitulos.

- Y la “Guia Ergonomia en los sistemas de trabajo”, publicado por Secretaria de Salud
Laboral y Medio Ambiente de la UGT-CEC en el ano 2013. Es una 22 edicién, ya que
el contenido y la estructura es la misma que el documento publicado en 2011 “Guia

Ergonomia en los sistemas de trabajo”.

Todas estas similitudes y segundas ediciones nos llevan a que los 167 documentos no
son diferentes, ni todos aportan algo nuevo, pues son bastantes los que tienen el mismo

contenido.

En cuanto a la clasificaciéon de las publicaciones por tipo de ergonomia, como se puede
observar en el siguiente Esquema 6, se ve claramente que las publicaciones, mayormente,
se refieren a ergonomia fisica, ya que tratan de prevenir los riesgos de sufrir trastornos
musculoesqueléticos derivados de la adopcion de malas posturas, manipulaciéon manual de
cargas Yy realizacion de movimientos repetitivos, todos debido a un incorrecto disefio de los
puestos y deficiencias de la organizacion del trabajo. Casi todos los documentos incluyen la

realizacion de ejercicios de calentamiento y estiramientos para evitar sufrir TME.

Por otro lado, como se observa en la grafica de la que menos publicaciones se han

hecho al respecto, es sobre ergonomia cognitiva, en concreto sélo 4 publicaciones.

La suma de las publicaciones clasificadas por tipo de ergonomia, no suman un total de

96, que son las publicaciones totales referidas a la mano de obra de la construccién, porque
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hay documentos que tratan materia relacionada con diferentes tipos de ergonomia, por lo

que se ha clasificado un mismo documento en varias ergonomias.

Publicaciones por tipo de ergonomia

Fisica I, o+

COGNITIVA | 4

ORGANIZACIONAL I ¢

AMBIENTAL I 7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

B Publicaciones por tipo de ergonomia

Esquema 6. Gréfica general de publicaciones por tipo de ergonomia. Fuente: Elaboracion propia.

A continuacién, se van a analizar las publicaciones que se han emitido por afo y cuyo

contenido se han clasificado en un tipo de ergonomia u otro:

Ergonomia fisica
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B N° de publicaciones de ergonomia fisica

B Publicaciones que aplican a la mano de obra de la construccion

Esquema 7. Grafica resumen de publicaciones referidas a ergonomia cognitiva. Fuente: Elaboracion

propia.
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Como se puede observar en el Esquema 7, hay un buen numero de publicaciones en el
1997 y a partir del afio 1998 hay una subida de publicaciones referidas a la ergonomia fisica

hasta el afio 2008, en el que se observa una bajada con un nuevo repunte en el 2011.

Como se puede observar en la grafica, practicamente todos los documentos que se han

analizado estan referidos a la ergonomia fisica, ya que son 84 documentos de 96 totales.

Debo destacar nuevamente la subida positiva en el afno 2019 aunque no esté
representada en la grafica, pues una de las dos publicaciones que aparecen en dicho afo,
es un portal web “ErgoClick” para implantar buenas practicas ergonémicas con respecto a
los diferentes oficios de la construccion. En dicho portal web se incluye una gran cantidad de

documentos nuevos.

Ergonomia cognitiva
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Esquema 8. Grafica resumen de publicaciones referidas a ergonomia cognitiva. Fuente: Elaboracion

propia.

Por otra parte, como hemos visto anteriormente y se puede comprobar en el Esquema
8, son solo 4 las publicaciones del total que se han analizado las que se refieren a
ergonomia cognitiva. Siendo cada una de estas publicadas en los anos 2002, 2003, 2006 y
2008.
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El documento publicado en el afio 2002 es el unico que se refiere exclusivamente a
carga mental. Por el contrario, los otros 3 contienen apartados donde hacen referencia a la
ergonomia cognitiva ademas de referencias a la ergonomia fisica en general. Mas
concretamente estos 3 documentos se refieren a la prevencion de riesgos ergonémicos de

caracter general.

Ergonomia organizacional
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B N° de publicaciones de ergonomia organizacional

B Publicaciones que aplican a la mano de obra de la construccion

Esquema 9. Gréafica resumen de publicaciones referidas a ergonomia organizacional. Fuente:

Elaboracioén propia.

En cuanto a las publicaciones de ergonomia organizacional, como se aprecia en el
siguiente Esquema 9, son un total de 16 publicaciones repartidas a lo largo de los afios en
una o dos publicaciones por afio, las cuales muchas de ellas, son medidas organizativas
para prevenir trastornos musculoesqueléticos debido a manipulacién de cargas, posturas
forzadas o movimientos repetitivos. Por lo tanto, estas publicaciones han sido clasificadas

también anteriormente en el apartado de ergonomia fisica.

De estas 16 publicaciones, solo dos Notas Técnicas de Prevencion publicadas en el
1997 y 2011, se refieren exclusivamente a la rotacion de puestos, ampliaciéon de tareas y el

establecer pausas de descanso, es decir, aplicar medidas de caracter organizacional.
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Ergonomia ambiental
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Esquema 10. Gréfica resumen de publicaciones referidas a ergonomia ambiental. Fuente:

Elaboracién propia.

Por ultimo, como se observa en el Esquema 10, son un total de 17 publicaciones, las
que se han clasificado por tipo de ergonomia ambiental, de las cuales algunas de ellas, al
igual que de ergonomia organizacional, son publicaciones dirigidas a prevenir los trastornos
musculoesqueléticos en las que se mencionan diferentes factores ambientales para prevenir

malas posturas.

Al contrario que en la ergonomia organizacional, sobre ergonomia ambiental se ha visto
un aumento significativo de 7 documentos dirigidos exclusivamente a ésta, en los que se
recomiendan soluciones para prevenir riesgos derivados del ruido y para prevenir

condiciones de iluminacion inadecuadas.
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9. CONCLUSIONES.

Tras el estudio de 168 publicaciones sobre ergonomia emitidas por diferentes
instituciones, 144 van dirigidas a cualquier sector y ambito y 24 exclusivamente al sector de
la construccién. Tras la primera revision son 96 las que se han analizado ya que, por su

contenido, se pueden aplicar a la mano de obra del sector de la construccion.

En ano 1997 ha habido un nimero alto de publicaciones en comparacién con el resto
debido a las publicaciones de los Reales Decretos y Notas Técnicas de Prevencion. En
1998 hay un bajon considerable originado por las publicaciones de los Reales Decretos,

pues ya se pensaba que estaba todo hecho y era mas que suficiente.

A partir de ese afo y con la publicacion de la “Guia Técnica para la evaluacion y
prevencion de los riesgos derivados de la manipulacion manual de cargas, por el citado Real
Decreto 487/1997” por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, hasta el

2007 hubo una subida progresiva de publicaciones relativas a la ergonomia.

Sin embargo, aunque en el 2007 hay muchas publicaciones sobre ergonomia, la mayoria
de caracter estadistico, en las que no se aportan soluciones para la mejora de las
condiciones de trabajo, no es hasta el afio 2008 cuando estas publicaciones se trasladan a

la mano de obra y se enfocan en la mejora de las condiciones de trabajo de estos.

En los afos 2011 y 2012 aunque hay muchas publicaciones sobre ergonomia en
general, estas se dirigen a otros sectores o son para actividades no laborales, por lo que no

se pueden aplicar a la mano de obra del sector de la construccion.

Muy importante las publicaciones de los documentos de buenas practicas por oficios de
la construccion que desarrolla la Fundacién Laboral de la Construccion en el afio 2019 y que

estan recogidos y se pueden localizar en el portal web “ErgoClick”.

En cuanto al estudio y clasificacién de las publicaciones por tipo de ergonomia, de las 96
publicaciones que se refieren a la mano de obra, 84 tratan temas relacionados con la

ergonomia fisica, 4 de la cognitiva, 16 de la organizacional y 17 de la ambiental.

De la que menos documentacion hay es de ergonomia cognitiva, ya que se asimila con

los riesgos psicosociales. También la ergonomia cognitiva se refiere a la carga mental y a la
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toma de decisiones, que suele ir referida a trabajos en los que se tiene que memorizar,
trabajos con ordenadores y la toma de decisiones la tienen los cargos medios y altos, por lo

que es mas dificil verlo en la mano de obra del sector de construccion.

Al igual pasa con la ergonomia ambiental que se asimila con la especialidad de higiene
industrial. Muchos de los documentos no tienen claro hasta dénde llega la higiene industrial

y hasta dénde llega la ergonomia ambiental.

Para concluir, con respecto a la clasificacién por tipo de ergonomia, en fisica, cognitiva,
organizacional y ambiental, he de decir que ha resultado algo compleja, ya que por ejemplo
los factores ambientales evitan malas posturas, por lo tanto, en un documento donde se
recogen las medidas preventivas para evitar la carga fisica, también se incluyen medidas

para evitar los factores ambientales.

Al igual ocurre con la ergonomia organizacional, ya que para evitar la carga fisica se
incluyen medidas preventivas sobre la organizacién, como son el establecer pausas para el

descanso o rotar los puestos de trabajo.

Esto me ha llevado a incluir un mismo documento en varios tipos de ergonomia a la vez.
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10. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION.

Este Trabajo Fin de Master posee la facilidad de generar una gran variedad de futuras lineas

de investigacion, las cuales se enumeran a continuacion:

- Realizar una revision bibliografica sobre las condiciones ergonémicas de las maquinas.

En concreto de la maquinaria para obra.

- Hacer una revision bibliografica de libros y trabajos que traten sobre la ergonomia.

- Realizar revisiones bibliograficas de publicaciones en materia de seguridad, de higiene

industrial y o de psicosociologia referidas al sector de la construccion.
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CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE LUGO (2001) Sobreesfuerzos y carga fisica.
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https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4289?query=
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a27d-d63591f268a9
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https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/medicina_200125/es_200125/adjuntos/medicina_200125.pdf
https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/medicina_200125/es_200125/adjuntos/medicina_200125.pdf
https://app.funprl.es/dem/catalog/searches?utf8=%E2%9C%93&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=La+prevenci%C3%B3n+de+las+alteraciones+musculoesquel%C3%A9ticas%3A+material+del+alumno.&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa
https://app.funprl.es/dem/catalog/searches?utf8=%E2%9C%93&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=La+prevenci%C3%B3n+de+las+alteraciones+musculoesquel%C3%A9ticas%3A+material+del+alumno.&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa
https://app.funprl.es/dem/catalog/searches?utf8=%E2%9C%93&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=La+prevenci%C3%B3n+de+las+alteraciones+musculoesquel%C3%A9ticas%3A+material+del+alumno.&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa
https://app.funprl.es/dem/catalog/searches?utf8=%E2%9C%93&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=La+prevenci%C3%B3n+de+las+alteraciones+musculoesquel%C3%A9ticas%3A+material+del+alumno.&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa
https://app.funprl.es/dem/catalog/searches?utf8=%E2%9C%93&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=La+prevenci%C3%B3n+de+las+alteraciones+musculoesquel%C3%A9ticas%3A+material+del+alumno.&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa
https://app.funprl.es/dem/catalog/searches?utf8=%E2%9C%93&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=La+prevenci%C3%B3n+de+las+alteraciones+musculoesquel%C3%A9ticas%3A+material+del+alumno.&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4346?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4289?query=
https://www.insst.es/documents/94886/591747/CUEST+C003+Evaluaci%C3%B3n+y+acondicionamiento+de+la+iluminaci%C3%B3n+en+puestos+de+trabajo.pdf/c8905fca-b396-4b51-a27d-d63591f268a9
https://www.insst.es/documents/94886/591747/CUEST+C003+Evaluaci%C3%B3n+y+acondicionamiento+de+la+iluminaci%C3%B3n+en+puestos+de+trabajo.pdf/c8905fca-b396-4b51-a27d-d63591f268a9
https://www.insst.es/documents/94886/591747/CUEST+C003+Evaluaci%C3%B3n+y+acondicionamiento+de+la+iluminaci%C3%B3n+en+puestos+de+trabajo.pdf/c8905fca-b396-4b51-a27d-d63591f268a9
https://www.insst.es/documents/94886/96076/carga+mental+de+trabajo/2fd91b55-f191-4779-be4f-2c893c2ffe37
https://www.insst.es/documents/94886/96076/carga+mental+de+trabajo/2fd91b55-f191-4779-be4f-2c893c2ffe37
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
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5D=contributor&dem_discovery search%5Bfacets query%5D%5B %5D%5Bvalue%5D=CO
MISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery search%5Bfields searchs_attrib
utes%5D=&dem_discovery search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery search%5Bid_collecti
on%5D=100006481

ASOCIACION DE EMPRESAS DE LA CONSTRUCCION DE MADRID. Manual de
prevencion 1: la prevencién de riesgos laborales en la manipulacion de cargas.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4160?query=

Villar, M.F. et. al., (2003) Manual para la evaluacién y prevencién de riesgos ergonémicos y
psicosociales en PYME. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://www.insst.es/documents/94886/96076/evaluacionriesgospyme/391f8fb1-d5dd-4a59-
af90-b52d15d32633

Confederacién de Empresarios de la Provincia de Alicante (2003) Guia para la mejora de la
gestion preventiva: manipulacion de cargas.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3215?query=

Olaizola, I. y Urbaneja, F. (2003) Enfermedades profesionales osteomusculares y factores
de riesgo ergonémicos: estudio transversal. Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales.
https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/ergonomia_200330/es 200330/adjuntos/erg
onomia_200330.pdf
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https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4160?query=
https://www.insst.es/documents/94886/96076/evaluacionriesgospyme/391f8fb1-d5dd-4a59-af90-b52d15d32633
https://www.insst.es/documents/94886/96076/evaluacionriesgospyme/391f8fb1-d5dd-4a59-af90-b52d15d32633
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3215?query=
https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/ergonomia_200330/es_200330/adjuntos/ergonomia_200330.pdf
https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/ergonomia_200330/es_200330/adjuntos/ergonomia_200330.pdf
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evaluacion de riesgos ergonémicos.
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UGT (2004). Guia de prevencion de riesgos laborales: trastornos musculo-esqueléticos
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CCOO Aragén (2004) Lesiones musculo-esqueléticas: lesiones por movimientos repetitivos.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3606?query=

Federacion Asturiana de Empresarios (2004). Manipulaciéon manual de cargas.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3721?query=

CCOO (2004) Prevencion de riesgos ergonémicos.
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MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA (2005) Estudio Lesiones
Musculoesqueléticas en el ambito laboral de las PIMES.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3278?query=

MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA (2005) Estudio de las lesiones
musculoesqueléticas en el ambito laboral de las PIMES. Riesgos y medidas preventivas por
Oficios.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3279?query=

239

Fscuela_Téchica Superior de . r“
Ingenieria de Edificacién ‘ -y

w @


https://www.who.int/occupational_health/publications/en/pwh5sp.pdf?ua=1
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4201?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3426?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3606?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3721?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=contributor&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3278?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3279?query=
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CCOO Regidon de Murcia (2005) Riesgos musculoesqueléticos: Guia para la intervencion
sindical.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/708?query=

Union General de Trabajadores Asturias (2005) Trastornos musculo-esqueléticos.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem discovery search%5Bdistribution%5D=li

st&dem_discovery search%5Bentity id%5D=&dem_discovery search%5Bfacets query%5

D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D
%5Bvalue%5D=3+-

+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery search%5Bfields searchs_attributes%5D=&dem_dis
covery search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery search%5Bid_collection%5D=100006481

&page=14

Union General de Trabajadores Asturias (2005) Manipulacion manual de cargas.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem discovery search%5Bdistribution%5D=li

st&dem_discovery search%5Bentity id%5D=&dem_discovery search%5Bfacets query%5

D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D
%5Bvalue%5D=3+-

+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_dis
covery search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery search%5Bid_collection%5D=100006481

&page=14

Confederacién de Empresarios De Lugo (2005). Manual sobre manipulacién de cargas.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/925?query=

LABORIS PREVENCION Y CONSULTORIA SA. (2005) Manipulacién manual de cargas.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1012?query=

Fundacion Laboral De La Construccién (2005) Guia para la verificacion ergonémica de
maquinas-herramienta en el sector de la construccion.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/111?query=

MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA. (2005) Estudio de las lesiones
musculoesqueléticas en el ambito laboral de las PIMES. Riesgos y medidas preventivas por
Oficios.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3279?query=
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https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/708?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery_search%5Bdistribution%5D=list&dem_discovery_search%5Bentity_id%5D=&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem_discovery_search%5Bfacets_query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa&dem_discovery_search%5Bfields_searchs_attributes%5D=&dem_discovery_search%5Bfulltext%5D=&dem_discovery_search%5Bid_collection%5D=100006481&page=14
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/925?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1012?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/111?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3279?query=
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Inspeccidén de Trabajo y Seguridad Social (2006) Guia de actuacion inspectora factores
ergonoémicos.

http://www.mitramiss.gob.es/itss/ITSS/ITSS Descargas/Atencion ciudadano/Normativa doc

umentacion/Riesgos laboral/7.2 GUIA Factores Ergonomicos.pdf

Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social (2006) Protocolo de Actuacion Inspectora en
Factores Ergonémicos.

www.mitramiss.gob.es/itss/ITSS/ITSS Descargas/Atencion_ciudadano/Normativa_documen
tacion/Riesgos _laboral/7.2 PROTOCOLO Factores Ergonomicos.pdf

Asociacion Industrial de Canarias. (2006) La ergonomia en la PRL. Estudio ergonémico de

puestos.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4763?query=

Hernandez Soto, A. (2006) Ergonomia y productividad: Método OCRA en diversos sectores
productivos. Confederacion de Organizaciones Empresariales de Baleares.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1258?query=

Union General de Trabajadores de Catalufa (2006) Cuaderno preventivo: Guia
manipulacion manual de cargas.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/195?query=

Confederacién de la pequefa y mediana empresa aragonesa. (2006) Ergonomia y
psicosociologia: nuevos métodos y procedimientos.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/2959?query=

Confederaciéon de Empresarios de Melilla (2006). Condiciones de trabajo: analisis
ergonomico del puesto de trabajo.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1148?query=

Confederacién de Empresarios de la Corufa (2006). Talleres de prevenciéon de riesgos
laborales - Ergonomia.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/916?query=
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http://www.mitramiss.gob.es/itss/ITSS/ITSS_Descargas/Atencion_ciudadano/Normativa_documentacion/Riesgos_laboral/7.2_GUIA_Factores_Ergonomicos.pdf
http://www.mitramiss.gob.es/itss/ITSS/ITSS_Descargas/Atencion_ciudadano/Normativa_documentacion/Riesgos_laboral/7.2_GUIA_Factores_Ergonomicos.pdf
http://www.mitramiss.gob.es/itss/ITSS/ITSS_Descargas/Atencion_ciudadano/Normativa_documentacion/Riesgos_laboral/7.2_PROTOCOLO_Factores_Ergonomicos.pdf
http://www.mitramiss.gob.es/itss/ITSS/ITSS_Descargas/Atencion_ciudadano/Normativa_documentacion/Riesgos_laboral/7.2_PROTOCOLO_Factores_Ergonomicos.pdf
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4763?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1258?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/195?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/2959?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1148?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/916?query=
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Gbémez, M. (2006) Cuestionario. Ruido: Evaluacién y acondicionamiento ergondémico.
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

https://www.insst.es/-/ruido-evaluacion-y-acondicionamiento-ergonomico-ano-2007

Alvarez, A, Araujo, C. y Centro Nacional de Condiciones de Trabajo (2006) Guia para la
seleccion de herramientas manuales. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-content/uploads/2019/05/Guia-selecci%C3%B3n-

herramientas-manuales-INSSBT.pdf

PREVALIA CGP (2006) Manejo de cargas. Recomendaciones para evitar trastornos
musculoesqueléticos. Asociacion de Empresarios del Suroeste de Madrid.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/981?query=

Fundacién Laboral de la Construccién (2006) Guia para la verificacion ergonémica de la
maquinaria empleada en obra civil.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/817?query=

Diez de Ulzurrun, M. et. al. (2007) Trastornos musculo-esqueléticos de origen laboral.
Instituto Navarro de Salud Laboral.

https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/76 DF548D-769E-4DBF-A18E-
8419F3A9A5FB/145886/TrastornosME.pdf

Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo (2007) Magazine 10 - Aligera la
carga.

https://osha.europa.eu/es/publications/magazine-10-lighten-load/view

Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo (2007) Factsheet 73 - Riesgos
asociados a la manipulacion manual de cargas en el lugar de trabajo.

https://osha.europa.eu/es/publications/factsheet-73-hazards-and-risks-associated-manual-

handling-loads-workplace/view

Secretaria de Salud Laboral y Medio Ambiente de CC.OO. de Asturias. Lesiones musculo-
esqueléticas de origen laboral. Comisiones Obreras de Asturias.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/651?query=
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https://www.insst.es/-/ruido-evaluacion-y-acondicionamiento-ergonomico-ano-2007
https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-content/uploads/2019/05/Guia-selecci%C3%B3n-herramientas-manuales-INSSBT.pdf
https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-content/uploads/2019/05/Guia-selecci%C3%B3n-herramientas-manuales-INSSBT.pdf
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/981?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/817?query=
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/76DF548D-769E-4DBF-A18E-8419F3A9A5FB/145886/TrastornosME.pdf
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/76DF548D-769E-4DBF-A18E-8419F3A9A5FB/145886/TrastornosME.pdf
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https://madrid.ccoo.es/54c00d40d3dea466094a35e6b6a867d9000045.pdf
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Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (2017) Enciclopedia de la
OSHA. Ergonomia.

https://oshwiki.eu/wiki/Ergonomics

Fundacion Laboral de la Construccién (2017) Ergonomia en el sector de la construccion.
Fundacion Laboral de la Construccion.

http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/material/generales/intro ergonomia

alta.pdf

Diaz Martinez, A.M. (2018) Prevencion de trastornos musculoesqueléticos de origen laboral
en las extremidades superiores. FREMAP, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social N°
61.

https://www.sesst.org/wp-content/uploads/2019/05/man.07 1-prevencin-tme-origen-laboral-

en-extremidades-superiores.pdf

GespreObra (2018) La Ergonomia en la construccion. Grupo-Gespre

https://grupogespre.com/la-ergonomia-en-la-construccion/

CCOO de Construccién y Servicios (2018) Buenas practicas para la prevencion de riesgos
ergonomicos y psicosociales en el sector de actividades de construccion especializada.
CCOO de Construccion y Servicios.

http://www2.fsc.ccoo.es/comunes/recursos/99824/doc295694 Folleto Buenas practicas pa

ra_la prevencion de trastornos musculo-esqueleticos.pdf

Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Comunidad de Madrid. Guia de
Ergonomia 2018. Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
http://www.aecom.es/wp-content/uploads/ERGONOMIA-2018.pdf

UGT (2019) Trastornos musculo-esqueléticos relacionados con el trabajo. Secretaria de
Salud Laboral y Medio Ambiente UGT-CEC.

https://www.ugt.es/sites/default/files/folleto tme web.pdf

UGT (2019) Ergonomia y su relaciéon con la PRL. Secretaria de Salud Laboral y Medio
Ambiente UGT-CEC.

https://prevencionugtandalucia.es/ergonomia-y-su-relacion-con-la-prl/
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http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/material/generales/intro_ergonomia_alta.pdf
https://www.sesst.org/wp-content/uploads/2019/05/man.071-prevencin-tme-origen-laboral-en-extremidades-superiores.pdf
https://www.sesst.org/wp-content/uploads/2019/05/man.071-prevencin-tme-origen-laboral-en-extremidades-superiores.pdf
https://grupogespre.com/la-ergonomia-en-la-construccion/
http://www2.fsc.ccoo.es/comunes/recursos/99824/doc295694_Folleto_Buenas_practicas_para_la_prevencion_de_trastornos_musculo-esqueleticos.pdf
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UGT (2019) Adaptacion del puesto de trabajo. Secretaria de Salud Laboral y Medio
Ambiente UGT-CEC.

https://prevencionugtandalucia.es/adaptacion-del-puesto-de-trabajo/

UGT (2019) Prevencién de riesgos laborales en la albanileria. Prevencion UGT-Andalucia.

https://prevencionugtandalucia.es/prevencion-de-riesgos-laborales-albanileria/

Fundacion Laboral de la Construccién (2019) Ergonomia en el sector de la construccion.
ERGO Click.

http://ergonomia.lineaprevencion.com/

Sebastian, M. L. (2016). Apuntes de Ergonomia: Reflexiones para la practica de las
evaluaciones ergondémicas y psicosociales. Sevilla: Fundacién para la Formacién y la

Practica de la Psicologia.

11.2. Normativa.
11.2.1. Normativa vinculante.

En materia de ergonomia, estas son las principales normas aplicables:

LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales. Boletin Oficial del
Estado, 269, de 10 de noviembre de 1995.

REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Boletin Oficial del Estado, 27, de 31 de enero de 1997.

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. Boletin Oficial del Estado, 97, de 23
de abril de 1997.

REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores. Boletin Oficial del Estado, 97, de 23 de abril de 1997.

REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion. Boletin Oficial
del Estado, 97, de 23 de abril de 1997.
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REAL DECRETO 773/1997, 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual. Boletin
Oficial del Estado, 140, de 12 de junio de 1997.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de
trabajo. Boletin Oficial del Estado, 188, de 7 de agosto de 1997.

REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecanicas. Boletin Oficial del Estado, 265, de 5 de noviembre de
2005.

11.2.2. Normativa no vinculante.

Guias Técnicas del INSST:

Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de

lugares de trabajo. (Afio 2006)

Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos relativos a la Manipulacion
manual de carga, por el citado Real Decreto 487/1997. (Afio 2003)

Notas Técnicas Prevencion

NTP 444: Mejora del contenido del trabajo: rotacion, ampliacion y enriquecimiento de tareas.

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. (Aho 1997).

NTP 451: Evaluaciéon de las condiciones de trabajo: métodos generales. Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo. (Ao 1997).

NTP 452: Evaluacién de las condiciones de trabajo: carga postural. Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo. (Aho 1997).

NTP 601: Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga postural. Método REBA (Rapid
Entire Body Assessment) Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. (Afio 2001).

NTP 629: Movimientos repetitivos: métodos de evaluacién Método OCRA: actualizacion.

Instituto Nacional de Sequridad y Salud en el Trabajo. (Afio 2003).
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NTP 657: Los trastornos musculo-esqueléticos de las mujeres (I): exposicion y efectos

diferenciales. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. (Afio 2004).

NTP 674: Evaluacion de la carga postural: método de la Universidad de Lovaina; método
LUBA. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. (Afio 2004).

NTP:779. Bienestar térmico: criterios de disefio para ambientes térmicos confortables.

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. (Afio 2007).

NTP:789. Ergonomia en trabajos verticales: el asiento. Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo. (Afio 2008).

NTP:820. Ergonomia y construccion: trabajo en zanjas. Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo. (Afio 2008).

NTP:922. Estrés térmico y sobrecarga térmica: evaluacién de los riesgos (l) Instituto

Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. (Afio 2011).

NTP:923. Estrés térmico y sobrecarga térmica: evaluacién de los riesgos (ll) Instituto

Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. (Aho 2011).

NTP:916. El descanso en el trabajo (l): pausas. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo. (Aho 2011).

NTP:1129. Criterios ergondmicos para la seleccién de sillas de oficina. Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo. (Aho 2018).

NTP:1130. Criterios ergondmicos para regular correctamente la silla de oficina y otras sillas

alternativas. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. (Aho 2018).

NTP:1137. Ergonomia participativa: un enfoque diferente en la gestion del riesgo

ergonomico. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. (Afio 2020).
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2. ANEXOS.

Anexo |: Abreviaturas y siglas.

PRL: Prevencién de Riesgos Laborales

RD: Real Decreto

OIT: Organizacion Internacional del Trabajo

OMS: Organizacién Mundial de la Salud

INSST: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
OSHA: Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo
OSALAN: Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales
MS WORD: Documento en formado Microsoft WORD

UGT: Unién General de Trabajadores

CCOQO: Comisiones Obreras

EPI: Equipo de proteccién individual

TME: Trastornos musculoesqueléticos

BOE: Boletin Oficial del Estado

PVD: Pantalla de visualizacion de datos

NTP: Nota Técnica de Prevencion

FREMAP: Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n° 61
Pag.: Pagina

NIOSH: Instituto Nacional de Salud y Seguridad Ocupacional
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Anexo ll: Listado de ilustraciones, tablas y esquemas.

llustraciones:

llustracion 1: Portada de “PROYECTO DE INDAGACION. La revision bibliografica”. Fuente:

Pontificia Universidad Javeriana. Luis Bernardo Penfa.

llustracion 2: Portada de “Revision sistematica sobre el analisis de la exposicion al riesgo de
trastornos musculoesqueléticos en el oficio de pintor.”. Fuente: Centro de Ergonomia

Aplicada (CENEA). Barcelona. Enrique Alvarez-Casado y Sonia Tello.

llustracion 3: Portada de “Revision Documental de la Ergonomia en Colombia 1990-2010".

Fuente: Escuela Colombiana de Rehabilitacion, Edwin Giovanni Silva.

llustracion 4: Portada de “Revisién bibliografica sobre los efectos en la salud reproductiva de

la turnicidad en las trabajadoras”. Fuente: Trabajo fin de master, Verénica Conesa Martinez.

llustracion 5: Portada de “Factores psicosociales en el ambito laboral’. Fuente: Trabajo fin

de master, Luis Gallego Martinez.
Tablas:
Tabla 1. Resultados de la busqueda inicial. Fuente: Elaboracién propia.

Esquemas:

Esquema 1. Gréfica de indice de incidencia por sectores. Fuente: Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

Esquema 2. Relacién entre el trabajador, el lugar de trabajo y el disefo del puesto de

trabajo. Fuente: Elaboracién propia.
Esquema 3. Clasificacion de la ergonomia. Fuente: Elaboracion propia.
Esquema 4. Secuencia de tareas. Fuente: Elaboracion propia.

Esquema 5. Grafica de publicaciones totales revisadas y analizadas. Fuente: Elaboracion

propia.

Esquema 6. Grafica general de publicaciones por tipo de ergonomia. Fuente: Elaboracién

propia.
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Esquema 7. Grafica resumen de publicaciones referidas a ergonomia cognitiva. Fuente:

Elaboracion propia.

Esquema 8. Grafica resumen de publicaciones referidas a ergonomia cognitiva. Fuente:

Elaboracion propia

Esquema 9. Grafica resumen de publicaciones referidas a ergonomia organizacional.

Fuente: Elaboracion propia.

Esquema 10. Grafica resumen de publicaciones referidas a ergonomia ambiental. Fuente:

Elaboracion propia.

Anexo lll: Tabla de publicaciones por sectores (1995-2020).
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1995

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. De 8 de Noviembre.
(B.O.E. de 10 de Noviembre de 1995)

AGRICULTURA Y PESCA

CONSTRUCCION

1996

OIT. Estrés laboral y prevencién del estrés en el control del trafico aéreo.._
https://www.ilo.org/safework/info/publications/\WWCMS 250120/lang--en/index.htm

OIT. Estrés laboral en enfermeria: control del riesgo para la salud.
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-
library/publications/WCMS 250097/lang--en/index.htm

OIT. Conductores de autobuses: estrés laboral y prevencion del estrés._
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-
library/publications/\WCMS 250105/lang--en/index.htm

1997

OIT. Revista Trabajo de la OIT, N° 21. PREVENCION DE LAS LESIONES Y
ENFERMEDADES PROFESIONALES A TRAVES DE LA ERGONOMIA.
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---
dcomm/documents/publication/dwcms 080683.pdf

INSST. NTP 444: Mejora del contenido del trabajo: rotacion, ampliacion y
enriquecimiento de tareas. _

https://www.insst.es/documents/94886/326962/ntp _444.pdf/9b83c356-fc7a-4deb-9f86-
270cb5386414

INSST. NTP 451: Evaluacion de las condiciones de trabajo: métodos generales._
https://www.insst.es/documents/94886/326962/ntp 451.pdf/6b2d68c9-fc12-4102-b08e-
5910a79ad41e

INSST. NTP 452: Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga postural.
https://www.insst.es/documents/94886/326962/ntp _452.pdf/9e7ebd03-3f56-4df0-9c76-
009e4199a04b

REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion.

REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entraie
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8670

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+tla
+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesqgos+relativos+a+la+utilizaci%
C3%B3n+detlugares+de+trabajo/deac8eb9-e242-48c4-a634-4cf88927fff7

REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion.

OIT. Seguridad y salud de los trabajadores de procesamiento de carne, pollo y
pescado. https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-
library/publications/WCMS 219576/lang--en/index.htm

OIT. Seguridad, salud y bienestar en las obras de construccién : manual de
capacitacion. https://www.ilo.org/public/libdoc/ilo/1995/95B09 12 span.pdf

1998

INSST. NTP 477: Levantamiento manual de cargas: ecuacion del NIOSH.
https://www.insst.es/documents/94886/326962/ntp 477.pdf/ac6514ab-a43f-4fe4-bb93-

OIT. Seguridad y salud en el trabajo forestal._https://www.ilo.org/global/topics/safety-

and-health-at-work/normative-instruments/code-of-practice/WCMS 112615/lang--

ac1a65d9c19d

es/index.htm

OIT. Mejora de las condiciones de trabajo y la productividad en la industria de la
confecciéon: un manual de accion. _
https://www.ilo.org/safework/info/instr/WCMS 228220/lang--en/index.htm

1999

OIT. Ergonomia._https://www.ilo.org/public/libdoc/ilo/1996/96B09 335 span.pdf
INSST. Lista de comprobaciéon ergonémica.
https://www.insst.es/documents/94886/96076/listacomprobacionergonomica/512fee28-
fa3c-4732-a7b0-fd6c9bc05692

2000

OIT. Lista de comprobacion ergonémica_htips://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/--
-ed protect/---protrav/---safework/documents/instructionalmaterial/wcms 345646.pdf

OSHA. Factsheet 4 - Prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de
origen laboral. https://osha.europa.eu/es/publications/factsheet-4-preventing-work-
related-musculoskeletal-disorders/view

OSHA. Factsheet 10 - Trastornos dorsolumbares de origen laboral.
https://osha.europa.eu/es/publications/factsheet-10-work-related-low-back-
disorders/view

OSALAN. Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. Protocolos de
vigilancia sanitaria especifica: pantallas de visualizacion de datos.
https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/medicina_200015/es 200015/adjuntos
/pantallas _visualizacion datos.pdf

OSALAN. Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. Protocolos de
vigilancia sanitaria especifica: manipulacién manual de cargas.
https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/medicina_200020/es 200020/adjuntos
/manipulacion _manual cargas.pdf

2001

INSST. NTP 601: Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga postural.
Método REBA (Rapid Entire Body Assessment).
https://www.insst.es/documents/94886/326775/ntp_601.pdf/2989c14f-2280-4eef-Ocb7-
f195366352ba

OSALAN. Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. PROTOCOLOS DE
VIGILANCIA SANITARIA ESPECIFICA Posturas forzadas.
https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/medicina_200115/es 200115/adjuntos
/medicina_200115.pdf

OSALAN. Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. PROTOCOLOS DE
VIGILANCIA SANITARIA ESPECIFICA Movimientos repetidos de miembro
superior.

https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/medicina_200125/es 200125/adjuntos

/medicina 200125.pdf

UGT. La prevencion de las alteraciones musculoesqueléticas: material del
alumno.

https://app.funprl.es/dem/catalog/searches?utf8=%E2%9C%93&dem discovery searc
h%5Bfulltext%5D=La+prevenci%C3%B3n+de+las+alteraciones+musculoesquel%C3%
A9ticas%3A+material+del+alumno.&dem discovery search%5Bid collection%5D=100
006481&dem discovery search%5Bdistribution%5D=list&dem discovery search%5Bf
acets query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem discovery search%5Bfacets
query%5D%5B%5D %5Bvalue%5D=3+-+Ergonom%C3%ADa

CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE LUGO (CEL). Sobreesfuerzos y carga
fisica._https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4346?query=

FEDERACION ASTURIANA DE EMPRESARIOS (FADE). Procedimiento lll: manejo
manual de cargas. https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4289?query=

OIT. Prevencion del estrés en el control del trafico aéreo.._
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-
library/publications/WCMS 118241/lang--en/index.htm

CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES
(CAEB). Informacién sobre riesgos y medidas preventivas: oficinas y trabajos
con pantallas de visualizacion de datos:.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery search%5Bdistribution
%5D=list&dem discovery search%5Bentity id%5D=&dem discovery search%5Bfacet
s _query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem discovery search%5Bfacets que
ry%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-

+Ergonom%C3%ADa&dem discovery search%5Bfields searchs attributes%5D=&de
m_discovery search%5Bfulltext%5D=&dem discovery search%5Bid collection%5D=1
00006481&page=10

INSST. Cuestionario: Evaluaciéon y acondicionamiento de la iluminacion en
puestos de trabajo. _
https://www.insst.es/documents/94886/591747/CUEST+C003+Evaluaci%C3%B3n+y+a

NIOSH. SOLUCIONES SIMPLES: ERGONOMIA PARA TRABAJADORES
AGRICOLAS.
https://www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/2001-111 sp/pdfs/2001-111sp.pdf

condicionamiento+de+la+iluminaci%C3%B3n+en+puestos+de+trabajo.pdf/c8905fca-
b396-4b51-a27d-d63591f268a9

ASOCIACION DE EMPRESAS DE LA CONSTRUCCION DE MADRID. Manual de
prevencion 1: la prevencion de riesgos laborales en la manipulaciéon de cargas.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4160?query=

OSHA. Factsheet 29 - Buenas practicas en seguridad y salud online para el
sector de la atencion sanitaria. https://osha.europa.eu/es/publications/factsheet-29-
safety-and-health-good-practice-line-healthcare-sector/view



https://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_250120/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_250120/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_250120/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/publications/WCMS_250105/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/publications/WCMS_250105/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/publications/WCMS_250105/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/publications/WCMS_250105/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/publications/WCMS_219576/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/publications/WCMS_219576/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/publications/WCMS_219576/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/publications/WCMS_219576/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/publications/WCMS_219576/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/normative-instruments/code-of-practice/WCMS_112615/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/normative-instruments/code-of-practice/WCMS_112615/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/normative-instruments/code-of-practice/WCMS_112615/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/normative-instruments/code-of-practice/WCMS_112615/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/instructionalmaterial/wcms_345646.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/instructionalmaterial/wcms_345646.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/instructionalmaterial/wcms_345646.pdf

2002

INSST. Instruccion basica para el trabajador usuario de pantallas de
visualizacion de datos.
https://www.insst.es/documents/94886/96076/InstruccionBasicaParaTrabajadorUsuario

AGRICULTURA Y PESCA

INSST. NTP 623: Prevencion de riesgos laborales en acuicultura.
https://www.insst.es/documents/94886/326775/ntp _623.pdf/79a2aa76-ad84-4e5a-

8d30-6ffd20843be6

Pantallas/adc9843d-ada4-44c4-bf19-4e0e13bbcc99

INSST. La carga mental de trabajo.
https://www.insst.es/documents/94886/96076/carga+tmental+de+trabajo/2fd91b55-
f191-4779-be4f-2c893c2ffe37

CCOO. Cuida tu espalda.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem discovery search%5Bdistribution
%5D=list&dem discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D %5Bsimbol%5D=subj
ect&dem discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-
+Ergonom%C3%ADa&dem discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bsim
bol%5D=contributor&dem discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bvalue
%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem discovery search%5Bfields
searchs_attributes%5D=&dem discovery search%5Bfulltext%5D=&dem discovery se
arch%5Bid collection%5D=100006481

CCOO. lluminacion._

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery search%5Bdistribution
%5D=list&dem discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subj
ect&dem discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-
+Ergonom%C3%ADa&dem discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bsim
bol%5D=contributor&dem discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bvalue
%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem discovery search%5Bfields
searchs_attributes%5D=&dem discovery search%5Bfulltext%5D=&dem discovery se
arch%5Bid collection%5D=100006481

CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CASTELLON. Fatiga visual con

pantalla de visualizacion de datos.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery search%5Bdistribution
%5D=list&dem discovery search%5Bentity id%5D=&dem discovery search%5Bfacet
s _query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem discovery search%5Bfacets que

ry%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-

+Ergonom%C3%ADa&dem discovery search%5Bfields searchs attributes%5D=&de
m_discovery search%5Bfulltext%5D=&dem discovery search%5Bid collection%5D=1
00006481&page=13

CONSTRUCCION

2003

INSST. Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos derivados
de la manipulacion manual de cargas, por el citado Real Decreto 487/1997.
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la
+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+Manipulaci
%C3%B3n+manual+de+cargas/ea346e94-dcda-4523-8b24-dbb474f9c0eb

INSST. NTP 629: Movimientos repetitivos: métodos de evaluacion Método OCRA:
actualizacion.

https://www.insst.es/documents/94886/326775/ntp 629.pdf/97e8ab91-1259-451e-adfe-
f1db2af134ad _
https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-content/uploads/2019/05/NTP-629-
Movimientos-repetitivos-m%C3%A9todos-de-evaluaci%C3%B3n-M%C3%A9%odo-
OCRA-actualizaci%C3%B3n.pdf

INSST. Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergonémicos y
psicosociales en PYME. https://www.insst.es/-/manual-para-la-evaluacion-y-
prevencion-de-riesgos-ergonomicos-y-psicosociales-en-pyme-ano-2003
https://www.insst.es/documents/94886/96076/evaluacionriesgospyme/391f8fb1-d5dd-
4a59-af90-b52d15d32633

CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA PROVINCIA DE ALICANTE
(COEPA).Guia para la mejora de la gestiéon preventiva: manipulacién de cargas.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3215?query=

OSALAN. Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. ENFERMEDADES
PROFESIONALES OSTEOMUSCULARES Y FACTORES DE RIESGO
ERGONOMICOS: ESTUDIO TRANSVERSAL.
https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/ergonomia 200330/es 200330/adjunt
os/ergonomia_ 200330.pdf

2004

OMS. Prevencion de trastornos musculoesqueléticos en el lugar de trabajo.
https://www.who.int/occupational health/publications/en/pwh5sp.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42803/9243590537.pdf?sequence=1&i
sAllowed=y

INSST. NTP 657: Los trastornos musculo-esqueléticos de las mujeres (l):
exposicion y efectos diferenciales.
https://www.insst.es/documents/94886/326775/ntp _657.pdf/b32d581a-ab53-432f-a30f-
696e301eb606

INSST. NTP 674: Evaluacion de la carga postural: método de la Universidad de
Lovaina; método LUBA. _

https://www.insst.es/documents/94886/326775/ntp 674.pdf/bfeb90ad-ebef-4842-bf8d-
be844bf38253

INSST. Manual de normas técnicas para el disefio ergonémico de puestos con
pantallas de visualizacion (22 Edicion).
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Manual+de+normas+t%C3%A9cnicas+p
aratel+dise % C3%B1o+ergon%C3%B3mico+de+puestos+con+pantallas+de+visualizac
i1%C3%B3n/b4818262-f8ba-4ddd-9c49-9e7d6eadce62

CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES
(CAEB). Metodologias de evaluacion de riesgos ergonémicos. _
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4201?query=

UGT. Guia de prevencion de riesgos laborales: trastornos musculo-esqueléticos.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3426?query=

CCOO. Lesiones musculo-esqueléticas: lesiones por movimientos repetitivos.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3606?query=

FEDERACION ASTURIANA DE EMPRESARIOS (FADE). Manipulacion manual de
cargas. https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3721?query=

CCOO. Prevencion de riesgos ergonémicos._
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem discovery search%5Bdistribution
%5D=list&dem discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subj
ect&dem discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-
+Ergonom%C3%ADa&dem discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bsim
bol%5D=contributor&dem discovery search%5Bfacets query%5D%5B%5D%5Bvalue
%5D=COMISIONES+OBRERAS++DE+CANARIAS&dem discovery search%5Bfields
searchs _attributes%5D=&dem _discovery search%5Bfulliext%5D=&dem discovery se
arch%5Bid _collection%5D=100006481

UGT. Trabajo con pantallas de visualizacion de datos.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3233?query=

MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA. Estudio Lesiones
Musculoesqueléticas en el ambito laboral de las PIMES.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3278?query=

INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU.Prevencién de riesgos producidos
por la realizacion de movimientos repetitivos en la industria carnica.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/159?query=

MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA. Lesiones
Musculoesqueléticas por Sectores. _
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3280?query=

FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION. Guia para la verificacion
ergonédmica de maquinas-herramienta en el sector de la construccion.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/111?query=

MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA. Estudio de las lesiones
musculoesqueléticas en el ambito laboral de las PIMES. Riesgos y medidas
preventivas por Oficios._https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3279?query=

MAPFRE Servicio de prevencion.Trabajo saludable: el primer cliente, eres tu.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4060?query=

MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA. Lesiones
Musculoesqueléticas por Sectores. _
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3280?query=



https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+Manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas/ea346e94-dcda-4523-8b24-dbb474f9c0eb
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+Manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas/ea346e94-dcda-4523-8b24-dbb474f9c0eb
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+Manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas/ea346e94-dcda-4523-8b24-dbb474f9c0eb
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+Manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas/ea346e94-dcda-4523-8b24-dbb474f9c0eb
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+Manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas/ea346e94-dcda-4523-8b24-dbb474f9c0eb
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+Manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas/ea346e94-dcda-4523-8b24-dbb474f9c0eb
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+Manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas/ea346e94-dcda-4523-8b24-dbb474f9c0eb
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+Manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas/ea346e94-dcda-4523-8b24-dbb474f9c0eb
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+Manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas/ea346e94-dcda-4523-8b24-dbb474f9c0eb
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+Manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas/ea346e94-dcda-4523-8b24-dbb474f9c0eb
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3279?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3279?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3279?query=
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3279?query=

2005

INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU. Riesgos del uso de pantallas de
visualizacion de datos. https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/982?query=

CCOO. Riesgos musculoesqueléticos: Guia para la intervencion sindical._
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/708?query=

UGT. Trastornos musculo-esqueléticos.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem_discovery search%5Bdistribution
%5D=list&dem discovery search%5Bentity id%5D=&dem discovery search%5Bfacet
s _query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem discovery search%5Bfacets que
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ry%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-

+Ergonom%C3%ADa&dem discovery search%5Bfields searchs attributes%5D=&de
m_discovery search%5Bfulltext%5D=&dem discovery search%5Bid collection%5D=1
00006481&page=14

UGT. Manipulaciéon manual de cargas.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/searches?dem discovery search%5Bdistribution
%5D=list&dem discovery search%5Bentity id%5D=&dem discovery search%5Bfacet
s_query%5D%5B%5D%5Bsimbol%5D=subject&dem discovery search%5Bfacets que
ry%5D%5B%5D%5Bvalue%5D=3+-

+Ergonom%C3%ADa&dem discovery search%5Bfields searchs attributes%5D=&de
m_discovery search%5Bfulltext%5D=&dem discovery search%5Bid collection%5D=1
00006481&page=14

CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE LUGO (CEL). Manual sobre
manipulacion de cargas. https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/925?query=

LABORIS PREVENCION Y CONSULTORIA SA. Manipulacion manual de cargas.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1012?query=

CONSTRUCCION

MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA. Lesiones
Musculoesqueléticas por Oficios. _
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3279?query=

UNION DE EMPRESAS SIDERURGICAS. Conductas que evitan lesiones en la
espalda, zona lumbar y costados.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/2934?query=

MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA. Lesiones
Musculoesqueléticas por Oficios. _
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3279?query=

MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA. Lesiones
Musculoesqueléticas por Oficios. _
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/3279?query=

2006

ITSS. Guia de actuacion inspectora factores ergonémicos.
http://www.mitramiss.gob.es/itss/ITSS/ITSS Descargas/Atencion ciudadano/Normativa
documentacion/Riesgos laboral/7.2 GUIA Factores Ergonomicos.pdf

ITSS. Protocolo de Actuacion Inspectora en Factores Ergonémicos.
www.mitramiss.gob.es/itss/ITSS/ITSS Descargas/Atencion_ciudadano/Normativa_doc

ASAJA. Fundacion para la prevencion de riesgos laborales. Analisis y estudio de
riesgos ergondémicos en tareas agricolas. _
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/541?query=

UGT. Riesgos ergonémicos en el sector agropecuario.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1515?query=

umentacion/Riesgos laboral/7.2 PROTOCOLO Factores Ergonomicos.pdf

INSST. Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a
la utilizacion de los lugares de trabajo.
http://pagines.uab.cat/adt/sites/pagines.uab.cat.adt/files/lugares.pdf

INSST. Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la
utilizacion de equipos con pantallas de visualizacion.
https://www.insst.es/documents/94886/96076/pantallas/e3401950-f95d-4b89-b196-
49c7c514bfad

ASOCIACION INDUSTRIAL DE CANARIAS. La ergonomia en la PRL. Estudio
ergonémico de puestos. https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/4763?query=

CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES
(CAEB).Ergonomia y productividad: Método OCRA en diversos sectores
productivos. https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1258?query=

UGT. Cuaderno preventivo: Guia manipulacién manual de cargas.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/195?query=

CONFEDERACION DE LA PEQUENA Y MEDIANA EMPRESA ARAGONESA.

Ergonomia y psicosociologia: nuevos métodos y procedimientos.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/2959?query=

CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME). Condiciones de

trabajo: analisis ergonémico del puesto de trabajo.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/1148?query=

CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA CORUNA (CEC). Talleres de

prevencion de riesgos laborales - Ergonomia.

https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/916?query=

INSST. Cuestionario. Ruido: Evaluacién y acondicionamiento ergonémico.

https://www.insst.es/documents/94886/96076/Ruido+Evaluaci%C3%B3n+y+acondicion

amiento+ergon%C3%B3mico.pdf/8090501b-24a1-4cc1-8409-6¢ccc324005ab
https://www.insst.es/-/ruido-evaluacion-y-acondicionamiento-ergonomico-ano-2007

INSST. Guia para la seleccion de herramientas manuales._
https://www.insst.es/documents/94886/96082/Ergonom%C3%ADa+{%C3%A1cil/741e9
a99-7489-43b8-9b61-85b32ceb9d6b  https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-
content/uploads/2019/05/Guia-selecci%C3%B3n-herramientas-manuales-INSSBT. pdf

PREVALIA CGP. Manejo de cargas. Recomendaciones para evitar trastornos
musculoesqueléticos. https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/981?query=

Asociacion Espanola de Fabricantes de Envases y Embalajes de Cartéon
Ondulado (AFCO) CCOO Y UGT. Prevencion de lesiones musculoesqueléticas en
el sector de fabricantes de envases y embalajes de cartén ondulado.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/792?query=

FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION. Guia para la verificacion
ergonomica de la maquinaria empleada en obra civil.
https://app.funprl.es/es/dem/catalog/views/817?query=

INSL. FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION. Manual de ergonomia en
la construccion. https://www.acpnavarra.com/Administracion/Archivos/GD/792/FLC-
ManualErgonomiaConstruccion-042008.pdf

2007

INSST. NTP:779. Bienestar térmico: criterios de diseno para ambientes térmicos
confortables. hitps://www.insst.es/documents/94886/327740/nTP-779.pdf/7a2021b6-
a176-463b-b347-953576961b83

INSST. NTP:785. Ergomater: método para la evaluacién de riesgos ergonémicos
en trabajadoras embarazadas.
https://www.insst.es/documents/94886/327740/785.pdf/29fa9dd8-2e 7 c-4cfb-999f-
772dfd5a9720 https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-
content/uploads/2019/05/NTP-785-Ergomater-m%C3%A9todo-para-la-
evaluaci%C3%B3n-de-riesgos-ergon%C3%B3micos-en-trabajadoras-embarazadas.pdf

Instituto Navarro de Salud Laboral. Trastornos musculo-esqueléticos de origen
laboral. https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/76DF548D-769E-4DBF-A18E-
8419F3A9A5FB/145886/TrastornosME.pdf

OSHA. Magazine 10 - Aligera la carga.._
https://osha.europa.eu/es/publications/magazine-10-lighten-load/view
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