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Introduccion ]

. . . . Segun la cultura oriental, que el nombre de la raiz de
El Panax Ginseng ha sido utilizada por la cultura oriental

durante muchos siglos, ha sido hace poco tiempo cuando Fortalecer el espiritu ginseng procede de una leyenda.

ha sido introducido en la cultura occidental. Panax

significa "curar todo“y el termino ginseng en chino : : — : —
significa literalmente “hombre raiz”. Las cinco Quitar el miedo y eliminar las sustancias toxicas
Un dia empezo a nevary no

Habia una vez dos hermanos que fueron a

Es una planta cuyos usos y aplicaciones estan rodeados visceras cazar a la montafia. —_encontraron el camino de vuelta
de numerosas creencias confusas debido existen varios Alegrar el alma " 0%
tipos de ginseng y diversos modos de preparacion

Shen Nung atribuye a esta raiz propiedades
excepcionales catalogandola como planta somaténsica. Abrir el corazon y fortalecer el pensamiento

Hambre.
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Cuando llego la primavera, volvieron a la

Un dia, encontraron un raiz muy gruesay de sabor aldea con 13 caceria y con la raiz

dulce y que aumento su fuerza. Esta raiz tenia forma
de hombre

Historia

Utilizado desde hace mas de

= 'i
5000 anos. Fueron los homedpatas quienes Pé 6,
— : descubrieron sus propiedades.
Originario de Corea y China.
. - Entrada oficial en Occidente Cuando llegaron a la aldea todos estaban
Conocido como “Elixir de la estrafiados de que estubieran vivos. Le
ensenaron la raiz cgracas ala que habian
durante la Guerra de Corea.

sobrevivido y por su forma la llamaron
ginseng (hombre raiz).

vida”.
Componentes activos descubiertos por

Shoji Shibata. . g
oji Shibata @ %@ ﬁ

Hasta los s. XVIII = XIX, no llego a Dada a conocer en Europa por L 1 \
Europa. Marco Polo. Panaxydiol Panaxtriol Acido oleandlico

Primeros datos farmacologicos F l n
en el 40 a.C.

Monografia 1

Nombre Vernaculo: Ginseng Origen Geografico: Asiatico. Se cultiva en China, Corea,

Japon, Bulgariay EEUU = Destacan las saponinas triterpénicas (2-3%),

e — - , = insenosi naxosi
La raiz: fusiforme o cilindrica, ramificada segun la edad de la planta, diametro (g senosidos o panaxos dOS)

/ C. Macromorfoldgicas inferior a 2,5 cm. La superficie exterior: color amarillo claro. La seccidn ol Contiene otros heterodsidos (panaquilona o

Composicion quimica

transversal: zona cortical amarilla y zona medular pardo-amarillenta. Las raicillas @ proteinas). También presenta: aceite esencial,
finas y de diametro reducido. vitaminas y aminodcidos, acidos fendlicos, acido

Descripcion Botanica: oy salicilico, vainillico, fitoesteroles (B-sitosterol) y
\ Corte transversal: base suberofelodérmica poco desarrollada. En el parénquima AR i | t | .. di tasi
. ;. cortical: lagunas intercelulares segun la edad. En el parénquima cortical y en el B R TN oligoelemen os(a uminio, 50aio,po aS|O)'
C. Micromorfologicas . . Y S I et
liber: numerosos canales secretores. El lefio (celuldsico): traqueidas aisladas o en T NS

pequenos grupos. Todos los parénquimas : pequenos granos de almidon.

- Agotamiento mental
Incrementa el transporte de fenilalanina 'y

del fosforo inorganico libre en la corteza : -
cerebral Agotamiento fisico

Usos terapéuticos "
Hipotensora o hipertensiva, dependiendo de la Astenia
proporcion de los distintos tipos de
ginsendsidos

Adaptogeno

Actividad farmacologica

Efectos secundarios: Insomnio, diarrea matutina y nerviosismo.

Contraindicaciones: Arritmias, hipertension, ansiedad y embarazo.

Incrementa la secreciéon de insulina y regula la

formacion de glucégeno

Interacciones: Aumenta el efecto de los anticoagulantesy

Supplement Facts antidiabéticos.

Serving Size 8.0 fl.oz. (240 mL)
Servings Per Container: 2

Actualmente, podemos encontrar la raiz de ginseng en multitud de ' :

productos de consumo diario por un sector de la poblacién, como ooy SOrva M. "oy, Yok} La forma mas habitual de consumo de ginseng es B bl f’
son las bebidas energéticas por los estudiantes. Entre ellas Galorles 70 en forma de extractos de su raiz, aunque tambien IDlIOgratid
encontramos el Monster ( que contiene 200mg por cada 240ml) y joiGarh = 17g 6% | se encuentra en multitud de complementos

179 T vitaminicos debido a su propiedad energizante y http://0-www.fitoterapia.net.fama.us.es/vademecum/vademecum plantas ficha.php?remedio=147
V. Llorca Bertomeu, A. Navasquillo Iborra e I. Sanfelid Vela. La astenia y el estrés. En: Encarna Castillo
Garcia e Isabel Martinez Solis. Manual de fitoterapia. Barcelona. Elsevier Masson. 2007. P 188.
http://www.fitoterapia.net/revista/pdf/RDF2_2 GINSENG.pdf
http://0-www.fitoterapia.net.fama.us.es/vademecum/vademecum plantas ficha.php?remedio=147
http://www.fitoterapia.net/vademecum/vademecum plantas ficha.php?remedio=147

V. Llorca Bertomeu, A. Navasquillo Iborra e |. Sanfeliu Vela. La astenia y el estrés. En: Encarna Castillo
Garcia e Isabel Martinez Solis. Manual de fitoterapia. Barcelona. Elsevier Masson. 2007. P 190-191

el DoubleShot, comercializado por la cadena Starbucks. -
1922 1U 40% también listo para preparar infusiones.
13 mg 20%

Vitamin B1 .03mg 2%
VitaminB2 ~  1.7mg  100%
VitaminB3 ~ 20mg  100%
VitaminB6  2mg  100%
Vitamin B12 émcg 100%
Calcium 9mg 1%
Sodium 15mg 1%
Taurine  1000mg T
Panax Ginseng  200mg

Energy Blend 2500mg
Glucose, Caffeine, Guarana, L-Carnitine,
Glucuronolactone, Inositol, Maltodextrin

*Percent Daily Values are based on a 2000
calorie diet. 1Daily Value not established.

http://www.aemps.gob.es/cima/especialidad.do?metodo=verFichaWordPdf&codigo=69106&format
o=pdf&formulario=FICHAS

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42052/1/9241545178.pdf

http://www.fitoterapia.com
http://www.cebanatural.com/ginseng-raiz-vitalidad-rendimiento-blog-91.html
http://www.nutridieta.com/breve-historia-del-ginseng-y-sus-propiedades/




