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Resumen: En la actividad artistica apreciamos un método de trabajo basado en lo
subjetivo, en los estados internos y en las emociones del artista, que le llevarian a enlazar
con simbolos universales, comprobandose de esta manera como nuestra consciencia no
puede ser solo un compendio de experiencias y percepciones del mundo, sino que, ciertas
categorias de nuestro pensar estarian dadas a priori, antes de toda experiencia, siendo
condiciones preformadas de ese acto. El artista uniria a través de estos arquetipos el
consciente y el inconsciente, de forma que el simbolo se convertiria en un transformador
de nuestras energias psiquicas, ayudandonos en la evolucion de nuestra consciencia.
Mediante la vision interior y la intuicion los artistas han iniciado una nueva etapa
caracterizada por un creciente subjetivismo que ya se estd imponiendo a esta edad
pragmatica de la razén donde el simbolo tendria un gran protagonismo.

Palabras clave: intuicidn, percepcidn, azar, subjetividad, consciencia.

Abstract: In the artistic activity we appreciate a method of work based on the subjective,
the internal states and the emotions of the artist, which would lead him to link with
universal symbols, proving in this way how our consciousness can not be just a
compendium of experiences and perceptions of the world, but, certain categories of our
thinking would be given a priori, before all experience, being preformed conditions of that
act. The artist would unite through these archetypes the conscious and the unconscious,
so that the symbol would become a transformer of our psychic energies, helping us in the
evolution of our consciousness. Through inner vision and intuition, artists have begun a
new stage characterized by a growing subjectivism that is already prevailing at this
pragmatic age of reason where the symbol would have a major role.

Keywords: intuition, perception, random, subjectivity, consciousness.
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1. La percepcion de la realidad y su interpretacion simbélica artistica

C. G. Jung (1993a) afirma como en el inconsciente encontrariamos no solo las cualidades
adquiridas por el individuo sino también las hereditarias, como por ejemplo los instintos, a
los que define como impulsos a actuar que sin motivacidon consciente resultarian de una
necesidad, a ello anadiria las formas de intuicidén existentes a priori, a las que califica de
congénitas, siendo éstas los arquetipos de la percepcién y la aprehension, que para este
autor serian una condicién determinante ineludible y a priori de todos los procesos
psiquicos, sefalando como el proceso creativo estaria encerrado en la consciencia, de
manera que todo lo nuevo no seria mas que descubrimiento o lucubracion de ella misma:

Todo individuo creativo sabe que la espontaneidad es la cualidad esencial del pensamiento
creador. Por no ser el inconsciente mero reflejo reactivo sino actividad productiva auténoma, su
ambito de experiencia constituye un mundo propio, una realidad propia, de la cual podemos decir
que influye sobre nosotros como nosotros sobre ella; lo mismo, pues, que decimos del ambito de
la experiencia del mundo externo. Y, como en éste los objetos materiales son los elementos que lo
constituyen, asi los factores psiquicos son los objetos en el mundo de aquél. (p.83)

Segun C. G. Jung (1994a, p.150) los arquetipos no representarian “un en-si”, sino que
encarnarian las formas en que las cosas serian contempladas y concebidas, no siendo el
unico fundamento “del ser-asi” de las intuiciones. Los arquetipos fundamentarian
exclusivamente la parte colectiva en una concepciéon, tomando parte de la naturaleza
dinamica del instinto, por lo que poseerian a causa de ello una energia especifica que
tendria un declarado caracter numinoso, al que llamaria de “espiritual”, siendo este
fendmeno de la mayor importancia para la psicologia de la religién: “Es cierto que su
efecto no es univoco. Puede curar o destruir, pero nunca es indiferente.”

Esto se puede comprobar en el arte infantil, segun E. H. Gombrich (2002, p.76) el nifio se
argumentaria de manera que no miraria por ejemplo los arboles, sino que se contentaria
con el esquema conceptual del arbol que no corresponderia a ninguna realidad, ya que no
incorporaria las caracteristicas morfolégicas individuales de un arbol, sefialando como
desde finales del siglo XIX se ha ido descubriendo, como el arte primitivo y el de los nifos,
usaria un lenguaje de simbolos, por lo que se habria llegado a la conclusién de “que tenia
que haber una peculiar especie de arte basado no en la vision sino en el conocimiento, un
arte que opera con <imdagenes conceptuales>"

J. Hoffmeister (citado por Giedion, 1991) dice que la abstraccion en el sentido griego de
afairesis significaria:

. a la vez el proceso y resultado de la retirada del [ojo] de lo particular, lo accidental, lo no
esencial, para obtener lo general, lo inevitable, lo esencial. Al reunir caracteristicas esenciales en un
solo concepto artistico, la abstraccién nos ofrece nuestro medio mas importante de ordenar
sistematicamente la ilimitada multiplicidad de objetos que nos llegan a través de nuestra
percepcion, de nuestra imaginacion, e incluso de nuestros pensamientos. (p.36)

S. Giedion (1991, p.56) cree que al igual que el simbolo, la abstraccién naceria con el arte,
alcanzando con la prehistoria una total supremacia que mas tarde con el comienzo de la
historia, se asociaria a la representacion pictografica del lenguaje: “Una idea se abstiene de
tomar en consideracién los rasgos individuales del objeto y pone toda la atencion en la
especie o categoria a que pertenece. No se subrayan las caracteristicas especificas, sino las
generales e intrinsecas”.
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Este tipo de abstraccidon seria frecuente en el arte infantil, siendo especialmente
significativo en las representaciones del ser humano, donde dibujan con gran fuerza y
plasticidad, la figura de un individuo con los elementos constitutivos universales de
nuestra especie (Fig. 1).

Fig. 1. Dibujo nifio de 4 afos.
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E. H. Gombrich (2002,) dice que esta forma de trabajo donde prima una confianza en la
construccion mas que en la imitacion, se atribuiria “mas a la mentalidad peculiar de los
nifos y primitivos, que viven encerrados en un mundo propio.” Jung (1993b) nos
introduce en la repeticion ontogenética de la psicologia del nifio, donde el procedimiento
arcaico era una peculiaridad del nifio y de los primitivos, aunque también este mismo
pensamiento ocuparia un amplio margen en nosotros mismos, entrando en juego tan
pronto como cesaba el pensamiento dirigido:

Basta un relajamiento del interés, un leve cansancio, para eliminar la exacta adaptacién psicolégica
al mundo real, que se expresa por medio del pensamiento dirigido, y sustituirla con fantasias. Nos
apartamos entonces del tema y vamos a la deriva, llevados por nuestras propias ideas; y si el
relajamiento de la atencidn se intensifica, perdemos paulatinamente la consciencia del presente y
la fantasia lo invade todo. (Jung, 1993b, p.50)

K. Korotkov (2015, p.161) sefiala como el artista cuando esta inmerso en su proceso
creativo puede llegar a un periodo de iluminacién o estado alterado de consciencia que
define como “EAC”, describiendo este estado como si “...todas las paginas de un texto
complejo permanecen en la memoria, como si las palabras, la musica y las imagenes
nacieran por si solas y solo necesitara tiempo para transferirlas a un papel o un lienzo”.

C. G. Jung (1994b) desde el punto de vista psicologico distingue dos funciones que
formarian parte de la aprehension real del objeto y del crear artistico que serian la
“abstraccién” y la “empatia”. En la primera el objeto estaria a priori dotado de vida y de una
actividad auténoma que llevaria a la creacion de formas artisticas y al conocimiento del
objeto:

Frente a la confundente e impresionante abundancia de los objetos dotados de vida, el hombre se
crea una abstraccion, esto es, una imagen general abstracta, que somete a forma legal las
impresiones. Tal imagen tiene el significado magico de una proteccién contra la cadtica mudanza
de las vivencias. El hombre se sumerge en esa imagen y se pierde en ella de tal modo que acaba
poniendo su verdad abstracta por encima de la realidad de la vida y con ello oprime la vida, que
podria trastornar el goce de la belleza abstracta. El mismo se eleva con ello a abstraccion, se
identifica con la validez eterna de su imagen y se congela en ella, por cuanto la imagen se
convierte para él en cierto modo en una férmula liberadora. De esa manera el hombre se enajena
de si mismo y transfiere su vida a su abstraccién, en la que en cierto modo se cristaliza. (p.353)

C. G. Jung (1994b) piensa que la abstraccion separaria del objeto para suprimir el
encadenamiento a éste, llevando al sujeto a la creacion de formas artisticas y por otro lado
al conocimiento del objeto. Pone de ejemplo como el artista en el proceso creativo
desarrollaria imagenes de la naturaleza que puede mostrar semejanzas que coinciden con
la estructura molecular de elementos orgdnicos e inorganicos de la materia, de manera
que no habria una intencionalidad explicita del artista en buscar estos paralelismos, sino
que la imagen surgiria de una forma mas o menos inconsciente. Mientras que la empatia
seria igualmente un érgano de creacion artistica y de conocimiento, pero esta ultima
tendria lugar sobre una base completamente distinta de la abstraccion, al sustentarse en el
significado magico del sujeto.

... el cual se apodera del objeto por medio de la identificacién mistica. Asi como, de un lado, el

primitivo estd magicamente influido por la fuerza del fetiche, asi de otro, él mismo es también el

mago y el acumulador de la fuerza magica que confiere “carga” al fetiche. (p.351-352)

El inconsciente poseeria contenidos no soélo personales, sino también impersonales y
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colectivos que C. G. Jung llama categorias heredadas o arquetipos, de tal manera que el
inconsciente en sus estratos en cierto modo mas profundos poseeria contenidos
colectivos relativamente animados por lo que este autor los llama inconsciente colectivo. El
artista abstraeria su visidn y la expresaria en un lenguaje de validez general, sacandola a la
luz de la conciencia colectiva. El artista en tal caso elevaria su vision primitiva y meramente
natural a la idea abstracta y de patrimonio universal consciente. En el artista la visién
primaria que le brotaria, seria un patrimonio humano general, del cual, en principio todos
participariamos.

En este mismo sentido K. Korotkov (2015) dice como existiria una consciencia individual y
colectiva, que define como un campo de grupo, campo morfogenético o campo biolégico,
siendo el campo la base del comportamiento de la multitud como un todo, como si fuera
un organismo que tuviera un comportamiento que no estuviera confinado al
comportamiento de sus células individuales. Siendo la humanidad las Unicas criaturas en la
Tierra que tendriamos consciencia tanto individual como colectiva, constituyendo una
poderosa herramienta para el desarrollo y creacién de la civilizacién. Este desarrollo
colectivo continuaria sin parar hasta un estado planetario, mediante el acceso del
individuo al campo de informacién universal de la inteligencia colectiva, que seria
facilitada por los estados de la consciencia regulados:

No son los vuelos espaciales de astronautas congelados de cientos de afos de duracidn, sino la
informacion intercésmica e intergalactica las que contactan fuera del tiempo y la distancia, jéste es
el fututo de la humanidad! Seremos miembros de la unién galactica, jpero no sucedera a nivel
fisico, sino al nivel de la informacién! (p.194)

M. Bautista Pérez (2015) considera el inconsciente colectivo como un elemento clave en la
evolucion de nuestra consciencia:

Podria suceder que el cerebro fuese necesario para darle la forma final a nuestros pensamientos, a
nuestra imaginacion, a nuestra creatividad, a nuestra consciencia, etc.; pero que todo ello no fuera
el fruto exclusivo de su actividad. Nuestro cerebro podria ser un eslabén mas, quizas el ultimo de
una cadena que se extenderia mas alld. Quizds mas alld de nuestra configuraciéon bioldgica
conocida, més alld de lo que hoy entendemos por nuestra realidad individual. Podriamos especular
incluso con la idea de que, a cierto nivel, las mentes individuales se interconectaran entre si,
constituyendo una especie de mente colectiva. Algo asi como lo que sucede, segun algunos
zodblogos, con ciertos animales, como las hormigas y abejas, cuyo comportamiento parece mostrar
signos de la existencia de una suerte de inteligencia colectiva, a nivel de hormiguero o colmena.
Algo asi ayudaria a explicar, por otra parte eso que los psicélogos denominan el inconsciente
colectivo. (p.260)

L. Duch (2003) cree como la memoria colectiva tendria una dindmica creadora que
posibilitaria nuevas posibilidades en la historia humana, siendo una funcion que produciria
la misma sociedad:

La memoria colectiva como regulativo social, actuando, en realidad, como si se tratara de una
especie de “inconsciente psicolégico”, pone al alcance de la mano de individuos y grupos algunas
convenciones verbales y morfoldgicas que permiten la articulacion de aquellos sistemas de
diferenciacién cronoldgica, socioldgica, significativa y légica que posibilitan tanto la especificacion
de la representacion aislada de los acontecimientos como su localizacion en el tiempo y el espacio.
(p.165)
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2. El trabajo del simbolo y el arte.

Sri Aurobindo (2002, p.22) llama la atencion de cémo las sociedades humanas en sus
comienzos o fases primitivas, tienen una mentalidad marcadamente simbdlica al margen
de que se trate de sociedades cultivadas o salvajes o incluso econdmicamente avanzadas o
atrasadas. Este primer estadio del desarrollo social de estructuras antiguas y primitivas,
seria de caracter religioso, ya que habria segun este autor un “parentesco natural” entre el
simbolismo y el sentimiento religioso en general que seria imaginativo o intuitivo, por lo
que el simbolismo y la religién irian siempre a la par. El arquetipo no constituiria al hombre
integral, sino que seria una acentuaciéon y una fijacién de la parte generalmente
predominantemente de su naturaleza activa, asi cada individuo no puede quedarse
rigidamente encerrado en su estado, ya que cada uno contiene en si mismo las
“potencialidades y la necesidad de perfeccion de sus otros elementos constitutivos de una
humanidad divina” (pp.151-152).

Para C. G. Jung (1993b, p.48) podia trazarse un paralelismo entre el pensamiento
mitoldgico de la antigiiedad y el pensamiento similar de los nifios, poniendo de ejemplo la
anatomia comparada y la genética, que nos mostrarian cémo la estructura y
funcionamiento del cuerpo humano se formaria a través de una serie de transformaciones
embrionarias que corresponderian a transformaciones andlogas en la historia del ser
humano: “En la vida psicoldgica también la ontogénesis corresponderia a la filogénesis: el
pensamiento infantil en la vida psiquica del nifio asi como en el suefo , no seria mas que
una repeticion de anteriores etapas del desarrollo.”

En la obra de Henry Moore serda numeroso el arquetipo de la madre con el hijo, como
vemos en su escultura titulada Grande formas conectadas reclinadas de 1969 y 1974 (Fig. 2),
el hijo es protegido por la forma envolvente de la madre como si estuviera dentro del
Utero. El escultor decia como en su obra podia combinar dos incluso tres temas que se
repetian constantemente, a las que definia como la idea de la “Madre e hijo”, la “Figura
reclinada” y las “Formas interiores/exteriores”, diciendo:

La idea de una forma dentro de otra forma puede deber parte de sus incipientes inicios a mi
interés en una etapa en la que descubri las armaduras. Pasé muchas horas en la coleccién Wallace
en Londres mirando armaduras.

Pues bien, la armadura es un caparazén exterior como la concha de un caracol que esta para
proteger las formas de dentro mas vulnerables, como ocurre con la armadura en el cuerpo
humano, que es dura y se pone para proteger el cuerpo blando. Esto a veces me ha llevado a la
idea de la madre y el hijo donde la forma exterior, la madre, esta protegiendo a la forma interior, el
hijo, como la madre protege al hijo. (Moore, citado por Mitchinson, 1981, p.228).

En los dibujos infantiles podemos ver este mismo concepto descrito por Henry Moore
donde los nifos representan en sus composiciones un gran circulo que simbolizaria el
utero protegiendo al hijo que se esta formado en el vientre materno, habiendo similitudes
en la simplificacion de la figura del feto en sus primeras semanas de formacion (Fig. 3).
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Figura 2. Henry Moore, Grande formas conectadas reclinadas, 1969-1974.
Arte en la calle. Henry Moore. Sevilla 2014.

Fig. 3. Dibujo nifio de 3 afos.
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Este simbolo del utero enlazaria con la caverna, el vaso, el regazo como vemos en este
pasaje de San Ambrosio (citado por Jung, 1994b, p.279) que alude al nacimiento de Cristo:
“No de la tierra... sino del cielo se eligié Cristo el vaso por el que descender, y consagré el
templo del pudor”.

L. Duch (2003, p.180) cree como los mitos tendrian una doble direccién que no sélo seria
argumentativa, sino también ideoldgica, que dividiria en los origenes y el término. Estas
dos realidades habrian sido los campos privilegiados de trabajo del simbolo y de la
memoria, de forma que por la via de la rememoracién o por la anticipacién, se
mantendrian vigentes frecuentemente “de manera inconsciente o no suficientemente
tematizada, las fronteras entre lo sagrado y lo profano, entre el ambito de la facticidad y
del deseo”.

Estos arquetipos son definidos por C. G. Jung (1994b) como una férmula simbdlica que
comenzaria a funcionar en todos aquellos sitios en que no estarian presentes conceptos
conscientes o estos conceptos no serian posibles en absoluto por razones internas y
externas:

Los contenidos del inconsciente colectivo estan representados en la consciencia en forma de
inclinaciones y concepciones pronunciadas. Por lo regular el individuo las concibe como
condicionadas por el objeto —cosa que en el fondo es falsa-, pues proceden de la estructura
inconsciente de la psique y sélo son desencadenadas por la accion del objeto. Estas inclinaciones y
concepciones subjetivas son mas fuertes que la influencia del objeto, su valor psiquico es superior,
de suerte que se sobreponen a todas las impresiones. (p.448)

Este autor descubrié que ademas del material reprimido, se encuentra en el inconsciente
todo lo psiquico vuelto subliminal, incluidas las percepciones sensoriales subliminales,
junto con todo el material que no ha alcanzado todavia el umbral de consciencia. Estos
serian los gérmenes de los ulteriores contenidos conscientes y conjetura que el
inconsciente no se encuentra en reposo e inactivo, sino que se halla continuamente
agrupando o reagrupando sus contenidos, coordinadamente con la consciencia en el
sentido de una relacién compensatoria. Estas ordenaciones no ocurririan segun este autor
por azar o de manera arbitraria, sino que obedecerian a condiciones rigurosamente
preformadas, de forma que estas ordenaciones no serian transmitidas por la experiencia
como contenidos de la visidon de las cosas, sino que serian condiciones “a priori” de esa
vision:
Son ideas ante rem, condiciones formales, lineas directivas trazadas a priori, que asignan una
determinada configuracion a la materia de la experiencia, de suerte que se las puede pensar, y asi
las concibié Platén, como imdgenes, en cierto modo como esquemas o posibilidades funcionales
heredadas, pero que excluyen o, por lo menos limitan en gran medida otras posibilidades. A eso se
debe que ni siquiera la mas libre actividad del espiritu, la fantasia, pueda nunca vagar por lo

ilimitado (aunque el poeta tiene esa sensacién), sino que permanezca ligada a posibilidades
preformadas, a imdgenes primordiales o imdgenes primigenias. (p.364)

M. Kaku (2014) dice que la estructura mas reciente de la corteza cerebral seria la
neocorteza (“nueva corteza”) que controlaria los comportamientos cognitivos mas
elevados. Constituiria casi el 80 por ciento de la masa cerebral, estando especialmente
desarrollada en el cerebro humano:
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En cierto sentido, el cerebro humano es como un museo que conserva los vestigios de todos los
estadios previos de nuestra evoluciéon a lo largo de millones de aios, durante los cuales han ido
creciendo en funciones y tamafo hacia el exterior y hacia la parte anterior. (Este es también,
aproximadamente, el camino que sigue cuando un niflo nace. El cerebro del recién nacido crece
hacia fuera y hacia la parte frontal, reproduciendo quiza las fases de nuestra evolucién). (p.43)

En este mismo sentido E. Pérez de Carrera (2004) sefiala como nuestra educacioén actual
tendria que reformularse, basandonos en los nuevos avances de la biologia, que ya estaria
descubriendo que en cada célula se encuentra la memoria de toda la humanidad, del
pasado que nos ha precedido y del futuro que ha de ser, generando la necesidad de una
nueva consciencia:

Cuenta la Historia convencional que la realidad antropoldgica, el modo de vivir e incluso el para
qué, no es mas que la suma de las vidas de todos los muertos. Puede que la llamada basura
genética, esa parte del genoma que la Ciencia ha supuesto que no opera en la conducta, sea mas
determinante de lo que los genetistas han podido averiguar hasta ahora, y quiza la definicion de la
consciencia este determinada por una experiencia o un aprendizaje cuya naturaleza aun se
desconoce. (p.8)

3. Los arquetipos como elementos de creatividad

En nuestras investigaciones hemos podido constatar, como existirian en las composiciones
artisticas, tanto pictoricas como escultdricas de las grandes obras del pasado y de la
actualidad, una simbologia que surgiria de manera espontanea, pudiéndose constatar su
presencia igualmente en las manifestaciones plasticas de todo tipo de individuos. Estos
arquetipos expresarian el fundamento césmico y la divinidad, mientras que la psicologia
estableceria la presencia de estos simbolos figurativos relacionados con la totalizacién del
individuo y que segun C. G. Jung no se podrian interpretar de una forma fijada a priori. Se
trataria de simbolos “unitivos” o conjunciones de opuestos de naturaleza simple (dualidad)
o doble (cuaternidad o cuaternios), que surgirian del choque entre la consciencia y el
inconsciente y de la confusion resultante que los alquimistas llamaron chaos o nigredo. E.
Pérez de Carrera (2004), liga al arte a esta actividad simbdlica relacionada con lo sagrado:

Representaciones simbodlico-magicas de aspectos divinos ligados a la necesidad del momento han
sembrado la Tierra a lo largo de milenios; y ello sélo es la punta de iceberg, lo minimo que
fisicamente se ha conservado, de lo que todos los hombres de todos los pueblos de la Tierra han
ido atesorando y lanzando al plano arquetipico de lo colectivo. El arte es pues, uno de los aspectos
que definen la conciencia humana, una chispa que prende en la llama la razén, la intuicién y la
iluminacién. (pp.193-194)

Los mandalas analizados por C. G. Jung (1990b) en sus pacientes, procederian sobre todo
no de los suefios, sino de la imaginacidon activa, teniendo un sentido figurado y
describiéndolos como de “magica” significacion” y efecto

. como iconos eclesidsticos, cuya posible eficacia nunca es sentida conscientemente por los
pacientes. Descubren entonces, con seguridad, en el efecto de sus propias imagenes lo que los
iconos pueden significar. Sus imagenes tienen efecto no porque procedan de su propia fantasia,
sino porque estan impresionados por el hecho de que brotan de su imaginacion subjetiva, de
acuerdo con ley, motivos y simbolos de una especie inesperada y expresan una idea y un estado
de cosas que la consciencia sélo penosamente puede concebir. A muchos se les revela
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precisamente en una imagen de esta especie, por vez primera, la realidad de lo inconsciente
colectivo como una magnitud auténoma. (p.112)

C. G. Jung (19902) observé durante sus investigaciones que estos arquetipos se originaban
de manera espontanea, asociandose con otros simbolos. En una paciente de edad
mediana vio un dibujo de caracter oriental en un suefo que luego interpreto de la
siguiente manera:

La espiral esta tratada con los tipicos colores rojo, verde, amarillo y azul. Segun declaracién de la
paciente, el cuadrado en el centro representa una piedra que muestra en sus caras los cuatro
colores fundamentales. La espiral en el sector interior es la representacion de la serpiente, que se
arrolla en torno del centro tres veces y media, igual que kundalini. (p.113)

La espiral doble en forma de serpiente aparece en la obra de Max Ernst Collage para la
“Dama Ovale” de Leonora Carrigton realizada en 1939, estas espirales simbolizaria
simultaneamente los dos sentidos de este movimiento, el nacimiento y la muerte, o la
muerte inicidtica y el renacimiento a un ser transformado. En la mitologia griega el
caduceo seria emblema de Hermes, transfiriéndolo los latinos a Mercurio, es una varita
alrededor de la cual se enrollaban en sentido inverso dos serpientes. A. Roob (1997, p.407)
afirma como las dos serpientes simbolizarian en la India del trantismo la energia c6smica,
estas serpientes se representan con sus cuerpos enrollados en torno a un ligam (falo): “La
manifestacion microscépica de esta energia universal la llaman los hindues kundalini
asciende a lo largo de la columna vertebral por el delicado canal central llamado susumna,
hasta el centro del cerebro”.

La serpiente también posee un doble aspecto simbdlico, el benéfico y el maléfico, siendo
el caduceo un simbolo que representa el equilibrio o polaridad, los alquimistas llaman
Mercurio y Azufre a los dos principios, en el Tantrismo encontramos éste mismo
simbolismo del doble enrollamiento alrededor del baston brahmanico, que
corresponderia al eje del mundo y la serpientes a la Kundalini, la energia que se eleva a
través de los sucesivos chacras, como podemos ver en la representacion de la obra titulada
Lievre des figures hiéroglyphiques (Libro de figuras jeroglificas) del siglo XVII.

Para L. Duch el simbolo seria un reinstaurador de la unidad perdida, siendo el locus del
simbolo de naturaleza antropocésmica. El ser humano desearia acceder a la totalidad de la
realidad y al sentido ultimo de la existencia, pudiendo reconciliar “los aspectos
<caotizantes> y <nocturnos> que detecta en su humanidad, a la plenitud de la salud, a la
desalineacion de él mismo y de las relaciones que mantiene con los otros, etc.” (2003,
p.239). Este autor llama la atencién de cdmo el individuo en la actualidad buscaria terapias
psicologicas, con el fin de dar consistencia a su mundo personal, con el fin de evitar una
“desestructuracion simbdlica” (p.379).

4, La funcion integradora de la individuacion

S. Giedion llama la atencion como el problema que siempre le ha atraido ha sido la
formacién del hombre moderno, en su obra de 1941, Space, Time and Architecture: the
growth of a new tradition (Espacio, tiempo y arquitectura: el futuro de una nueva tradicion)
tratd de mostrar que nuestra época contendria elementos de una “sintesis oculta”, que
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todavia no habrian pasado a ser conscientes. Este autor hace una distincion entre los
métodos de pensamiento y los métodos de sentimiento, siendo esta dicotomia una de las
razones de que al ser humano le resulte tan dificil alcanzar un equilibrio entre las
realidades interior y exterior. Para S. Giedion (1991, p.21) nuestra época exigiria un tipo de
individuo, que fuera capaz de restaurar el equilibrio, actualmente perdido, entre estos dos
tipos de realidades: “La divergencia entre el pensar y el sentir fue ensanchandose a lo largo
de todo el siglo XIX. La mecanizacién, el transito de la artesania a la produccion industrial,
resulto ser el medio mas adecuado para mostrar como se efectué esa ruptura”.

C. G. Jung también considera que el ser humano sélo puede afrontar en forma ideal la
exigencia de las necesidades exteriores si se halla también adaptado a su propio mundo
interior, estando en armonia consigo mismo. La consciencia y el inconsciente, no estarian
en oposicidn, sino que se complementarian reciprocamente formando una totalidad que
define como “si-mismo”. Para ello el individuo estaria en relacién con la funcidn
transcendente de la psique, a la que define como “individuacién” que tendria la capacidad
de transformacion del alma humana. Por lo tanto el hombre seria una unidad viviente,
constituida por factores puramente universales, siendo enteramente colectivo, por lo que
la individuacion procuraria una cooperacién vital de todos los factores. Este proceso
tendria dos aspectos principales:

— Por una parte seria un fendbmeno interno subjetivo de integracion.
— Y por otra seria un fendmeno esencial de relacion objetiva.

La individuacion significaria un cumplimiento mejor y mas pleno de las determinaciones
colectivas del individuo, siendo un proceso de evolucién psicolégica que realiza las
determinaciones individuales dadas, realizando su singularidad individual frente al
individualismo, su objetivo seria liberar al “si-mismo”, por un lado de las falsas envolturas
de la persona, y por otro de la fuerza sugestiva que ejercen las imagenes del inconsciente.
Todo este desarrollo es imposible llevarlo a cabo con un propdsito en cierto modo
consciente, pues como dice C. G. Jung, el propoésito consciente conduce mas bien a una
actitud tipica, que excluye todo lo inadecuado a ella, en cambio la asimilacién de los
contenidos inconscientes conduce a un estado en el cual el propdsito consciente se
excluye, reemplazandose por un proceso de desarrollo irracional.

De esta manera el si-mismo que define C. G. Jung seria como una magnitud que no
corresponde a la desde siempre designada por el concepto de “yo”, sino que la contendria
como un concepto de mayor extension, definiendo el “yo” como un factor complejo al que
se refieren todos los contenidos de consciencia, que no puede ser como dice este autor
exhaustivamente descrito. A través de los suefos, visiones y en segundo lugar en los
productos de la imaginacién activa, encontré arquetipos relacionados con la totalidad o
con el si-mismo. Pues como dicen J. Chevalier y A. Gheerbrant (1999, p.96): “Llegar a ser
uno es la meta de la vida humana”.

L. Duch (2003), sefiala como el simbolo nos abriria a la infinitud de nuestros espacios
interiores. Haciendo referencia al paraiso perdido como una importante constante mitica
del ser humano en todas las épocas, conectandose el trabajo del simbolo de manera
consciente o inconsciente, en una serie de intentos inacabables orientados a la unidad
perdida:
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El mundo tal como se presenta resulta siempre incoherente, insuficiente —a menudo, incluso,
inaceptable- para el ser humano. Por eso, como tan bien lo han percibido los poetas y los grandes
novelistas, con mucha frecuencia no nos basta un universo configurado con remisiones univocas,
en el que todo se hallaria perfecto y exhaustivamente definido y colocado. El mundo y el hombre
en él, sobre todo gracias al inacabable trabajo de la memoria, son obra abierta, alusiones equivocas
a una unidad tal vez presente, pero, en realidad, nunca alcanzada. (pp.226-227)

C. R. Rogers que se introdujo en la practica psicoterapéutica y luego en la ensenanza
universitaria de la Psicologia, expone una teoria del aprendizaje, que se contemplaria
desde su concepcién de la personalidad, profundamente influida por el psicoanalisis y
sobre todo por Otto Rank. C. R. Rogers se centrara al igual que C. G. Jung en el si-mismo, es
decir en el conocimiento de la personalidad del sujeto como paso previo para su terapia o
aprendizaje, la lucha personal seria un medio de realizacion y superacién, donde el
individuo elegiria libremente entre las alternativas que en cada circunstancia se
presentarian.

En su obra Freedom to Learn de 1969, recogeria estos planteamientos sobre la personalidad,
desde los cuales afrontaria la problematica didactica, para este autor el objetivo general de
la ensenanza seria liberar la curiosidad intelectual, desarrollar el espiritu de investigacion,
buscar nuevas direcciones partiendo de los propios intereses e incluso poner toda
cuestion en duda puesto que todo estaria en proceso de cambio. Este tipo de aprendizaje
seria experimental y significativo, comprometiendo a la personalidad del sujeto en su
totalidad, siendo los elementos que integran este aprendizaje los siguientes:

Q
~

Compromiso personal.

Deseos de saber y comprender.
Cambio de comportamiento.
Autoevaluacion discente.
Significacion.

telg

)

C. R. Rogers (1969, p.153.) dice que la funcion del profesor seria la de “facilitador del
aprendizaje” (facilitador of learning), por lo que debe poseer una serie de cualidades, como
garantia de honestidad y eficacia, que podrian sintetizarse en: autenticidad, confianza en el
alumno y comprensién empatica. Para este autor el aprendizaje que influiria realmente
sobre el comportamiento de un individuo, seria el que descubriria por si mismo y que “este
aprendizaje que descubre uno mismo no puede comunicarse a otro” Esta ensefianza se
basaria en las posibilidades que poseeria el ser humano para encontrar su propio camino
de perfeccidon y de dirigir por si mismo el proceso de aprendizaje: “El aprendizaje valido
acontece cuanto su objeto es percibido por el estudiante como en relacion con sus
proyectos personales.” De esta forma el alumno serd quien encuentre respuestas a sus
inquietudes mas profundas, mientras que el profesor perderia sus prerrogativas de fuente
indiscutible de informacion, ya que como senala C. R. Rogers el profesor “cuanto puede
ensenar a otro es relativamente poco importante y apenas influye en su comportamiento”
(p.152). Por lo que para este autor estas experiencias implicarian la renuncia a toda
ensenanza.

Como vemos el individuo creativo funcionaria con la intuicion conectando con realidades
no conscientes, siendo la razén la que posteriormente dé forma a estos contenidos que el
artista ha llevado a la materia plastica. C. G. Jung (1990a), ya apuntd en su momento la

148  Revista Electrénica de Investigacion, Docencia y Creatividad, DOCREA, 6; ISSN: 2174-7822



REVISTA ELECTRONICA DE INVESTIGACION

S DOCENCIA Y CREATIVIDAD

ONICJOURNAL OF RESEARCH, TEACHING AND CREATIVITY

gran influencia que ejercia el inconsciente no solo en el material clinico sino también en el
mitoldgico, religioso, artistico y todas las demas actividades culturales con las que se
expresa el individuo. Siendo el arte una actividad que tenia una gran relaciéon con lo
irracional, diciendo respecto al arte:

El alma es en verdad la madre y el vaso de todas las ciencias, asi como, de cada obra de arte. La
ciencia del alma debiera, conforme a ello, estar en condicion de sefalar y explicar la estructura
psicolégica de la obra de arte, por un lado, y las condiciones psicoldgicas del hombre
artisticamente creativo, por el otro. (p.9)

Aunque ambas tareas estan en intima correlacion y en indisoluble accion reciproca puede,
como dice C. G. Jung, que no explique la una a la otra, pues la psicologia personal del
creador a pesar de decir mucho de su obra, no la explica en su totalidad, ya que, lo creativo
irracional, que surge en el arte con claridad maxima, siempre burla a la razén. Los
arquetipos senalarian el camino que debe buscar el hombre para su liberacion, para este
autor el yo consciente estaria subordinado al si-mismo que constituiria el centro de la
personalidad psiquica total que seria ilimitada e indefinible, no susceptible de formulacién
y solo simbdlicamente expresable, constituyendo la totalidad del ser humano, tanto en lo
consciente como en lo inconsciente.

5. Conclusiones

Los arquetipos se presentarian en el proceso creativo del individuo en todas las etapas de
la vida, como imagenes simbdlicas que brotarian de sus fantasias y que tendrian que ver
con la transformacion del ser humano.

La simbologia que encontramos en las creaciones artisticas, perteneceria a las mas
antiguas tradiciones sagradas y se repetiria en todas las culturas. Serian simbolos de
transformacion que estan demandando la necesidad de liberarnos del estado actual en el
que nos encontramos buscando en nuestra vida la transcendencia. Esta funcién de la
consciencia seria la plena realizacion del potencial del si-mismo individual estando
estrechamente unida a la actividad fantaseadora del individuo.
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