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RESUMEN:

En este trabajo de fin de grado abarcamos el estudio de la importancia de la educacién

musical en el &mbito escolar, en concreto en la etapa de educacion primaria.

Para ello, se plante6 como objetivo principal llevar a cabo una revision bibliografica
centrada en el analisis de las necesidades y beneficios de la educacion musical para el

correcto desarrollo del nifio, y por ende del ser humano.

De este modo, y mediante la justificacion desde el punto de vista bioldgico, se han ido
analizando y justificando las necesidades que presenta el ser humano relacionadas con
la musica y con la educacion musical para poder conseguir una formacién completa e
integra de la persona. Por otro lado, se ha realizado una comparacion de la educacién
musical en Espafa con respecto a otros paises europeos, para asi conocer la situacion

actual de nuestro pafs en relacion a los otros Estados miembro.
En resumen, se demuestra el valor de la ensefianza musical en las escuelas, para
concienciar al ser humano de los beneficios de los que se estd privando a los alumnos

en la actualidad en las escuelas, donde todo el peso de la educacion ha recaido en un

pequefio grupo de asignaturas, denominadas de formacion basica.

PALABRAS CLAVE:

Muisica, Educacién musical, Desarrollo emocional, Sistema educativo.



1. INTRODUCCION

Este trabajo titulado “La importancia de la Educacion musical en el Sistema educativo
espafiol en la etapa de educacién primaria” representa el final del aprendizaje
académico y en concreto el punto y final a la etapa de estudiante del Grado de

Educacion Primaria con la mencidn en educacion musical en mi caso.

La linea de investigacion donde se enmarca dicho trabajo de fin de grado ha sido
propuesta por el departamento de Biologia Celular decantindose por Etica, Ciencia y
Sociedad en educacion primaria. Los conocimientos y aprendizajes necesarios para
llevar a cabo dicha investigacion han ido adquiriéndose gracias a las asignaturas que
componen el grado. No todas parecian utiles en el periodo en el que se cursaban pero
transcurrido el tiempo y mirando con perspectiva debo reconocer que todas y cada
una de ellas han aportado conocimientos a mi formacion. Me gustaria destacar
aquellas que mas me han ayudado y que considero mds ttiles. Fundamentos de las
ciencias naturales II ( Biologia), se revel6 como una asignatura que va mucho mas
alla de las que explican el temario clésico. Se trata de una materia que se involucra de
manera directa en la explicacion de cémo funcionamos los seres humanos, por qué
nos desarrollamos de la manera que lo hacemos y lo mds importante, nos ayuda a
comprender como funciona el hombre como instrumento de aprendizaje, es decir, al
explicarnos como recibimos la informacién y la procesamos, podemos como futuros
docentes predecir de qué manera somos capaces de mejorar el aprendizaje de nuestros

alumnos en funcién del método que pongamos en practica.

Abordando el ambito mas psicoldgico del grado, me han resultado imprescindibles las
asignaturas de Dificultades del desarrollo y el aprendizaje a la par que Psicologia del
desarrollo, ambas se centran en la evolucion del hombre desde los primeros dias de
vida especialmente en su desarrollo durante la etapa primaria y fundamentalmente en
el contexto escolar. Ambas descubrieron un ambito completamente desconocido para
mi, puesto que aprendi que los alumnos evolucionan a distintos ritmos y que no se
pueden establecer unos objetivos comunes para todos ellos, ya que en las primeras

etapas, generalmente y dependiendo del tipo de estimulo al que hayan estado



sometidos durante las etapas mds primitivas de su vida, la evolucién seguird un ritmo

mas o menos acelerado.

Por ultimo, me gustaria hacer referencia a esta ultima etapa en el Grado, donde me
encontré con las Practicas docentes I y Did4ctica de la musica. Gracias a ellas creci
mi interés por llevar a cabo una revision bibliografica centrada en la importancia de la
musica en las escuelas y la inclusién de la misma como asignatura de Formacién
basica Obligatoria. Durante mi periodo de practicas descubri que la misica no estda
presente de manera continuada en la formacién del alumnado, lo que me llevo a
pensar que los mas pequefios no estan recibiendo una formacion completa ni se estan
beneficiando de todo aquello que nos reporta la musica, principalmente en el
desarrollo de las emociones, en el desarrollo cognitivo y en algunos casos mas

concretos donde el beneficio de la musica es terapéutico.

Estas materias han sido relevantes en mi formacion pero me gustaria hacer mencién
de algunas de las competencias bésicas, extraidas del Plan de estudios del Grado de
Educacion Primaria, que como futura docente debo dominar y que han sido de gran

utilidad para el desarrollo de este trabajo:

GP.1 Analizar y sintetizar la informacion.

Como futuros docentes nos encontramos ante la ardua tarea de saber analizar
toda la informaciéon que llegue a nuestras manos procedente de distintas
fuentes y de manera diversa. Lo importante es saber transmitir a nuestros
alumnos esos conocimientos para que ellos sean capaces de ser analiticos y
sintéticos con la informacién, con el tnico objetivo de que nuestros alumnos
sean criticos y sepan diferenciar la informacién util de aquella que no lo es en
ese momento. Muy en relaciéon con esta competencia nos encontrariamos
aquella que nos habla de la organizacion y la planificacién del trabajo, qué
seria de nosotros si a lo largo de estos afios no hubiésemos aprendido a
planificarnos, pero lo mds importante como docente es saber ensefiar a
nuestros alumnos que la organizacion y la planificacion en el trabajo son la

clave del éxito. Debemos ser exigentes con nuestros alumnos para que desde



edades muy tempranas aprendan a gestionarse de manera progresiva, primero

con el andamiaje del docente y finalmente solo.

GP.3 Identificar, formular e investigar problemas.

En la actualidad, y fundamentalmente en el drea de ciencias, nos encontramos
con bastante frecuencia que los alumnos aprenden los contenidos mediante la
investigacion por problemas. Esta medida que aparentemente puede resultar
tan novedosa busca que los alumnos sepan aplicar los contenidos que
aprenden dentro del aula a la realidad, al dia a dia y que se muestren como

seres eficientes dentro de la sociedad.

GP.4 Examinar alternativas y tomar decisiones.

La toma de decisiones es una de las acciones que mds atencion requiere, ya
que, antes de decidir que opcion elegimos, tendremos que analizar todas las
posibilidades que se nos ofrecen o presentan puesto que, una vez que llevemos
a cabo nuestra eleccion, nuestro plan de actuacion y las consecuencias siempre

seran distintas respecto a la eleccion de otra alternativa distinta.

GT.2: “Concebir la profesion docente como un proceso de aprendizaje
permanente adaptandose a los cambios cientificos, pedagogicos y sociales a lo
largo de la vida y comprometido con la innovacion, la calidad de la ensefianza
y la renovacion de practicas docentes, incorporando procesos de reflexion en
la accién y la aplicacion contextualizada de experiencias y programas de
validez bien fundamentadas”.

Cuando un estudiante del grado de educacion primaria da por finalizada su
etapa de estudiante estd cometiendo un grave error si piensa que hasta aqui ha
llegado la etapa de aprendizaje. Un docente debe estar en continua formacidn,
debe buscar ir mds alld, intentar mejorar y adaptarse a todas aquellas

novedades que reporten beneficios a sus alumnos.

EP.7 “Generar y mantener un clima positivo de convivencia escolar basado en
el respeto a las diferencias individuales, en las relaciones interpersonales y en

la participacion democratica en la vida del aula y del centro, asi como afrontar



de forma colaborativa situaciones problematicas y conflictos interpersonales
de naturaleza diversa”.

El funcionamiento del grupo es vital para que el proceso de ensefianza y
aprendizaje pueda llevarse a cabo, por ello como futura docente creo que la
tarea mas importante a la que se debe enfrentar el docente es a fomentar un
clima de trabajo positivo, que el grupo se relacione con facilidad. Pero si en
algo debe hacer hincapié el docente es en la educacion equitativa, cada nifio
debe aprender que no se debe educar en la igualdad. La razén, es muy sencilla:
Todos no somos iguales, pero todos sumamos, con este lema se pretende
concienciar a los mds pequefos de la importancia de respetar a los
compafieros y aceptarlos, a cada uno con sus caracteristicas o cualidades que

los hace especial y diferente a los demas.

Cuando se propuso la Ley Organica para Mejora Educativa(LOMCE), mas conocida
como “La ley Wert”, caus6 un gran revuelo dentro de la Comunidad Educativa puesto
que, miles de puestos de trabajo se veian en peligro en el momento en el que algunas
materias pasaron a denominarse optativas. Dentro de esta problematica se encontraba
el area de artistica donde se encuadra la asignatura de Musica, ya que, en palabras del
propio Ministro, eran asignaturas que entretenian y distraian de las materias
verdaderamente importantes que pasaron a denominarse asignaturas troncales. Es por
ello, que el objetivo principal de esta investigacion se centra en demostrar la
importancia de la musica dentro del sistema educativo. Para ello, se llevara a cabo una
revision bibliogréfica en distintas bases de datos, y con una variedad de fuentes cuyos
resultados serdn analizados y desarrollados con la unica intencién de demostrar los

beneficios de una buena inclusion de la Educacion musical dentro del sistema.



2. MARCO TEORICO

2.1 El sistema nervioso humano

El sistema nervioso es una red compleja de estructuras especializadas (encéfalo,
médula espinal y nervios) que tienen como mision controlar y regular el
funcionamiento de los diversos oOrganos y sistemas. El sistema nervioso estd
organizado para detectar cambios en el medio interno y externo, evaluar esta
informacién y responder a través de ocasionar cambios en miusculos o glandulas.

(Tortosa i Moreno, 2016).

El sistema nervioso humano, es el encargado de coordinar las actividades de otros
sistemas. Ademds de trabajar estrechamente con el Sistema endocrino, la diferencia
entre ambos parte de los tiempos de actuacion es decir, el sistema nervioso responde a
los estimulos de manera rapida pero su duraciéon es muy breve. Mientras que, el
sistema endocrino tiene una regulacion lenta pero con una duracién en el tiempo

mayor.

El sistema nervioso se encuentra dividido en dos grandes bloques. Por un lado, el
sistema nervioso central (SNC), compuesto por el encéfalo, y la médula espinal. El
otro bloque lo conforma el sistema nervioso periférico (SNP) donde se incluyen los
receptores sensoriales y los nervios. Ambas partes se encuentran bien diferenciadas,
ya que los elementos que los componen muestran caracteristicas muy distintas y su
funcionalidad también se encuentra bien diferenciada. Pero debemos hacer hincapié

en que el objetivo principal del sistema nervioso es la homeostasis.

A continuacion, se expondra de manera un poco mas detallada el funcionamiento de

los elementos de ambos sistemas y las relaciones entre ambos.

El sistema nervioso central(SNC), podria definirse como el grueso o la parte mds
importante que compone dicho conjunto. Esta compuesto por el encéfalo y la médula
espinal , en el residen todas las funciones superiores del ser humano es decir, aquellas

que controlan funciones cognitivas y emocionales.



Los elementos que componen el encéfalo son: el tronco del encéfalo, el cerebelo, el
diencéfalo y el cerebro, todos ellos se localizan dentro del craneo. Mientras que la
médula espinal se extiende desde la base del encéfalo hasta la 2° vertebra lumbar
actuando de conector. De esta manera se consigue que el SNC reciba e integre la
informacion que percibe ante los diferentes estimulos para finalmente proporcionar

una respuesta apropiada. (Tortosa 1 Moreno,2016)

La médula espinal, se encuentra recubierta por las meninges que recubren todo el
SNC. El material blando y fragil, que a su vez se encuentra protegido por las tres
meninges, divididas en capas y conocidas como: Duramadre que se encuentra mas
expuesta que sus compafieras la Aracnoides que ocupa una posicién intermedia y
finalmente la Piamadre, formada por tejido encefélico de médula espinal. No debemos
olvidarnos que entre la capa externa y la intermedia, nos encontramos con un liquido
cefalorraquideo(LCR) procedente del plexo coroideo. Este liquido vital para el ser
humano amortigua los dafios mecanicos ademas de ser el responsable del intercambio
de nutrientes y deshechos entre la sangre y encéfalo. Diferente estudios han
demostrado que en la cara mas interna de la médula espinal en concreto por la banda
central de la misma nos encontramos con materia gris, aportando un significado
bastante relevante, puesto que esta materia se compone de masas de cuerpos celulares,
dentritas, células gliales y axones desmilenizados donde se marca la diferencia con la
materia blanca puesto que, esta cuenta con axones milenizados cuya disposicion
grupal forma largas cadenas que conducen los impulsos desde la médula espinal hasta
el encéfalo. Otra de las funciones caracteristicas de la médula es el control que ejerce
sobre muchas actividades reflejas, generando en la mayoria de los casos movimientos
involuntarios que se producen por impulsos que el propio organismo ejecuta como

acto reflejo. (Solomon, Berg y Martin, 2008)

El sistema nervioso periférico (SNP), se podria definir como las redes del sistema, es
decir se trata de el medio transmisor formado por los nervios que comunica el
encéfalo y la médula espinal con las otras partes del cuerpo y los receptores
sensoriales. Nos encontramos con dos tipos de nervios diferentes, los procedentes de
los nervios craneales (12 pares). Mientras que, los nervios espinales o raquideos son

superiores numéricamente (31 pares). Este conjunto de nervios son los encargados de
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recibir y transmitir la informacién procedente de los distintos receptores sensitivos y
mediante los drganos de los sentidos para poder llevar a cabo una interpretacion
correcta que derive en una respuesta adecuada al estimulo recibido. Pero también a

través de los nervios, el SNC envia la respuesta al SNP.

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERIFERICO

Central nervous " Peripheral nervous J 'Nervu_)s
system (CNS) \ system (PNS) {=Ganglios
Brain — . )) .*"Receptores
\ -
\ - —: S Cranial
Spinal cord —ER N nerves
AN —
2 ~ \\‘ = Ganglia
RS outside
\ CNS
N
\
3 Spinal

nerves

Figura 1. El Sistema Nervioso Central y Periférico
Fuente: Campbell, N; Rece, J. BIOLOGIA. Ed Médica Panaméricana, 7° edicién
(2005).

A continuacion, se expondra brevemente como se lleva a cabo el proceso sensorial. Es

decir, como funciona el sistema nervioso cada vez que recibe un estimulo.

Recepcion Transmision . Interpretacion

. Transduccion :
de energia * del encéfalo

Figura 2. Proceso sensorial

Fuente: Modelo propia elaboracion
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Los receptores captan los estimulos, que dependiendo del tipo de estimulo, el receptor
que esté captandolo también serd distinto. Durante este proceso, proveniente de los
estimulos se absorberd una pequefia cantidad de energia. Dicha energia se transforma
en una sefial eléctrica(transduccion) que dependiendo de su receptor se producird por
una célula epitelial o por una neurona especializada. La transmision de sefiales se
realizard por distintas vias. En el caso de la célula epitelial, fluira a través la sinapsis y
se unird a las células sensoriales, mientras que, si se da en una neurona especializada
fluird a una region a lo largo del ax6n. Mediante las neuronas sensoriales se transmite
la informacion desde los receptores al SNC. Los receptores pueden actuar de distintas
formas. Debemos resaltar que dependiendo del tipo de estimulo, el numero de
neuronas que formardan parte del parte del proceso variarda notablemente.

(Guyton,1990)

§\§
o
T trrer O

Sensor Integracion

Eferencias motoras
o AN /

Efector N _ N
Sistema nervioso Sistema nervioso
periférico (SNP) central (SNC)

Figura 3. Procesamiento del Sistema nervioso
Fuente: Campbell, N; Rece, J. BIOLOGIA. Ed Médica Panaméricana, 7° edicion
(2005).

Como afirman Solomon, Berg y Martin (2008). El encéfalo también modifica

estimulos para hacerlos mas completos, familiares y logicos. Este proceso se
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denomina percepcion, para ello se construye una comparacion entre las experiencias
sensoriales presentes con nuestros recuerdos de experiencias pasadas.
El tejido nervioso que constituye los nervios estd compuesto por dos tipos de células:

las neuronas y la neuroglia.

Las neuronas, son las células principales cuya funcién son las que se le atribuyen al
sistema nervioso; pensar, correr, sentir y una larga lista de etcéteras. Segun la
publicacion de The Journal of comparative neurology en el afio 2009, el cerebro de un
humano contiene unos 86 mil millones de neuronas. Mientras que, el nimero de
células gliales es entre 10 y 50 veces superior que el de neuronas, puesto que estas
sirven de sostén de las primeras de ahi que su nimero sea superior. Pero lejos de lo
que se crefa en las primeras investigaciones sobre el tema, se ha descubierto que este
tipo de células no son células pasivas, que actien como red o soporte de las neuronas,
si no que ademas se encargan de nutrir a estas (Solomon et al., 2008). Lo que
realmente marca la diferencia entre las neuronas y las células de la glia es la
capacidad proliferativa de estas ultimas frente a la ausencia de divisiones celulares en

la poblacion neuronal.

7 Dendritas

Cuerpo celular
f ' Nucleo PR
| e
/ Direccionde  Sinapsisy
( - la senal ‘ ‘
Axéon — * \ ¥ ||
AT O\
v '-V _,\,/“,:’
" — Terminales<="_1
Célula presinaptica . ) &2 i .
P P Vaina de sinapticos " Célula postsinaptica

mielina

Figura 4. Estructura de la Neurona
Fuente: Campbell, N; Rece, J. BIOLOGIA. Ed Médica Panaméricana, 7° edicion
(2005).

En el afo 2012 y procedente de la Academia nacional de ciencias de los EE.UU de

América nos encontramos con una revision donde se afirma que el tamafio del cerebro

humano es mucho mas grande de lo esperado respecto a los primates y a otro grupos
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de mamiferos con los que se compard, por lo que ellos llegaron a la conclusién de que
esta diferencia de tamafio era lo que hacia que el hombre estuviera mds capacitado
cognitivamente. Esta afirmacion llevo a la sociedad a creer que el tamafo del nuestro,
menor que el de algunos primates y el elevado nimero de neuronas nos hacia
superiores. Los cientificos determinaron que los datos y las pruebas que existian no
eran sdlidas, por ello se llevaron a cabo otro tipo de anélisis donde se obtuvo como
resultado que, el cerebro humano es extraordinario debido a la gran escala de su

composicion cerebral y el costo metabdlico del mismo (Herculano-Houzel, 2012).

o cerebro

o corteza

o cuerpo calloso
© diencéfalo
o talamo

o epifisis
O hipotdlamo

o tronco del encéfalo

o mesencéfalo

Figura 5. El sistema nervioso central

Fuente: Thibodeau, G; Patton, K. Anatomia y Fisiologia 6 Ed. Madrid. Editorial
Elsevier = Espafia, S.A  (2007). p. 483. Recuperado de: https:
/lwww infermeravirtual.com/esp/actividades_de_la_vida_diaria/ficha/sistema_nervios

0_central/sistema_nervios.

2.2 Sentido auditivo. El oido humano.

El oido, conocido como uno de los cinco sentidos, o también llamado 6rgano
sensorial. Las funciones del oido son dos principalmente: 1) la audicién propiamente
dicha, la cual da nombre al conjunto que forman el aparato auditivo y 2) la menos
conocida pero vital para el ser vivo, el equilibrio, aquello que hace que caminemos de
manera normal sin sentir que nos caemos en cada momento, también se lo debemos

al oido.
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El proceso de la audicion se compone de varias partes: Desde que se recibe un
estimulo en forma de sonido en este caso, hasta que se lleva a cabo la interpretacion
pertinente de la informacién que hemos recibido. En algunos casos esta traduccion
puede dar lugar a emociones, cuya interpretacion resultaria mds compleja, ya que
tendria que intervenir la memoria a largo plazo que es el lugar donde se almacenan los
recuerdos del ser humano y establecer relaciones entre lo recibido y lo memorizado

para dar lugar a una emocion. (GAES, 2017)

Aquello que los seres humanos podemos observar del oido ha simple vista puede
parecer complejo y sencillo, puesto que la parte visible es lo que comunmente se
conoce como las orejas, situadas a cada lado del 6valo facial. Pero el oido va mucho
mas alld de la simple oreja, si tomamos el material adecuado podremos observar que
existe un conducto bastante profundo y compuesto de infinitos elementos que se

extienden hasta el encéfalo donde el oido se conecta a través del bulbo raquideo.

A continuacion, expondremos las distintas partes en la que se divide el oido y los
elementos y funciones principales de cada uno de ellos para poder comprender mejor
como es el proceso que sigue el ser humano para interpretar los sonidos que recibe.
Cabe destacar que el oido esta preparado para distinguir diferentes sonidos y
clasificarlos segun su intensidad, el volumen, la fuente de produccion del mismo e
incluso somos capaces de distinguir desde que direccion esta procediendo el sonido

cuando se estda emitiendo.

La divisién del oido en tres partes da lugar a la posicion que ocupan, por ello

distinguimos entre: oido externo, medio e interno. (Solomon et al, 2008)

= Oido Externo, esta compuesto por el pabelléon auricular y la membrana
timpdnica. El pabellon auricular(oreja) se podria definir como el primer
receptor de los sonidos, es el primer elemento que comienza a conducir el
sonido hacia el interior. Se trata de un apéndice cartilaginoso en su mayoria y
recubierto de piel. Mientras que, la membrana timpdnica también llamado
timpano se caracteriza por contar con una parte flicida y otra tensa. El

timpano es una membrana fibrosa y elastica que supone el limite entre el oido
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externo y el oido medio. Gracias a las vibraciones que se producen en el
timpano cuando se canalizan las ondas del sonido estas viajan a través, de la
cadena de huesecillo haciendo que el sonido vaya profundizando en el oido

medio.

Oido medio, supone la separacion entre el oido externo y el odio medio, se
podria definir como un conducto o una cavidad llena de aire, compuesta por
una cadena de huesecillos conocidos como: Martillo, yunque, estribo y la
trompa de Eustaquio. Gracias a las pequefias vibraciones de estos huesos se
transmiten las ondas sonoras desde el timpano hasta el oido interno a través de
la cavidad timpdnica, que a su vez esta recubierta de una mucosa. Se comunica
con el oido interno a partir de dos orificios, en la posicién superior se
encuentra la ventana oval cuyo cierre se debe a la ocupaciéon de parte del
estribo, mientras que en la parte inferior se encuentra la ventana coclear,
donde se une el oido medio con el oido interno, puesto que este desemboca en
la rampa timpanica de la céclea que a su vez se encuentra recubierta de una
membrana que recibe el nombre de timpano secundario. El otro gran
componente del oido medio es la trompa de Eustaquio, une la caja del timpano
con la nasofaringe, es decir es el elemento que une el oido con la garganta y el
aparato respiratorio. La funcién principal de la trompa de Eustaquio no es otra
que la de liberar las presiones del oido medio. Para ello se ayuda del aire que
llega procedente de las fosas nasales hacia las cavidades de los oidos a través
de la trompa de Eustaquio equilibrando asi la presién que existe a ambos lados

del timpano.

Oido interno, parte mas profunda del aparato auditivo y que se encuentra en
contacto directo con el sistema nervioso central. Se trata del ultimo estadio
que deben recorrer las ondas del sonido para que se lleva a cabo la traduccion
e interpretacion del estimulo que hemos recibido en forma de sonido. El oido
interno se comunica con el oido medio a través de la ventana oval, que como
hemos comentado con anterioridad en ella se inserta parte del estribo que
ejerce funcion de cierre. Una vez que la onda del sonido ha viajado a través

del oido medio y penetra en el odio interno pasa al vestibulo, que es la cavidad
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central del oido interno, desde el que parten otras dos: los conductos
semicirculares o aparato vestibular y la cdclea. En los conductos, circula un
liquido denominado endolinfa que contiene unos receptores o crestas acusticas
que se encargan de captar los movimientos que se producen en dicho liquido.
Ademas segun la posicidon corporal se transmite la informacion al sistema
nervioso central, este proceso resulta vital para el mantenimiento del
equilibrio. La céclea o también conocida como caracol, se caracteriza por la
forma que presenta en espiral enrollada sobre si misma. Esta compuesta por
dos tejido diferentes, una parte externa y mds resistente, es la parte dsea
labrada en el hueso mientras que, la parte interior esta formada por membrana,
en cuyo interior se encuentran los tres conductos (vestibular, coclear y
timpdnico) por ellos circula un liquido a través, del cual viajan las ondas del
sonido que en el conducto coclear se convertirdn en estimulos nerviosos y
llegaran al cerebro a través del conducto auditivo interno que se encuentra

unido el caracol por la cavidad craneal. (Marban, 2018)

Martillo  Yunque
Estribo

\ | Canales
_~ semicirculares

~.Oido externo
, Nervio auditivo
/

Pabellon .
auricular

Coclea

Conducto
auditivo

Membrana
timpanica

Figura 6. Oido humano
Fuente: Campbell, N; Rece, J. BIOLOGIA. Ed Médica Panaméricana, 7°
edicion (2005).

Se debe hacer referencia a las distintas capacidades que presentan el sistema auditivo
dentro del grupo de los seres vivos, incluso siendo més especificos, dentro de los

mamiferos. El hombre, cuenta con un sistema auditivo menos desarrollado que la
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mayoria de animales, puesto que estos son capaces de percibir sonidos de frecuencias
mas altas respecto al oido humano. Esto también se pude deber a un sobre-desarrollo
de la capacidad auditiva, ya que los animales, para asegurarse su supervivencia, deben
agudizar aun mas sus sentidos. Atendiendo al oido humano, estd probado
cientificamente que este es capaz de escuchar hasta 20.000 hertzios(Hz) pero la
capacidad auditiva ira disminuyendo en funcién de la edad, la contaminacion acustica

a la que estamos expuestos hoy dia, las nuevas tecnologias etc. (Sacco, 2004)

2.3. Desarrollo de las emociones y educacion emocional.

Hablar de emociones implica hablar de uno de los componentes del sistema nervioso
central, nos estamos refiriendo al diencéfalo, compuesto por el tdlamo y el

hipotalamo.

El tdlamo, desempefia una funcién esencial en la conciencia y en la adquisicion de
conocimientos, lo que se denomina cognicidén, asi como en el control de las
emociones y la memoria. Asimismo, el tilamo participa en el control de acciones

motoras voluntarias y el despertar (Tortosa i Moreno, 2016).

Para que se puedan elaborar las emociones necesitamos del hipotdlamo. Es una
pequefia glandula situada en el interior del crdaneo del tamafio de un guisante. Ademas
de sus funciones hormonales, actua de receptor del dolor y el placer estrechamente
relacionado con las emociones del ser humano. La sinergia que existe entre las
emociones y la sensacion de placer/dolor parece logica, ya que todas ellas parten del
mismo receptor, el hipotdlamo. La observacion de comportamientos extrafios,
inadecuados e incluso violentos en el ser humano nos lleva a pensar que posiblemente

la persona este sufriendo algun tipo de dafio en el hipotalamo.

Las emociones son sensaciones que se experimentan espontidneamente a través de la
mente y el cuerpo. El ser humano de manera innata tiene la capacidad de expresar
emociones, al principio muy primitivas y con el uUnico objetivo de mantener la

supervivencia (Solomon et al., 2008). A medida que nos vamos desarrollando y con
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ayuda de una enseflanza adecuada de la gestion de las emociones (educacion

emocional) iremos ampliando nuestro abanico emocional.

Todo ello se desarrollara en los siguientes apartados. Para ello, nos ayudaremos de las

teorias desarrolladas por autores como Goleman, Salovey y Bisquerra.

Existen infinitas definiciones de la palabra emocion, todas ellas bastante parecidas
pero con pequefos matices que marcan la diferencia entre unas y otras. Es cierto que
si nos fijamos en su fecha de publicacion podremos observar que las definiciones han
ido evolucionando o desarrollandose como lo hacen las personas a lo largo de su vida.
Esto quiere decir que los estudios y analisis que han realizado los expertos a lo largo
de los afios han ido arrojando nuevos datos que han ido modificando o ampliando la

definicion de lo que entendemos como emocion.

Bisquerra (2003) afirmé que una emocién es un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o una perturbaciéon que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o
interno. Seguin Bisquerra, las emociones no son algo sencillo para el ser humano, para
que se genere una emocion hay que poner en marcha muchas partes de nuestro
cuerpo, ya que no solo se generan en el cerebro, para que una emocion se dé es
necesario que primero se hayan captado una serie de estimulos, que hayan viajado
hasta el hipotdlamo y ahi se establezcan las conexiones necesarias entre nuestros
recuerdos anteriores y nuestra vivencia actual para poder generar la emocion. Pero se
sabe que el ser humano en comparacion con otro mamiferos es un ser bastante
racional y que intenta medir todo aquello que le rodea, ya sean sentimientos,
emociones y experiencias... etc. Por ello, existen numerosos estudios que certifican
que lo mas complicado para el ser humano es la expresion de esas emociones es decir,
s6lo pueden hacer uso de la lingiifstica para expresar a los demés que es lo que estdn
sintiendo o como se han sentido en un momento puntual. Este método de expresion
donde s6lo nos expresamos a través del lenguaje propiamente dicho, resulta bastante

complejo para expresar algo tan intimo como es una emocion.
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Tras numerosas investigaciones se descubrid que el ser humano es un ser social, que
ha nacido para crecer y evolucionar dentro de una sociedad, no estamos preparados
para desarrollarnos de manera individual o sin compartir con los demaés. Por tanto, esa
tendencia que siempre se ha tenido de reservarse las emociones o compartirlas de
manera bastante selectiva, nos aboc6 a lo que se podria definir como una crisis
emocional. La sociedad se mostraba altiva, violenta y carente de valores, estos indices
cada vez eran mas elevados y se observaba que la poblacion afectada era cada vez
mas joven, lo que llevo a pensar que algo se estaba haciendo mal en el dmbito
educativo. A partir de 1990 y tras la publicacion de la obra “Emotional Intelligence”
de Goleman (1995) surgi6é una nueva corriente interesada en las emociones y todo lo
que implicaba la gestion de las mismas. Se propusieron programas educativos para
comenzar a trabajar las emociones desde las primeras etapas educativas derivando en

lo que actualmente conocemos como: Educacion emocional.

“El desarrollo de la competencia emocional, considerada como wuna

competencia bdsica para la vida” (Bisquerra, 2003).

Los factores de riesgo que actualmente estan azotando a la poblacion especialmente
joven, incluso en etapas escolares muy precoces, nos han llevado a pensar que en la
formacion escolar de los alumnos faltaba algo, puesto que con las competencias
educativas que se estaban desarrollando, el nifio no mostraba los resultados esperados
pero, cuando hablamos de resultados no estamos haciendo referencia s6lo a los
resultados académicos, o a las pruebas a las que se someten en cada area. Cuando
hablamos de resultados esperados, hacemos referencia a esas competencias y valores
que los nifios deben adquirir para poder evolucionar y desarrollarse como seres
completos y eficientes para la sociedad. Durante afios se han realizado andlisis e
investigaciones de las que se concluyd que si los seres humanos no tenemos buena
gestion de nuestras emociones, seremos seres frustrados y con dificultades ante
nuestro desarrollo como personas. Ante tales consecuencias la comunidad educativa
se puso a trabajar y decidié que era el momento de comenzar a incluir las emociones
como el componente que debia estar presente en el proceso educativo dentro y fuera
del aula, ya que una buena gestién de las emociones lleva a la obtencion de unos

resultados académicos mas favorables que aquellos que no tienen una buena gestion
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de las mismas, ademas de mostrarse como seres mas preparados antes situaciones de

estrés, panico... etc.

Cual es el problema con el que lidia la comunidad educativa actualmente: la
formacion del profesorado. Tan sélo encontramos la universidad de La Laguna en
Tenerife, que desde el afio 2012 imparte la asignatura de Educaciéon Emocional dentro
del grado de educacion primaria. Si no hay docentes con la formacion adecuada y
pertinente serd imposible que en las aulas se desarrolle un programa de educacién
emocional o gestion de las mismas de manera adecuada. Actualmente se esta
trabajando para realizar modificaciones en los planes de estudio de varias
universidades para conseguir integrar la educacion emocional como asignatura del

Grado.

Goleman (1995) realizé unas afirmaciones asombrosas en su obra donde ponia de
manifiesto que la inteligencia emocional puede ser tan poderosa o mds que el cociente

intelectual, puesto que la inteligencia emocional se puede aprender.

Finalmente me gustaria hacer menciéon a como afectan las emociones al sistema
inmunitario, las emociones negativas debilitan las defensas mientras que, las positivas
refuerzan el sistema inmunitario (Bisquerra, 2003). Este es un motivo mds de los
beneficios de una buena gestion emocional. Hoy dia son muchos los hospitales que
incluyen en sus programas de recuperacion actividades y talleres donde se trabaje el
control emocional y la regulacion de las mismas. Es de resaltar que para ello se suelen
ayudar de la musica, la pintura... etc, es decir, de actividades que permitan al ser
humano evadirse y conectar con lo mds profundo e interno de su ser como son las

emociones.

2.4. Educacion musical y desarrollo emocional del niiio.

2.4.1 Educacion musical

Educacion musical, en las dltimas décadas nos encontramos con este término

en las escuelas, en los medios, en libros e incluso existen academias donde se
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forma en las artes y se fomenta la educacion musical. Pero sinceramente,
(somos capaces de definir lo qué es la educacion musical o saber como se
aplica? Debemos reconocer que aunque existe numerosas fuentes de
informacion donde se habla sobre el tema y existen un sinfin de articulos
bastante especificos sobre la materia, hay un gran desconocimiento bastante
generalizado en la sociedad actual. Por ello, en los siguientes epigrafes nos
centraremos en la aportacion de datos y numerosos estudios y teorias que se
han llevado a cabo a lo largo de la historia y que han derivado en lo que
conocemos como educacion musical y que lleva aplicindose desde los inicios

del hombre, pero con otra nomenclatura.

Para hablar de educacion musical, dos palabras que de manera independiente
ya son bastante extensas, imaginemos todo lo que abarcan cuando se unen,
dando lugar a un tipo de educacién extensible a todas y cada una de las
distintas areas. Pero, no debemos pensar que son areas escolares tinicamente a
las que nos estamos refiriendo. No, la educaciéon musical forma parte del

desarrollo integral del ser humano.

(Qué es musica?. Segin la RAE(2017), la musica se define como el “arte de
combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de unos y
otros a la vez, de suerte que produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad,
ya sea alegre, ya tristemente.” La musica ademas de lo que la RAE afirma es
mucho mds. Se trata de un elemento mas que forma parte del hombre, puesto
que es un lenguaje, un medio de comunicacién. La misica es un medio
transmisor de cultura, de tradiciones e incluso de sucesos histéricos. Por tanto,
no podemos decir que la musica simplemente es la combinacién ritmica,
melddica y armonica de los diferentes sonidos. La primera definicién que debe
aparecer cuando busquemos miusica debe ser aquella que, cuya primera
palabra sea: Lenguaje. Un lenguaje universal y que el hombre ha usado desde
su etapa mas primitiva como medio de comunicacién y expresién con sus
iguales. Como afirma Berrocal (2008), posiblemente el lenguaje musical

existiese con anterioridad al lenguaje verbal.
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Figura 7: La musica en el antiguo Egipto

https://la-historia-musical .blogspot.com.es/2010/02/la-musica-en-egipto.html

El Doctor Kolsch se atrevi6 a afirmar que “la musica es una necesidad
humana” (como se cit6 en Berrocal, 2008). Esta afirmacién se concluyé tras
varios estudios, donde determiné que el cerebro humano contaba con un don
que capacitaba al cerebro para desarrollar el lenguaje, del mismo modo que
sucedia con la miusica. El cerebro viene de forma innata preparado para ello.
Por tanto, si el cerebro humano esta preparado para procesar y comprender
musica, puede ser que necesitemos de ella para desarrollarnos de manera
integra, y que afecte de manera directa a nuestro estado animico, a nuestras
emociones e incluso a nuestro desarrollo fisico entre otros. Ya Platon resalté la
importancia de la miusica para el ser humano alegando que: “la musica era
para el alma lo que la gimnasia para el cuerpo”. Platén lo tnico que pretendia
era que nosotros, los seres humanos comprendiésemos que la musica entrena,

mantiene y educa el alma. (Berrocal, 2009)

Tras numerosos estudios se ha comprobado que los beneficios de la musica no
estdn solamente relacionados con la parte mas sentimental del hombre. Afecta
al desarrollo cerebral, puesto que ejerce de puente de conexién entre los dos
hemisferios, contribuye al estado de bienestar de la persona, ademds de la

funcién terapéutica de la que tanto se habla en las ultimas décadas. Debemos
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destacar que esta funcion terapéutica es cuanto menos novedosa, ya que se
encontraron en el afo 1899 en Kahium (Egipto)los primeros papiros médicos
que datan del afio 1500 a.C. Pero no son los tnicos documentos que se han
encontrado ya que, en la mitologia griega ya se usaba la musica como
elemento sanador. Pese a que en la mayoria de los casos actia de manera
beneficiosa para la salud también debemos saber que en la época de las
grandes guerras, como recoge Berrocal (2008) en su obra, la miusica se
utilizaba con unas ondas sonoras imperceptibles para ser procesadas por el
humano mientras que, de forma inconsciente si que se recibian produciendo
un estado de shock dentro de la cabeza de las personas, llegando a provocarles
incluso la muerte. Con esto, queremos destacar que la musica es una potente
herramienta de la que el ser humano ha sabido hacer uso desde el inicio de los

tiempos.

Hablemos de educacidn, resulta complejo encontrar una definicion actualizada
o que se ajuste en la realidad de lo que conocemos por educacion, ya que en
todas ellas aparece la palabra instruccion, doctrina etc. Todas ellas muestran
una postura bastante rigida respecto a lo que hoy dia conocemos como
educacion. Los nuevos pedagogos y los nuevos documentos de la comunidad
educativa se caracterizan por una postura mucho mas dindmica y cuyo
objetivo es el desarrollo integral del nifio y su evolucién y formacion para ser
un buen ciudadano de la sociedad en el futuro. Por tanto, se podria decir que el
propio hecho de definir la educacion ya causa problemas o no se ajusta a la
realidad. Se tiende a pensar que la educacion se da tnica y exclusivamente
dentro del aula, y en una relacion donde el docente da y el alumno recibe, pero
esto no es cierto. La educacion, es un proceso complejo y duradero donde
existe una sinergia entre alumno, docente, familia y sociedad. Es decir, los
papeles de cada uno no son inflexibles hay momentos donde es el alumno
quien recibe pero también hay otros donde este ejerce de mentor, y por
supuesto todo ello debe estar adaptado a la sociedad en la que se esta

desarrollando y con la que se encuentra en constante interaccion.
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Por tanto, la definiciéon que mas se ajusta a la realidad o que se adapta mas a
los programas educativos que se dan en las escuelas se resumen perfectamente
con la siguiente definicion:

Educar es forjar individuos, capaces de tener autonomia intelectual y moral y
que respeten la autonomia del préjimo, en virtud precisamente de la regla de la
reciprocidad. Las méximas a alcanzar son la creacion de hombres capaces de
hacer cosas nuevas y no simplemente de repetir lo que han hecho otras
generaciones: hombres creadores, inventores y descubridores. La segunda
meta de la educacion es formar mentes que puedan ser criticas, que puedan

verificar y no aceptar todo lo que se les ofrece. (Piaget, 1981, p 78)

Por tanto, una vez que hemos definido brevemente que es la musica y la

educacion podemos hablar de: Educacion musical.

Pensar que la educacion musical simplemente es la ensefianza de la musica
seria un error en el que el ser humano no deberia incurrir. La educacién
musical es algo que se debe entrenar, practicar y estudiar, pero el elemento
fundamental de la educacion musical es la musica, que es algo intrinseco en el
hombre y por tanto los primeros aprendizajes musicales se desarrollan de
manera involuntaria gracias al entorno, a la sociedad y a todo aquello que
rodea al ser humano en las primeras etapas de la vida. Es cierto, que algunos
seres humanos vienen con mayores aptitudes o cualidades para desarrollar
esas habilidades musicales respecto al resto, pero para ello también dependera
en gran medida la educacidon musical que reciba y esta no tiene que darse
especificamente en la escuela, ni en el conservatorio. (Vera, 1989; Swanwick,

1991; Hargreaves, 1995, 1998).

Tras esta breve aclaracion, me gustaria centrarme en la educacién musical
dentro del sistema educativo, en concreto en el colegio. Cuando hablamos de
educacion musical en la escuela, no nos referimos de forma exclusiva al aula
de musica, puesto que como se publico en la International Journal for 21st
Century Education en el afio 2016, la miusica debe utilizarse como hilo

conductor dentro del aula, desde edades muy tempranas y con el objetivo de
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fomentar la creatividad o la solucién de problemas grupales. Ademas, la
musica puede usarse como herramienta de bienestar personal a través del cual
el individuo buscara la mejora del grupo y por ende al resto de la sociedad,
conduciendo esta mejora a la transformacion del mundo. Quizas la idea pueda
resultar un poco utdpica pero muchos proyectos musicales (LOVA) que se
desarrollan en distintos paises tienen como objetivo un cambio a gran escala
dentro de la sociedad, siempre caminando hacia la evolucion y la mejora del

ser humano. (Martinez, 2016)

La mayoria de los estudios o investigaciones sobre la miusica y el desarrollo o
la educaciéon suelen estar relacionadas con las dreas mds psicoldgicas,
cognitivas o centradas en el desarrollo de la creatividad, las emociones etc,
pero también deberiamos destacar la relacion que guarda la musica con otras

areas del conocimiento como las mateméticas y el lenguaje.

En el caso de las matemadticas, se mejora su comprension cuando el alumno
normalmente toca algun instrumento, puesto que esta accion activa la misma
parte cerebral que el razonamiento que se realiza en el drea de matemadticas, lo
que ha llevado a comprobar mejoras en estas areas cuando se lleva a cabo la
practica instrumental (Granizano et al., 1999; Fujoka et al., 2006). Mientras
que, en el drea del lenguaje, la relacion se debe al mayor desarrollo que sufre
el cerebro como consecuencia de la practica instrumental y el estudio musical.
Se llegd a comprobar en un estudio que una persona que tocase el piano todos
los dias de manera continuada en el tiempo, desarrollaria una hipertrofia del
16bulo temporal izquierdo rodeando la zona cerebral del lenguaje y la
comunicacion lo que lleva a un desarrollo cerebral tres o cuatro veces mas que

en la poblacion que no lleva a cabo una practica instrumental diaria (Sergent et

al., 1992 citado por Cyrulnik, 2007).

Por tanto, la ensefianza de la musica en el ambito escolar ha quedado mds que
justificada desde el punto de vista de la neurociencia, la pedagogia, la
psicologia, etc. Pero me gustaria resaltar ademas la funcién “curativa” de la
musica, es lo que se acufié con el término: Musicoterapia. Seria imposible
explicar de forma breve a qué se refiere este método que tanto se utiliza en la

actualidad, pero si debemos resaltar los beneficios de la musicoterapia dentro
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del aula, ya que se ha comprobado que los alumnos que presentan ciertas
dificultades para el aprendizaje e hiperactividad mejoran notablemente sus
resultados académicos y de socializacién con sus iguales gracias al aumento

de la concentracion y autoestima.

Se han llegado a realizar grandes avances sobre esta tema en los ultimos afios,
gracias a la investigacion llevada a cabo por el Hospital Infantil de San Joan
de Deu (Barcelona), donde se observé que los nifios con hiperactividad
respondian mejor al tratamiento cuando la misica que se empleaba para el
mismo era mds ritmica, como es el caso del rock. Pese a que con frecuencia se
emplee la musica mds melddica para trabajar la relajacion y la concentracion,
ya el psiquiatra Altschuler (1944) y Benenzon (1972) afirmaron que una
musica idéntica al tempo del paciente facilita la respuesta de éste, lo cual llevd
al hospital a determinar que las personas con hiperactividad responderian
mejor ante piezas musicales con un tempo mas rapido (Carmona, 1984 citado

por Arroyo, 2001).

Definitivamente, debemos comprender que la Educacion Musical en la escuela
no es un lujo, sino una necesidad, puesto que contribuye de manera
significativa al desarrollo social, emocional, psicomotriz, intelectual y artistico

de los alumnos (Sanchez y Corral, 2010).

2.4.2. Desarrollo emocional del nifio

Desarrollo y crecimiento son dos términos independientes pero estrechamente
relacionados e indivisibles. El crecimiento, se podria definir como un cambio
en la parte fisica y mas visible del ser humano. Mientras que, el desarrollo
abarca un crecimiento y maduracién interna del hombre mas observable en su

conducta y su actuacién principalmente.

A continuacion, se definirdn las caracteristicas principales de las emociones
durante los primeros afios de vida de los nifios hasta que alcanzan la etapa de
la adolescencia, donde estas adquieren otros rasgos mas distintivos segun el

sujeto y la educacién que haya recibido de las mismas.
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Caracteristicas de las emociones en los nifios (Vera, 2009)

- Intensidad emocional

-  Emociones que aparecen con frecuencia. A medida que los nifios
aumentan de edad comprenden que la “explosion” emocional tiene
consecuencias normalmente negativas observables en la desaprobacién por
parte de los adultos (padres). Frecuentemente esta conducta es castigada,
lo que en la mayoria de los casos el nifio interpreta como una llamada de
atencidn para que reprima sus emociones, lo que termina desembocando
en una confusion y una mala gestion emocional de cara al futuro.

- Emociones transitorias. Se pasa velozmente de un episodio emocional a
otro sin relacion ninguna. Es lo que sucede comunmente con los bebés
cuando lloran al mismo tiempo que rien.

- Respuesta emocional, que tiende a la individualidad. Esta similitud se da
en todos los neonatos. Tienden fundamentalmente a recurrir a las
conocidas llamadas de atencion en esta etapa tan primitiva hacia la madre.

- Cambio en las emociones. Las emociones mds primitivas y mas reiteradas
durante las primeras etapas van desapareciendo y dan lugar a otras mas
complejas y desconocidas hasta el momento. Se podria decir que el nifio
sufre una evolucién emocional.

- Emociones como conductas, con este término la autora hace referencia a
que no siempre las emociones se muestran abiertamente, normalmente con
los afios tienden a enmascararse u ocultarse, pero también existen
conductas que las hacen visibles mediante la inquietud, las fantasias, las

dificultades en el habla...etc.

Gracias a estas caracteristicas podemos observar si los nifios se comportan con
normalidad o si muestran algunas dificultades o rarezas relacionadas con las
emociones. Pero también debemos conocer que no todos somos iguales y que
por ende en los nifios no se dardn todas las caracteristicas de la misma manera,
lo cual no tiene porque significar que el nifio tenga algtn tipo de trastorno o
dificultad. Para ello habria que hacer un estudio por parte de un profesional de
manera individual y personalizado para que este determinase el diagnostico

del nifo.
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De la misma manera que las caracteristicas son generales, debemos atender al
desarrollo emocional que sufre el ser humano durante los primeros afios de su

vida hasta que alcanza cierta madurez.

El primer factor importante que debemos destacar es el punto de inflexion que
se produce en torno a los 18 meses del nacimiento cuando se conectan las
estructuras corticales con las mas profundas del cerebro, obteniendo como

consecuencia la aparicion de la afectividad inteligente.

En torno al primer afo de vida la seguridad para el individuo es lo mas
importante, por lo que necesitara sentirse querido y protegido para que se
produzcan las primeras manifestaciones emocionales. Si el nifio no siente que
ha creado ese vinculo de afecto y seguridad que se suele dar con la madre
desde los primeros dias de vida, su desarrollo emocional sufrird
complicaciones. No debemos olvidarnos que este vinculo comienza a crearse
antes del alumbramiento, puesto que en torno al quinto mes de gestacion el
feto reacciona ante la voz materna y los estimulos musicales, pero lo mas
destacable es la sensibilidad que muestra respecto a los sentimientos que la
musica provoca en la madre. (Carmona, 1984. Citado por Arroyo, 2001). Este
suceso se produce gracias a que el oido es el primer 6rgano sensorial en
formarse. Por ello, cuando nacemos la voz materna es la unica que nos calma
y nos protege, debido a que ya llevamos meses escuchando la voz de nuestra

progenitora.

Aproximadamente a los dos afios de vida, comienza la etapa mas social del
individuo, ya que comienza a disfrutar con las miradas de carifio de su entorno
mads cercano al mismo tiempo que experimenta la satisfaccion mediante el
elogio. Pero es entre los 7 y los 10 afios cuando las emociones del orgullo, la
vergiienza, la reflexion y la libertad individual aparecen. Al mimo tiempo que
comienzan a tomar conciencia sobre la gestion de los sentimientos y por ende

de las emociones.

Hay que hacer especial mencion a la época de la adolescencia, donde con

frecuencia y cierta facilidad aparecen las dificultades en torno a la
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comprension y gestion de las emociones. Los nifios sufren grandes cambios
fisicos y hormonales, estos ultimos se observan fundamentalmente en el
género femenino. Estos cambios reportan consecuencias emocionales en los
adolescentes, ya que deben asimilar demasiadas modificaciones en muy poco
tiempo. Tienden a confundir conceptos emocionalmente hablando, es decir,
confunden las normas con restriccién de libertad entre otros, derivando en una
época un tanto rebelde o complicada del individuo. Pero debemos saber que si
en las etapas anteriores ha tenido una buena educacién emocional y gestion de
la emociones, el adolescente asimilard dichos cambios con mayor naturalidad,
ademas de encontrarse equilibrado emocionalmente, lo que le ayudara en su

desarrollo.

Una mala practica emocional puede desembocar en absentismo escolar e
incluso abandono escolar en algunos casos. En la actualidad se ha observado
que se incurre con mucha facilidad en el consumo de drogas y alcohol a estas
edades como consecuencia de la inseguridad que presentan los adolescentes o

una personalidad débil que ha derivado de una mala gestién emocional.

Por ello, concluiremos que la importancia y la efectividad de que la educacion
emocional se desarrolle dentro del dmbito educativo y principalmente a través
de la musica queda comprobada como se ha mostrado en numerosas

investigaciones.
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3. OBJETIVOS

Los objetivos de este trabajo de fin de grado (TFG) pasan por la realizaciéon de una
revision bibliografica sobre la importancia de la educacion musical en el Sistema
Educativo espafiol centrado en la etapa de educacidon primaria. Para ello, nos
ayudaremos de las leyes educativas de los ultimos anos centrandonos en los cambios

que estas han sufrido y las consecuencias de los mismos.
Asi mismo se realizard una comparativa de la educacion musical actual en Espafia
respecto a otros paises donde la musica guarda un papel protagonista dentro del

curriculum.

Finalmente, me gustaria resaltar la importancia de la educacién musical en el

desarrollo emocional y cognitivo del menor.
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3. METODOLOGIA

Procedemos a exponer las bases de datos en las que hemos basado la busqueda de

bibliografias. Se ha buscado informacién acerca del tema de estudio en bases de datos

como Dialnet, Scielo, Cuiden Plus, Google scholar y otras bases de datos corporativas

en la cual se han usado las palabras claves expuestas en la tabla para nuestra

busqueda.
BASES DE | PALABRAS ARTICULOS ARTICULOS
DATOS CLAVE ENCONTRADOS | UTILIZADOS
Dialnet Emociones, 18 4
educacion
emocional,
importancia de la
musica, la
educacion musical
en Espafia.
Scielo Sistema  nervioso | 10 2
humano, oido,
organos de los
sentidos, la
neurona.
Cuiden Plus Musica en Europa, | 3 3
formacion del
profesorado,
beneficios de la
musica, psicologia
del desarrollo.
Google scholar Didactica de la|?2 2
musica, leyes
educativas, BOE,
BOJA
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Tras la consulta de las bases de datos on-line me gustaria resaltar la importancia de
consultar libros en su formato cldsico. Aunque en las redes se encuentren infinidad de
recursos y fuentes de las que obtener datos, he de decir que en mi caso ha sido de gran
ayuda recurrir a los libros que se encuentran en la Facultad de Ciencias de la

educacidon. Ademas de obtener datos de documentos oficiales como el BOE.

La metodologia que he llevado a cabo durante el desarrollo de este trabajo se ha
basado fundamentalmente en la busqueda de informacién de calidad, lo cual ha
requerido bastante tiempo, puesto que, la clasificacion de la misma ha resultado algo
compleja. A continuacion, se procedié a la comparacién de datos y por dltimo a la

redaccion del trabajo.

Lo maés dificultoso del trabajo ha sido la consecucion de ciertos documentos de
caricter internacional que no se encontraban disponibles en ninguna base de datos, y
los pocos que fueron encontrados aparecian en la lengua oficial del pais dificultando

la traduccién y comprension del mismo.
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S.HALLAZGO DE RESULTADO Y CONCLUSIONES

5.1. Situacién educativa actual en Espaiia: Educacion primaria.

Espafia, Pais perteneciente a la Unién Europea desde el afio 1986, cuando entr6 en
vigor el tratado firmado el 12 de junio de 1985. Desde ese momento Espafia dejaba de
actuar de forma libre en cuanto a politica nos referimos, para comenzar a formar parte
de un grupo de paises con ciertas leyes y politicas comunes, al fin y al cabo ese era el
objetivo de la actual Unién Europea. Dentro de esta normativa se encuadran también
las leyes educativas donde se estipulan estdndares minimos que cada pais miembro

debe cumplir, si quiere seguir perteneciendo a este selecto grupo.

Las leyes educativas europeas han buscado desde el inicio una educacién mds
regularizada pero sobre todo mas homogeneizada. Cada pais tiene unas costumbres y
una tradicién educativa pero se considera que debe haber una educacién con un marco
comun, donde el estudiante pueda moverse por el continente europeo sin notar el

cambio. Se busca igualar el nivel educativo de los estudiantes.

Por ello, tras varias reformas educativas, se han adoptado medias reguladoras para
acercar a Espafia a la normativa europea. Aunque en cierta medida, la politica
educativa espafiola se ha posicionado con Europa, no debemos olvidarnos que el
modelo educativo espafiol es demasiado heterogéneo debido a la divisién
administrativa del territorio. En Espafia es el gobierno quien estipula ciertos puntos
del curriculo educativo, mientas que son las administraciones autondémicas las que
deciden ostros aspectos del mismo. Esta division interna del Pais ha provocado cierto
desnivel académico entre comunidades, lo que ha resultado muy complicado a la hora

de responder ante las politicas reguladoras que la Union Europea ha marcado.
Para poder comprender mejor la problematica serd necesario exponer el modelo

educativo actual que entr6 en vigor en el afio 2013, propuesto como una mejora de la

Ley educativa anterior.
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La Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa, comtinmente conocida

como LOMCE, impuso un nuevo modelo de organizacion de las distintas dreas,

quedando estas divididas en tres bloques y con diferente valor académico.

Como se recoge en el BOE' (2014). Las asignaturas se presentan del siguiente modo:

a. TRONCALES

(@)

(@)

C" de la Naturaleza

C* Sociales

Lengua Castellana y Literatura
Matematicas

Primera lengua extranjera

Estas quedan definidas en el Curriculo por el Gobierno, en este se estipula el

horario, los estandares de aprendizaje, los objetivos... etc.

b. ESPECIFICAS

= Obligatorias:

(@)

Educacioén Fisica

o Religion/ Valores sociales y civicos

= De opcion:

o Religion/ Valores sociales y civicos (si no se ha escogido con

(@)

(@)

anterioridad).
Artistica

Segunda lengua extranjera

Las asignaturas que forman parte del bloque de especificas introducen ciertas

novedades puesto que, la evaluacion y los estandares de aprendizaje los marca

el Gobierno central. Por otro lado, es de resaltar que los contenidos variardn en

funciéon de cada Administracion Educativa. Dentro de este grupo nos

encontramos con el subgrupo de asignaturas Obligatorias, que deben ser

cursadas en todas las etapas de primaria. Y finalmente, las de Opcion que es

donde se encuadra la educacion artistica entre otras.

1 Boletin Oficial del Estado.
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c. LIBRE CONFIGURACION AUTONOMICA

La Administracion educativa decide toda la normativa referente a estas
asignaturas, que normalmente se da en las Comunidades Auténomas donde

encontramos una lengua cooficial.

5.2 La Educacion Musical en primaria en Espaiia en la actualidad

Tras esta breve exposicion de la normativa educativa actual, podemos centrarnos en la
problematica a tratar que surge tras la implantacion de este nuevo sistema. Algunas
asignaturas, como las de Educacion artistica, pierden importancia dentro del
curriculum, pasando ahora a estar a disposicion de la administracion autondmica.
Dentro de la Peninsula, nos encontramos con diversas situaciones dependiendo de la
Autonomia de la que hablemos. En la mayoria de los casos, las comunidades han
decidido que el drea de artistica, compuesta por educacion plastica y educacién
musica forme parte del curriculum académico. Su presencia es escasa y segun la
recomendacion del Parlamento Europeo, se deberian adoptar medidas legislativas
para fomentar la presencia de la musica y la cultura musical en la formacion y la vida
de todos los ciudadanos de la Comunidad Europea (Resolucién del Parlamento

Europeo, 1988).

En lugares como Andalucia, los alumnos sélo cuentan con una sesion de educacion
musical cuya duracion no supera los 45 minutos semanales. Por tanto, en Espafia, los
docentes encuentran dificultad a la hora de hacer frente a una de las competencias
basicas que establece el curriculum: “ Conciencia y expresiones culturales”’(BOE,
2014). Es cierto, que existen distintos métodos para que los alumnos conozcan la
trascendencia cultural de este pais, pero no debemos olvidar que la cultura esta
compuesta en gran parte por la influencia artistica, y que la musica estd reconocida
como uno de los mejores métodos de expresion. Es por ello que nos podriamos hacer
la pregunta ;como abordar este punto si el curriculum educativo no lo fomenta? En

este caso, nos encontramos con ciertas contradicciones dentro del documento oficial.
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También encontramos situaciones distintas, como es el caso de la Comunidad de
Madrid y la Comunidad Foral de Navarra, donde sus respectivas Administraciones
Autonémicas, decidieron que el area de artistica quedaria sujeta a la oferta del centro

educativo (BOCM?, 2014; BON®, 2014).

No se puede buscar una educacién con un nivel educativo europeo homogéneo, si
dentro del sistema educativo espafiol, ya encontramos desigualdades, puesto que, la
oferta de areas especificas de opcion, no es las misma para todos los estudiantes, ya

que esto dependera de la Comunidad donde cursen sus estudios primarios.

Algo que resulta sorprendente, es la supremacia de la actividad fisica o el bienestar
fisico ante el bienestar mental o psicoldgico, que se trabaja de manera directa a través
de la musica, como se demostr6 en apartados anteriores. No se trata de una afirmacion
sin fundamentacion ya que, si repasamos la Ley de Mejora Educativa encontraremos
que la Educacion fisica tiene una ocupacion dentro del horario lectivo de dos horas
semanales o dos sesiones de cuarenta y cinco minutos cada una, lo que supone el
doble del tiempo que se dedica a la educacion musical. Actualmente el Ministerio de
Educacion ha propuesto una ampliacion de estas sesiones, cobrando atin mayor

protagonismo dentro del sistema educativo.

Es importante, que los alumnos gocen de buena salud fisica y que dediquen tiempo a
las actividades mas deportivas, pero no debemos olvidar que para que estas sesiones
se amplien, otras dreas estan reduciendo su presencia dentro de la formacién del
alumnado. De esta manera, se consigue que el alumno se muestre sobre-cualificado en
algunas materias mientras que, en otras presente carencias o no se este desarrollando
de manera integral. Por lo tanto, se debe buscar un horario mds compensado donde
areas tan importantes para el desarrollo del nifio como las artes, ocupen un lugar

digno dentro del horario escolar.

2 Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid.
3 Boletin Oficial de Navarra.
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5.3 Evolucion de la Educacion musical en Espana.

Tras una revision a los documentos oficiales, se observan que se han producido

diversos cambios a lo largo de las ultimas décadas.

Las primeras referencias que encontramos de la educacion musical dentro del sistema
escolar datan del ano 1981, en la Orden del 17 de enero, donde se encuentran las
primeras competencias y orientaciones referidas al area. Es de resaltar, que cuando se
observa realmente un cambio en cuanto a la educacién musical es en el afio 1984, tras
la reforma universitaria, y muchos pensardn qué relacion guarda la reforma
universitaria con la educacion primaria pues, la respuesta es sencilla: La formacién
del profesorado. Tras varios anos de regulacion y adaptacion de los estudios
universitarios y los distintos estudios que formaban al profesorado para poder ejercer
su funcién como docente de misica en educacion primaria, definitivamente no fue
hasta el ano 1990, cuando se regularia la formacion de estudios musicales. Fue
entonces cuando surgid una nueva figura, el profesor de primaria con la especialidad
en educacién musical. Esta novedad, vino de la mano de la LOGSE (1990), donde la
nueva ley educativa necesitaba de esta figura, para que se ajustara a su nuevo plan de
estudios. Desde ese momento, la educacion musical pasé a denominarse drea de
artistica englobando en ella las artes plasticas y musicales. Debemos destacar lo
importante que era la musica en esta época, como asignatura basica para la formacién
integral del alumno. Durante el afio 2001, la musica sigue teniendo gran repercusion
dentro del curriculum, y es en el afio 2002 con la LOCE®, cuando se observa que la
Educacion artistica forma parte de la formacién basica del alumnado y donde se
encuentra una competencia hasta el momento desconocida.

“ Iniciarse en la valoracién y en la produccion estética de las diferentes

manifestaciones artisticas, asi como en la expresion plastica, ritmica y vocal”

(BOE n° 307,2002, p 45196).

Poco podemos hablar de la efectividad de esta Ley educativa puesto que, nunca llegé

a ponerse en practica debido al cambio de gobierno que acontecid, lo que llevé a su

4 Ley de Orgénica Constitucional de Ensefianza.
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derogaciéon inmediata ya que, se consider6 que no se ajustaba a las necesidades

educativas del momento.

A partir del afio 2004, el drea de artistica comienza su propio declive. En el afo 2006,
ya se establece el sistema de asignaturas troncales y especificas. A partir de aqui la
Educacion artistica, dependera de las Comunidades Auténomas, derivando estas en la
oferta del centro. Por tanto, serd este quien decida si esta drea formard parte de la

formacion del alumno o no.

Este planteamiento, guarda numerosas semejanzas con la Ley educativa actual, donde
la musica cada vez tiene menos presencia dentro de la formacion del alumno, pese a

las recomendaciones de la UE’, UNESCO® y la ISME’.

En los tdltimos afios, se han sucedido varios cambios legislativos, como se ha expuesto
con anterioridad. El area de artes ha sido de las que mas ha sufrido y mds cambios se
han podido observar. Llegando a cuestionarse en los ultimos tiempos, cuanto tardara
en desaparecer del curriculum y por ende, cudndo llegara la nueva reforma
universitaria que regule la formacion del profesorado que imparte estas asignaturas.
Esta es la situacion actual a la que se enfrenta el profesor de educacion primaria con
la especialidad en Educacion musical puesto que, no existe una mencion especial para
el docente de artes plasticas en primaria. Esta es la nueva problematica a la que se
enfrentan los docentes y por la que se estan sucediendo numerosas manifestaciones y
movimientos como este ultimo surgido en el afio 2007, “Musiqueando”, donde un
grupo de profesores de musica ha decidido crear un movimiento para concienciar de
la importancia de la musica, de los beneficios de esta en la escuela y lo mas
importante, se pide que se modifiquen las metodologias actuales, para que la musica
se incluya como una asignatura de formacion troncal y que se integre con las distintas

areas, con el Unico objetivo de conseguir una formacion integral del alumno.

Por otro lado, podemos resaltar que este no es el tnico problema en el que ha

derivado la falta de educacién musical. Contamos con numerosos estudios que han

5 Unién Europea.
6 Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.
7 International Society for Music Education.
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demostrado que durante la adolescencia, los alumnos que reciben formacién musical
encuentran un medio perfecto para expresar sus cambios, su adaptacion a la madurez
fortaleciéndose asi la interculturalidad, la tolerancia y el respeto hacia los demas
(Martinez, 2016). Por tanto, si nos falta la herramienta para poder desarrollar estos
valores, en cierta medida, se estd influyendo en la poca tolerancia que existe en las
escuelas respecto a ciertos colectivos de alumnos y que desembocan en problemas

mayores como es el caso del bullying.
5.4 Comparativa de la Educaciéon musical en Espaiia respecto a Europa.

La Union Europea, se encuentra compuesta actualmente por los 28 paises miembro
(Reino Unido se encuentra en proceso de salida, pero a fecha de hoy sigue formando
parte de la UE), cada uno de ellos con una normativa educativa distinta aunque con

rasgos comunes determinados por la Comision Europea.
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Centrandonos en el area de artistica, en concreto en la educacién musical, debemos
hacer referencia a un dato muy importante. Dentro de la UE, nos encontramos con un
numeroso grupo de paises donde la tradicion musical es muy longeva respecto a otros,
cuya incorporaciéon es relativamente nueva, como es el caso de Espafia. Estas
tradiciones han marcado ciertas diferencias a la hora de integrar la educacion musical
dentro del sistema. Pero, tras la resoluciéon del Parlamento Europeo en al afio 1988, se
estableci6 que “la educacion musical es un derecho del ciudadano
europeo” (P E®,1988) y que por tanto, se deben adoptar medidas donde se refuerce la
presencia de la Musica en la formacion y en la vida de todos los ciudadanos europeos.
Este no es el unico documento oficial que hace referencia a la educacion musical,
posteriormente en el afio 1994 poco después de la incorporacion de Espafia como pais
miembro (1991), las conclusiones del Consejo redactaron que las disciplinas artisticas
no deben estar destinadas exclusivamente a aquello individuos que muestren dotes
especificas, sino que debe considerarse como un medio de expresion, donde las
personas se puedan relacionar e intercambiar diferentes ideas (DO C 229, 1994). Es
en este mismo documento, donde se apoya la idea de que los paises en sus sistemas
educativos deben fomentar los aspectos culturales y la transmision de los mismo. Es
por ello, que en todos los curriculos de los 28 paises nos encontramos con alguna
competencia que hace referencia a la valoracion y transmision de aspectos culturales,
pero como se ha mencionado con anterioridad, si se priva al sistema de la educacién

artistica en muchos paises, esta transmision o valoracion artistica se vera dificultada.

Por ello, la Comisiéon de Cultura y Educacién presentd ante el Parlamento Europeo
una serie de documentos donde se mostraba la situacion actual por la que atraviesa la

educacion artistica.

Lo que se observa a primera vista en dicho informe es la disparidad entre los Estados
miembros, puesto que se reflejan modelos de ensefianza completamente diferentes.
Nos encontramos con Paises donde la artistica forma parte de las dreas obligatorias,
mientras que, nos encontramos otros como es el caso de Espafia, donde las artes han
ocupado una posicion secundaria dentro del sistema educativo. Por otra parte, se pide

que se establezca una regulacion entre los distintos modelos de ensefianza de artistica

8 Parlamento Europeo
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dentro de los paises de la UE ya que, se afirma que “La educacion artistica deberia ser
elemento obligado en los programas educativos a todos los niveles escolares, a fin de
favorecer la democratizacion del acceso a la cultura” (2008/2226 (INI)). Por ello, el
Parlamento Europeo (2009), expone que “las competencias musicales, artisticas
manuales entre otras deben estar incluida de manera obligatoria en los planes de

estudios de las escuelas” (2010/C 137 E/09, 2009).

Las diferencias que encontramos dentro de los distintos sistemas educativos no hacen
referencia s6lo a la obligatoriedad o libertad de ensefiar el drea, también encontramos
diferentes modelos si atendemos a la integridad de la asignatura como una
independiente (educacién musical), o si se integra dentro del drea de artistica.
También encontramos mucha diversidad sobre la edad a la que comienzan a cursar
dicha asignatura y cuantos afios la cursan. Pero la gran diferencia la hemos
encontrado en la persona que imparte la docencia musical. Dependiendo del pais se
tratard de un profesor generalista, de un especialista en la materia en otros casos y de
un sistema mixto en algunos pafses. A continuacion, hablaremos de ello de manera

mas detallada.

5.4.1 Educacion musical en las escuelas europeas (etapa de primaria).

Espafia forma parte de esos paises europeos donde la Educacion musical
comienza de manera temprana, a los seis afios de edad extendiéndose por toda
la primaria hasta los 12 afios. En la misma situacion se encuentran paises
como Bélgica, Francia, Grecia y Luxemburgo. Mientras que, en Alemania y
Austria, donde tradicion musical estd muy arraigada, nos encontramos que la

educacion musical da comienzo con la primaria pero finaliza dos afos antes.

Es de resaltar el caso de Holanda, donde la artistica tiene comienzo mucho
antes que en el resto de paises, en concreto a los 4 afios y hasta los 12, lo que
lo convierte en uno de los paises con mayor presencia musical en las escuelas.
Su formacion se extiende durante 8 anos. Aunque es cierto que, Holanda es el
Pais que antes comienza su formacion, no es el que ofrece una formacion mas

extensa puesto que en Croacia dada su organizacion educativa, esta se
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prolonga hasta los 14 afios ofreciendo asi una formacién mas longeva que el

resto de paises de la Comunidad.

Debemos saber que en Europa nos encontramos con 2 modelos diferentes de
profesor que imparte miusica, contamos con la figura del docente generalista
que es aquel, que estd cualificado para impartir todas las materias, mientras
que también encontramos al especialista, cuya formacién se ha centrado a lo
sumo en las asignaturas de artistica y en la mayoria de los casos s6lo imparte
educacion musical. Esta categorizacion del docente también ha tenido sus
consecuencias dentro de Europa, ya que no se sigue un patrén basico en todos
los paises. En Espafa, el especialista es quien imparte la materia durante los 3

ciclos de primaria.

Austria y Alemania, siempre han gozado de cierta hegemonia musical, dada su
gran tradicion musical ligada a grandes compositores como Mozart y
Beethoven, respectivamente. Aunque ambas muestran ciertas similitudes
respecto al curriculum en el drea de educacion musical, a la hora impartir las
clases encontramos grandes diferencias. Austria, se decanta por un docente
generalista para impartir la materia mientras que, Alemania escoge un modelo
mixto caracterizado por la combinaciéon de ambos modelos docentes. Nos
encontramos con una primera etapa (1°y 2°) donde el docente serd generalista,
pasando este a ser especialista en los siguientes cursos (3° y 4°). Algo que si
comparten estos dos paises es la obligatoriedad del area de artistica dentro del
curriculum, en ambos casos el objetivo es la formacién del individuo de la
manera mas completa posible. Mientras que, en Paises como Bulgaria y
Croacia, donde el objetivo fundamental de la educaciéon musical es el
desarrollo completo del ser humano enfatizando su interés en el desarrollo de
la educacion emocional y el bienestar psicologico. En base de lo observado en
apartados anteriores, se podria decir que este tipo de ensefianzas, donde los
objetivos se centran en el desarrollo emocional y psicoldgico del nifio, son
posturas mas novedosas e integradoras que los modelos desarrollados con

anterioridad.
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Por ultimo, me gustaria hacer referencia a la evaluacion, pero no de los
contenidos de la materia propiamente dicho, si no de el método de ensefianza.
Aunque en la actualidad no se encuentran muchos datos que hagan referencia
a la eficacia de los distintos métodos de ensefianza de educacion musical o que
paises presentan mejores resultados, podemos decir que paises como Grecia
que, cuentan con un sistema de evaluacion donde ademds de medir los
conocimientos adquiridos por los alumnos, se puede evaluar la calidad de la
enseflanza musical, se encuentra entre los paises modelos que pueden realizar
cambios o modificaciones con el unico objetivo de mejorar el sistema de

aprendizaje musical en la escuela (Garcia y Martinez, 2015).

Por tanto, se podria decir que Espafia en relacion con otros paises miembro de
la UE, muestra una educacion musical con algunas diferencias ya que, en la
Peninsula son las Comunidades Auténomas las encargadas de la regulacion de
dicha asignatura. Por otro lado, se observa que en otros Paises la educacion
musical no es ninguna opcion, simplemente es una asignatura integral y con
importancia suficiente como para adquirir un papel protagonista dentro del

curriculum.
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(Ed. musical) ETARIAS | DOCENTE
1h/s? v 6-10 Mixto
1h/s 4 6-10 Generalista
Bélgical® 4,5h/s - 12 y ¢ 6-12 Generalista
L

3,5h/s - 3°.

3h/s - 42

52 y 62 no

contempla

horas de musica

en este modelo.

4h/s -32 y4e.
3,5h/s- 5°.

3h. 15"/s 62,
3h/s 72y 82,

2h/s »12y2°. v/ 6-10 Generalista
1,5h/s »3°y 42,
1h/s v 6-14 Mixto
Dinamarca J{1) V2RSS CRE 7-13 Generalista
- B
30h/a - 5°y 6°.
45 min/s X 6-12 Especialista
(Dependera de las
CC.AA™2)
Francia 9h/s- 1° y 20 V 6-11 Generalista
13
11h/s ->3%4%y
5o 14
Grecia 2h/s »1°2y2°. V/ 6-12 Especialista
- 1h/s ) 39,49'59
y 6°.
6h/s->12y20. 4-12 Mixto

Figura 9. Tabla comparativa de la musica en los distintos paises europeos.
Fuente: modelo de propia elaboracion.

9h/s: horas a la semana.

10 E] horario de Bélgica, hace referencia a la Comunidad Germana.

1 h/a: horas al afio.

12 CC.AA: Comunidades Autonomas.

13 Repartidas en las cuatro materias que componen Artistica.

14 Repartidas en las cinco materias que componen Artistica.

15 En todos los cursos la horas se reparten entre las cuatro materias que,
componen el area de Artistica.
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5.4.2 Formacion del docente de educacion primaria en distintos paises de

Europa.

Si atendemos al formacion del profesorado también encontraremos
diferencias, en Espafia existe el graduado en educacién primaria con
especialidad en educacion musical, cuya formacion musical especifica en la
mencion no llega a superar el 20% de la formacion total incluyendo el periodo
de practicas especificas. Estos estudios se llevan a cabo en las facultades de
Ciencias de la Educacién, donde se oferta el Grado en educacion primaria. En
concreto, en la Universidad de Sevilla, el programa sélo cuenta con
asignaturas generales durante los tres primeros afios que se clasifican en:
Obligatorias y de Formacion basica. No es hasta el ultimo afio de grado donde
nos encontramos con las asignaturas optativas, donde se encuadra la mencion
en educacién musical, con un peso tan sélo de 30 ECTSl6y 14 ECTS,
correspondientes a las practicas especificas de la mencién. Una vez que se han
cursado los 44 créditos el docente estd acreditado para ejercer como profesor
de educacion primaria especialista en educacion musical, no son necesarios
estudios superiores ni mas especificos. Ademas, algo que llama enormemente
la atencion a algunos paises de Europa es que en Espafia la persona para
acceder a estos estudios no necesita superar ningun tipo de prueba musical
especifica, donde se midan sus capacidades musicalmente hablando. Es decir,
no existe ningun tipo de exigencia previa para poder acceder a la docencia

musical.

Esta perspectiva relajada del acceso a los estudios de educacion musical que
se vive en Espafia es totalmente opuesta a la situacion que se da en paises
como Alemania y Austria, donde las pruebas de acceso a los estudios
musicales estdn marcados por la rigidez. En la mayoria de los casos las
pruebas que se deben superar no se corresponden generalmente con las
necesidades que presenta un alumno de primaria en cuando a educacion

musical se refiere.

16 ECTS: Créditos universitarios de reconocimiento europeo.
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Pero la diferencia en cuanto a la formacion del profesorado no la encontramos
s6lo en el acceso a los estudios ya que, estos s6lo suponen el inicio del
camino. Para ello, nos valdremos de Alemania y Austria como ejemplos
debido a las caracteristicas tan especificas que muestran sus sistemas

académicos.

La Comunidad Germana, se caracteriza por un método de formacion del
profesorado basado en dos tipos de instituciones diferentes:
1) Las Musikhochschulen'’

2) Las Universititen'®

Las Musikhochschulen, se caracterizan por una formacién de caricter elitista,
donde la formacidn estd mds encaminada hacia la profesionalizacion, es decir,
se encarga de formar a los compositores, directores de orquesta e
instrumentistas. Las pruebas de acceso son extremadamente duras de superar,
sOlo ingresan los mejores del sector. En cambio, en las Universititen, el
ingreso de alumnos es superior y se encargan de formar a futuros docentes de
la educacion musical (Schulmusik). Se caracterizan por su labor educativa e

investigadora, centrandose mas en el proceso que en el producto.

Se afirma que el profesor de musica debe transmitir su amor por la musica, a

la par que su propio entusiasmo por la misma.

Tras la implantacion en 1999 del Plan Bolonia, los estudios superiores
sufrieron modificaciones, principalmente en cuanto a los afios de estudios nos
referimos. Por tanto, Alemania sentia que este tenia carencias respecto al
anterior, debido a la reduccion de afios de formacion del profesorado. Para
ello, se establecid un nuevo sistema en las Universititen donde los futuros
docentes de Schulmusik debian cumplir con una serie de requisitos para poder

acceder al mercado laboral, en este caso a la escuela.

17 Equivalente a el Conservatorio superior en Espana.
18 Equivalente a las universidades espafolas.
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MODELO ACTUAL

MODELO ANTERIOR (POSTERIOR 1999)
I 1 I
l | [
I Bachelor :' Cursos :
l (Grado) l| académicos -
: |: (3afios) |
I :| I
: .' :
|

I PraCticin :I Master en Ed. |
: (2 periodos) il Musical 1
I ) il (1 afio minimo) !
| Referendariat | I
I | [
I 3er Practicum :l l
I I |

{obligatorio el Il . |
: postgrado par sceder " Referendariat I
| :I (1 afio) |
I ! |
: i |
I i )
I I '
| i :

Figura 10. Modelo comparativo de formacion del docente en Alemania.

Fuente: Modelo de propia elaboracion.

En definitiva, las Universitéten en la actualidad priman con un mayor nimero
de estudiantes frente a la clasicista y elevada reputacion que se respira en las
Musikhochschulen. Se podria decir que algo esta cambiando en el sistema
germano, donde el caracter técnico ha comenzado a remplazarse por uno mas

abierto y participativo (Quiles y Garcia, 2010)

Tras este andlisis de la formacién del profesorado en Alemania, nos
centraremos en las caracteristicas mas llamativas del sistema austriaco puesto
que, aunque comparte una gran tradicion musical con Alemania, encontramos

algunas diferencias que respecto a la formacion de los docentes.

La educacion primaria en Austria, se extiende desde los 6 hasta los 10 afios
igual que en Alemania, pero con una gran diferencia en Austria los encargados
de ensefiar educacion musical durante esta etapa son profesores generalistas
mientras que, en Alemania el sistema es mixto. Este tipo de modelo reporta

consecuencias en cuanto a la formacion del profesorado, puesto que en las
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Universitidten la formacion para los docentes de primaria es general y
completa, es decir reciben formacion musical pero se desconoce el peso de
este dentro del plan de estudios superiores. Por otro lado, la preparaciéon como
docente de educacion musical estd centrada para los futuros docentes de
secundaria (5° a 8° curso), este especialista ademds de ser especialista en
musica debe ser especialista de una segunda materia. Pero a lo que realmente
le dan importancia en la formacion es a la practica suponiendo unos 180 ECTS
de los créditos totales. Pero si algo debemos destacar de este modelo
universitario es el compromiso obligatorio que adquieren los profesores al
acceder al mercado laboral ya que, se comprometen a una formacion

continua.

Debemos saber que al igual que su pais vecino, Austria cuenta con dos
instituciones donde los docentes se forman:
1) Pidagogische Hochschulen."

2) Universititen

La diferencia respecto a la formacion que ofrecen es la duracion de sus
estudios. Mientras que en las primeras, la formacion se extiende durante 3
afios y la practica supone el 20% de la formacion, en las segundas la
formacion es algo mas longeva, oscila entre los 4 0 4,5 afios y las practicas
ocupan el 25% de la formacion, lo que supone la practica in situ durante un

ano.

Algo muy comentado fue la desobediencia por parte de las Universititen hacia
el nuevo proceso Bolonia, dado que estas todavia no habian implantado los

titulos de Grado y Postgrado (Quiles et al, 2010).

A modo de conclusion se podria hablar sobre la gran diferencia que existe
entre la formacion inicial del profesorado distinguiendo al ambito al que estdn
destinados. Es decir, mientras que el docente de educacion primaria

simplemente pasara de puntillas sobre la educaciéon musical, el profesor de

19 Escuelas superiores de Pedagogia.
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secundaria y bachillerato debera enfrentarse a un sin fin de pruebas musicales
donde demuestre sus destrezas artisticas, ademas de recibir una formacion en

educacion musical bastante compleja y profunda.

Pero, lo que si se ha observado en los documentos y manuales consultados es
que ambos casos la formacion que recibe el docente especialista en educacion
musical es mayor que en Espafia, lo que supone una mejor cualificacion y
preparacion de estos, lo que derivard en una formaciéon mas completa del

alumnado (Garcia y Martinez, 2015)
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6. CONCLUSIONES, LIMITACIONES E IMPLICACIONES

El sentido de la investigacion realizada sobre la importancia de la Educacion musical
en el Sistema educativo espafiol en la etapa de educacién primaria ha llevado a la

obtencion de varias conclusiones bastantes determinantes.

Tras la revision bibliogréfica llevada a cabo podemos concluir que la importancia de

la musica en la escuela es real. Resulta vital para la formacion de los seres humanos.

El hombre ha nacido con musica, es imposible que se forme sin la presencia de la
misma. Tras la lectura de numerosos documentos se han obtenido resultados muy
esclarecedores acerca de los beneficios que reporta la musica en los seres vivos, pero
especialmente en los nifios. Para poder realizar esta afirmacion sélo es necesario

fijarse en los aspectos mas bioldgicos del ser humano.

El cerebro muestra mayor plasticidad durante los primeros afios de vida, por tanto,
como hemos hablado con anterioridad, la musica sirve para desarrollar entre tres y
cuatro veces mads el cerebro y nuestra capacidad intelectual ;cOmo vamos a privar a

los alumnos de esta formacion en la escuela?.

Para que se pueda llevar a cabo este proceso de aprendizaje musical, no debemos
olvidarnos del oido, es el 6rgano de los sentidos que mas rapidamente se desarrolla,
de hecho comienza a trabajar antes del alumbramiento. Desde el quinto mes de
gestacion se pone en funcionamiento ofreciendo asi al feto proteccion y la capacidad
de establecer un vinculo especial con la madre especialmente, y con el mundo que le
rodea. Este vinculo esta estrechamente relacionado con las emociones y el desarrollo
y gestion de las mismas. Se ha demostrado que la musica es una herramienta para los
padres y docentes, al mismo tiempo que un magnifico canal para ayudar a los mds
pequefios a conocer, expresar y gestionar sus emociones. Una buena educacién
emocional, determinara la vida y el camino de una persona. Se sabe bien que los nifios
durante su etapa adolescente sufren una revolucion hormonal que normalmente se
traduce en una pequefia crisis de identidad, marcada por los cambios que sufren. Este

momento es vital para hombres y mujeres ya que, las amistades y el entorno que les
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rodea juegan un papel muy importante. Se ha demostrado que los adolescentes
aficionados a la miusica o identificados con un movimiento musical (estilo)
desarrollan una personalidad mds tolerante, integradora con el medio y respetuosa con
los demds. Ademas de representar menor riesgo respecto al consumo de alcohol,
drogas o desarrollar un cardcter violento. También podemos concluir que la musica
tiene beneficios en el organismo y que su utilidad como complemento a las terapias

hospitalarias en pacientes es efectiva.

Se tiende a pensar que las emociones estdn relacionadas con el corazén o la
sensibilidad de las personas, sin pararnos a pensar que estan estrechamente ligadas
con la razon. Proceden de nuestro Sistema nervioso, que trabaja estrechamente con un
sinfin de 6rganos. Por tanto, si la musica genera emociones, y las emociones proceden
del trabajo colaborativo que se da entre los drganos de los sentidos (estimulos que
reciben) y nuestro sistema nervioso, podemos afirmar que la musica es importante
para el correcto funcionamiento de nuestro organismo. De ahi que se utilice como
complementaria a las terapias hospitalarias y que se hayan comprobado las mejoras
que se producen en el sistema inmunitario puesto que, cuando una persona genera
emociones alegres o positivas, sus defensas alcanzan el punto algido, mientras que si
sucede lo contrario, el sistema inmunitario se desvanecerd notablemente. Es por ello,
que en los hospitales actualmente la musica se utiliza para las personas que tienen
enfermedades degenerativas como el Alzheimer, y personas expuestas a tratamientos
oncoldgicos entre otros. Principalmente se utiliza con los pacientes infantiles, ya que
normalmente se encuentran mds receptivos y responder mejor a los estimulos. En
Andalucia el Hospital Virgen del Rocio es pionero en la implantacion de dichas

terapias aumentando asi la validez y la creencia en los beneficios de la musica.

Otro de los motivos que nos lleva a revalidar la importancia de la educacion musical,
estd estrechamente relacionado con el aprendizaje escolar, se puede afirmar que
aquellos alumnos que escuchan miusica durante al menos 30 minutos al dia desde sus
primeros meses de vida, cuentan con mayores capacidades cerebrales, lo que ha
derivado en un mejor comprension de los problemas matematicos y del area de
lingiiistica. Pero estas mejoras en el aprendizaje no se deben solo al aumento del

cerebro y por ende de las capacidades, se debe a que el aprendizaje y la comprension
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de la educacion musical implica todas las dreas escolares diferentes provocando que
mientras un nifio estd aprendiendo musica o practicando con su instrumento esté
trabajando de manera inconsciente matematicas (cuenta los tempos, controla el
ritmo...etc.), pero al mismo tiempo también esta practicando lectura. En caso de que
se este practicando con un instrumento, ademads se estara practicando ejercicio ya que,

la practica instrumental conlleva el movimiento de numerosos musculos.

Si atendemos a factores mas formales como ha sido la comparativa que se ha llevado
a cabo respecto a la educaciéon musical dentro de los distintos sistemas educativos
europeos, podemos concluir que Espafa es uno de los paises donde la educacién
musical en la escuela ha ido perdiendo su presencia a medida que se han ido
renovando las leyes educativas y se han introducido las supuestas mejoras, con el fin
de establecer un modelo mas homogéneo respecto a Europa. El objetivo de alcanzar
este nivel, se ha visto un tanto desfasado en el momento en el que la educacién
musical ha pasado a denominarse asignatura especifica, y cuya obligatoriedad ha
quedado sujeta a las Administraciones Autondmicas. Este nuevo planteamiento ha
hecho oidos sordos a los consejos que llegan desde Europa donde se ha primado en
todo momento por la formacion integral del alumno, alegando la importancia de la
musica dentro de este proceso de formacion. Mientras que, en Europa nos
encontramos con paises cuya tradicion musical ha sabido incorporarse a los nuevos
curriculos educativos y otros donde hoy dia, la adaptacion atin no existe o es muy
precaria. Concluyendo, en la Unién Europea nos encontramos con una situacidon
educativa demasiado heterogénea, donde cada Pais trabaja de manera diferente lo que
esta conduciendo a una gran diferencia de niveles educativos y de formacion del
alumnado, incumpliendo asi el objetivo que se centraba en una normativa comun con
una educacién lo mds homogeneizada posible de los 28 paises *’miembro que

componen la UE en la actualidad.

Respecto a las limitaciones encontradas, he de mencionar la dificultad a la hora de
encontrar materiales para llevar a cabo este trabajo. Ademds me hubiese gustado

contar con algun tipo de formacién en educacién emocional ya que esta solo se oferta

20 Reino Unido, aunque ha firmado su salida de la UE, en la actualidad sigue
formando parte de la Comunidad Europea.
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en dos universidades espafiolas, lo cual hubiese sido interesante para poder observar
de manera directa ciertas teorias o investigaciones que se han llevado a cabo con
anterioridad y que se han mencionado en el trabajo. Pero sin duda aquello que mas
dificultad me ha reportado ha sido el tiempo, en este tipo de trabajos se necesita
disponer de bastante tiempo para poder llevar a cabo una documentaciéon variada y
donde se puedan establecer ciertas comprobaciones sobre la informacién con la que

se esta trabajando.

Atendiendo a las implicaciones de este trabajo se podria decir que toda la informacién
con la que se ha estado trabajando deberia estar incluida en los programas de
formacion universitarios de los distintos grados de educacion, con el unico objetivo de
aumentar los conocimientos de los futuros docentes y su preparacion para la inclusion
al mundo laboral. Durante la etapa en la que nos formamos como futuros docentes de
primaria, la escuela de la que hablamos muestra caracteristicas utdpicas o bastante
distorsionadas de lo que encontraremos en la escuela real. Es por ello, que el docente
debe estar formado sobre los distintos modelos de ensefanza, las limitaciones que
estos presentan... etc. Pero si hay algo sobre lo que no se nos forma para nada es la
educacion emocional. El dmbito de la educacion emocional se encuentra bastante
desamparado en las universidades, dejando asi a los futuros profesores con escasos
conocimientos sobre el tema, lo que en un futuro derivard en carencias en el

alumnado.

Me gustarfa finalizar con una cita de un conocido fildsofo que resume a la perfeccion
que toda la tematica trabajada no tenia otro objetivo que reconocer el valor que tiene

la educacion musical y la importancia de esta en el ser humano.

“La vida sin la miisica es sencillamente un error, una fatiga, un exilio”

F. Nietzsche (1877)*

21 Citado por Ruiz, J. (2017)
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