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A medida que la población femenina se ha ido incorporando
a la práctica DEPORTIVA, esta ha ido teniendo mayor influencia

en la construcción del “yo corporal” de las mujeres.

1. MODELO DEPORTIVO FEMENINO:
YO CORPORAL DEPORTIVO COMO CUERPO ESTÉTICO

gimnasia individual y en grupo, con movimientos
estereotipados y con marcado carácter higienista,

concebida desde la perspectiva de conservar 
la estética corporal femenina, contribuía a mantener
el rol social de género que, en relación con el cuerpo, 

estaba asignado a las mujeres. 
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2. MODELO DEPORTIVO FEMENINO:
YO CORPORAL DEPORTIVO COMO CUERPO FUNCIONAL

Estas mujeres comienzan a incorporar 
a su “yo corporal deportivo” un carácter más funcional.

Para ellas, el cuerpo es algo más que estética y una visión objeto
de admiración para los otros, especialmente para el hombre;

el cuerpo les sirve para realizar gestos que
concluyen en una finalidad deportiva: 

competir, ganar, recrearse, participar, etc. 

Prof. Carmen Rodriguez Fernandez



… LA IDENTIDAD DE GÉNERO
Se entiende como aquel elemento de nuestra 

subjetividad  por el cual nos sentimos, nos percibimos 
y nos identificamos  internamente como personas 
básicamente  femeninas  o  personas  básicamente 

masculinas en relación a lo que  socialmente se 
entiende por masculinidad y feminidad, 

(Brullet, 1996, De Juan y Pérez 2007, ).
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… LA IDENTIDAD DE GÉNERO
Los estereotipos que dominan los procesos de construcción

de identidad de género son que un
macho se construya con identidad masculina, 

incorporando por tanto, a su personalidad 
los valores y normas de comportamiento

“propios de un hombre”,
y que una hembra se construya con identidad femenina

internalizado en su personalidad 
los valores y normas de comportamiento “propios de una mujer”.
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Jason Collins

Leryn Franco
En estos casos,

la sociedad recompensa 
el seguimiento de este modelo
de simetría entre sexo y género, 

considerado como normal y adecuado.
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Toda manifestación en ideas o conductas contrarias 
a los priorizados se penalizan de formas muy variadas.

Esta penalización es conocida como control social
cuyo objetivo y efecto es, que los individuos se 
mantengan en “su lugar” en relación a su sexo. 

Este “control social” es especialmente efectivo 
cuando los procesos de socialización 

animan a la perpetuación de las representaciones
estereotipadas de los sexos (Lindsey, 1992). 
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3. MODELO DEPORTIVO FEMENINO:
YO CORPORAL DEPORTIVO COMO CUERPO “TRANSGRESOR”

En la actualidad, las mujeres que practican deportes 
de forma sistemática y seria,

especialmente deportes dominados por valores masculinos, 
cuestionan la “natural” relación de adecuación 

entre cuerpo masculino y deporte,
la cual, por definición, excluye el cuerpo de las mujeres. 
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Cuerpo Musculoso Cuerpo Musculado
Cuerpo Tonificado 

Cuerpo Femenino

Rendimiento Deportivo                        Caracteres de identidad femeninaRENDIMIENTO DEPORTIVO                       CARACTERES DE IDENTIDAD FEMENINA
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CUERPO  DE MUJERES 
DEPORTISTAS… 

¿QUE SE VALORA… LA IMAGEN … O  
EL RENDIMENTO?

. 

31.260 VISUALIZACIONES
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MUJERES DEPORTISTAS…  
Y SUS CUERPOS… SEXUADOS

. 

Nacemos hembras o machos…, pero solo por nuestra vida social aprendemos que 
somos niños o niñas, hombres o mujeres, más o menos femeninos y/o masculinos.

La masculinidad NO SOLO SOMOS CROMOSOMAS La feminidad

DETERMINADO POR LO QUE “LA CULTURA ENTIENDA”
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MUJERES DEPORTISTAS…  
Y SUS CUERPOS… SEXUADOS

. 

Santhi Soundarajan Santhi Soundarajan Santhi Soundarajan Santhi Soundarajan Santhi Soundarajan 

Santhi Soundarajan
PLATA 2006 EN 800M

EN LOS Juegos  Asiáticos

Adams. Plusmarquista mundial 
De lanzamientos en 

atletismo

Mª José Martínez 
Patiño, Plusmarquista
Española de 100mv
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MUJERES DEPORTISTAS…  
Y SUS CUERPOS… SEXUADOS

. 

Santhi Soundarajan Santhi Soundarajan Santhi Soundarajan Santhi Soundarajan Santhi Soundarajan 

Guevara Plusmarquista 
de 400m

Maria Isabel Urritia
1ª medallista oro

Olímpica
Colombia
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MUJERES DEPORTISTAS…  
Y SUS CUERPOS… SEXUADOS

. 

DESDE LOS 70
SEXO: Atributos físicos 

GÉNERO: Trasformación psicológica del yo y las expresiones conductuales de dicha 
convicción.

El sexo de un cuerpo es un asunto demasiado complejo…

BLANCO-------------GRADOS DE DIFERENCIA-----------------NEGRO

Fausto-Sterling (2006): el conocimiento científico puede asistirnos en esta
decisión, pero sólo nuestra concepción del género, y no la ciencia, puede
definir nuestro sexo.
Es más, nuestra concepción del género afecta al conocimiento sobre el sexo
producido por los científicos en primera instancia.

Prof. Carmen Rodriguez Fernandez



MUJERES DEPORTISTAS…  
Y SUS CUERPOS… SEXUADOS

. 

¡BIENVENIDA A LOS JJOO… CHICAS!!!

Hasta 1968 … se exigía a las competidoras olímpicas que se
desnudaran delante de un tribunal examinador…

TEST 
CROMOSÓMICO

Posteriormente, EL TEST
..Reacción de la polimerasa
Para detectar secuencias
de ADN implicadas en
El desarrollo testicular..
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. Pero, ¿Cómo  y quien decide la acción de realizar 
una prueba de VERIFICACION DE SEXO?

Los espectadores, los organismos deportivos, 
los medios de comunicación y…
hasta sus propias compañeras???

Basados en: Discursos anatómicos,
Características sexuales secundarias,…

Ya que la presentación “estética “ 
no corresponde a la femenina, socialmente entendida…
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. 
“PRUEBA DE GÉNERO”

Definir su “identidad sexual”

… integra el sexo (masculino o 
femenino), 
la identidad de género 
(si se siente hombre o mujer), 
la orientación sexual 
(heterosexual, homosexual, bisexual) 
y el rol de género (si vive su 
cotidianidad 
siguiendo esquemas masculinos 
o femeninos al vestir, al comportarse,
al andar, al hablar)
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Vannini y Fornssler, (2011)
sostienen que muchos
comentaristas plantean el
hecho de que Semenya no es
una mujer porque es
demasiado buena como atleta y
demasiado fuerte como
competidora.
Estos talentos atléticos son
atribuidos al aumento de los
niveles de testosterona en lugar
de formación y o la aptitud
( p. 249).
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Vannini y Fornssler, (2011)
para competir como una "
mujer normal" la atleta debe
tener una anatomía y
bioquímica inferior . Dicho de
otra manera:

Para ser una "verdadera" mujer
hay que ser " peor que un
hombre”. ( p. 249).
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Niveles o tipos de sexo??

SEXO CROMOSÓMICO

SEXO GONADAL

SEXO HORMONAL

SEXO GENITAL EXTERNO

SEXO CEREBRAL

SEXO LEGAL    

EL SEXO PSICOSOCIAL              
Algunos de estos son prenatales…

¡TODOS SOMOS SERES UNICOS E 
IRREPETIBLES! 
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¿QUE SE PERSIGUE… 
EL RESULTADO O LA FALTA DE 

“ADECUACION A LO SOCIALMENTE 
ESTABLECIDO COMO FEMENINO?
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¿QUE SE PERSIGUE… 
EL RESULTADO O LA FALTA DE 

“ADECUACION A LO SOCIALMENTE 
ESTABLECIDO COMO FEMENINO?

Ha batido la PLUSMARCA MUNDIAL
de salto con pértiga femenino
en un total de 28 ocasiones, 
15 al aire libre y 
13 en pista cubierta.
En febrero de 2012,
sus récords son 5,06m 
y 5,01m, respectivamente. 

2009 African Junior Championships
ganó las carreras de 800m
y 1500m con marcas 
de 1:56.72 y 4:08.01 
respectivamente. Su tiempo
en los 800 metros fue 
marca mundial en 2009. 
Ganó el oro en los 800 metros lisos
en el Campeonato del mundo, en Berlin
de 2009 con un tiempo de 1:55.45
En los JJOO de Londres, 
llegó en el segundo puesto. 

RECORD DEL MUNDO: 1´53” 28. 
DE 1983
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¿QUE SE PERSIGUE… 
EL RESULTADO O LA FALTA DE 

“ADECUACION A LO SOCIALMENTE 
ESTABLECIDO COMO FEMENINO?

Un nuevo estudio publicado en Clinical Endocrinology
sobre la relación entre la testosterona natural y el
rendimiento, especialmente en los deportistas de élite,
demuestra que los niveles de T no pueden predecir
quién va a correr más rápido, levantar más peso o luchar
con más fuerza para ganar.

El estudio, con una muestra de 693 deportistas de élite,
reveló una coexistencia significativa entre los niveles de
testosterona de hombres y mujeres :

El 16,5 por ciento de los atletas de elite hombres tenían
un nivel de testosterona por debajo de los niveles base
de estos; casi el 14 por ciento de las mujeres estaban por
encima de los niveles base de ellas.
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Este hallazgo socava la idea de que las
diferencias de rendimiento ligadas al sexo son
principalmente debido a la testosterona. Los
autores sugieren que la masa corporal magra ,
en lugar de los niveles de hormonas , puede
explicar mejor la diferencia de rendimiento.
También concluyen que su investigación hace
que la política del COI sobre los niveles de
testosterona guiada para las mujeres " sea
insostenible ".
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¡Todas estas mujeres se 
convierten en una amenaza para 
el orden deportivo tradicional!!!
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¿Por qué no perseguir el Dopping? 
y???

Atleta alemana especialista en pruebas de velocidad que entre
1978 y 1985 batió 14 récords del mundo al aire libre, 10 de ellos en
pruebas individuales, además de varios récords en pista cubierta.
Fue campeona olímpica de 400 m en los Juegos Olímpicos de Moscú 1980
y en la actualidad sigue ostentando el récord mundial en esta prueba con
una marca de 47,60 conseguida en 1985 en Camberra.

MARITA KOCH
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No trata de explicar si el deporte libera u oprime a la mujer 
y por defecto  a la imagen corporal que esta tiene de sí, 

o que si la mujer puede adoptar 
características masculinas 

sin tener por ello un conflicto de identidad de género, ... 
sino buscar maneras de interpretar  las

experiencias de estas mujeres 
que van más allá de la definición dicotómica de interpretar

lo femenino como todo lo que no es masculino.
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