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RESUMEN

Esta investigacion educativa pretende aportar luces sobre los gustos, preferencias, conductas e ideas
que los ninos de la Escuela Primaria tienen sobre los alimentos y la alimentacion, con el fin de ofrecer
informaciones relevantes para elaborar materiales curriculares que partan de la propia escuela.

La informacion se ba organizado en torno a siete categorias: habitos alimenticios, comensalismo,
preferencias alimeniarias, composicion de las golosings, nutricion, publicidad y babitos bigiénicos.

Justificacion

Las actuaciones didicticas en el campo
de la alimentacion, por lo comin, se han
realizado desde perspectivas simplificado-
ras , dindose normalmente posturas de
claro matiz fisiologico-digestivo, dentro del
area o asignatura de CC.NN. o, en otros
casos, siguiendo planteamientos bigienis-
tas (“lo que es bueno, lo que es perjudi-
cial: consejos a seguir’) y, tanto uno como
otro enfoque, se han situado dentro del
contexto memoristico academicista de la
educacion (véase para ello los textos esco-
lares de las dltimas décadas, asi como los
programas educativos oficiales de los ante-
riores planes de estudio).

Por nuestra parte, y desde un enfoque
investigativo basado en el aprendizaje por
construccién queremos hacer aportaciones
que se apoyen tanto en las ideas de los
alumnos, como en sus problemas e inquie-
tudes, de forma que se posibilite el aprendi-
zaje significativo y funcional, entendido éste
como una evolucion progresiva o acerca-
miento paulatino a los conocimientos (cono-
cimiento escolar deseable, IRES). evitindose
de esta manera la mera repeticion de consig-
nas o conocimientos cientificos elaborados
que nada dicen al nifio y nifia de primaria y
que lejos de favorecer su desarrollo integral
y la autonomia personal, profundizan en la
separacion entre los conocimientos escolares
v los usos cotidianos (M.Moreno, 1990).



En resumen, una propuesta que quiera
avanzar en un planteamiento investigativo
y critico supondrd bdsicamente apoyarse
en las ideas de los alumnos, en sus hibi-
tos cotidianos, en sus capacidades e in-
quietudes, de forma que se vayan constru-
yendo, en un proceso progresivo, conoci-
_mientos, procedimientos, habitos, y aptitu-
des mds elaborados,

Apoydandonos ew esto y con un fin
prdctico y funcional hemos centrado
nuestra investigacion en las ideas de los
alumnos para poder ofrecer datos que po-
sibiliten la reflexion para el desarrollo de
planteamientos diddcticos que tengan al
nino y sus ideds como referencia obliga-
da.

Objetivos

El proceso investigativo que se ha se-
‘guido ha tenido como referente dos
‘Objetivos Basicos:

* Obtener datos sobre las ideas de los
alumnos en lo concerniente a la alimenta-
cion: hébitos higiénicos, costumbres, co-
nocimientos basicos de nutricion, influen-
cia que reciben v ejercen...

* Ofrecer una primera informacién para
poder formular actuaciones didacticas fun-
damentadas.

Ambos han sido ttiles tanto para orien-
tar el proceso como para centrar el trata-
miento e interpretacion de los datos, de
forma que al final se puedan ofrecer unos
resultados congruentes con la propuesta
inicialmente disefiada.

Metodologias y Técnicas de
Investigacion

En las tltimas décadas se han produci-
do profundos cambios en los procesos de
investigacion social en general (Carr-

Kemmis 88, Elliot 90, Pérez Gomez, 92) y
pedagogica en particular; pasindose de un
paradigma racionalista , cuantitativo, posi-
tivista a otro de cardcter interpretativo-cua-
litativo. Este cambio viene bisicamente
fundamentado en la necesidad de apovar
la investigacion diddctica en la interpreta-
cion y andlisis de los hechos v fenémenos
que ocurren en la realidad (Pérez Gomez,
92). Como consecuencia de ello podemos
proponer una metodologia alternativa,
mds acorde con la interpretacion e inter-
vencion en los complejos fenomenos de la
ensenanza (Canal, 91) incorporando pro-
cesos, técnicas e instrumentos de caracter

cualitativo e interpretativo. (Con esto no

queremos descalificar o excluir el enfoque
cuantitativo, de hecho sé han detectado no
pocas insuficiencias en el paradigma cuali-
tativo (Porlan, 93) siendo la tendencia ac-
tual un intento por conciliar ambos enfo-
ques en las investigaciones educativas se-
gun las necesidades y los problemas plan-
teados).

Otra caracteristica de nuestra investiga-
cion que deseamos hacer explicita es su
cardcter “abierto y progresivo” lo que ha
permitido que algunas decisiones impor-
tantes se tomasen a lo largo del proceso
investigativo,

Instrimentos de Investigacion;
Cuestionario y validacion

De entre el conjunto de técnicas e ins-
trumentos de investigacion social hemos
seleccionado la entrevista debido a las difi-
cultades que presentan otros métodos para
obtener informacion fiable y vilida de los
nifos as de la Escuela Primaria. :

Hemos aplicado una modalidad de
entrevista estandarizada no secuenciada,
donde el entrevistador ha seguido el
guion del cuestionario de forma flexible,
profundizando en las respuestas intere-
santes 0 mas curiosas que aportaban los
ninos.
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Validacion del cuestionario

Para garantizar que un cuestionario tie-
ne validez (mide lo que dice medir) y fia-
bilidad (da los mismos resultados en dis-
tintos lugares v personas) debe realizarse
un cuestionario piloto al que habra que
someter a4 un proceso de contrastacion en
la prictica (Marin Ibdnez, 85), con una do-
ble finalidad:

- Adecuar los items a los objetivos del
disefio de investigacion, recogiendo todas
y cada una de las hipotesis propuestas.

- Contextualizar los items al nivel de
comprension linglistica de los alumnos de
estas edades, para evitar problemas de in-
comprension de algunas preguntas.

Fases de la investigacion

12 fase: Elaboracidn del 1° borrador del
cuestionario, compuesto por 11 items.

Entrevistas realizadas a dos alumnos de
2042 v (02 curso de Educacién Primaria y
EGB, respectivamente,

22 fase; Reformulacion del cuestionario,
elaboraciton de un segundo borrador com-
puesto por 10 preguntas.

Nueva ronda de entrevistas

3* fase: Construccion del cuestionario
definitivo compuesto por 14 preguntas.

42 fase: Entrevistas a los alumnos: reco-
gida de datos realizado en el mes de Junio
93 :

52 fase: Analisis de datos: tratamiento
estadistico.

Categorizacion de las preguntas

Cruce de categorias

Sujetos: Poblacion y muestra

Poblacion: El universo al que se dirigié
el estudio es el conjunto de los alumnos
en edad escolar comprendidos entre los
cursos 12 y 62 de Educacion Primaria.

Muestra: Se ha utilizado un muestreo
de tipo probabilistico, ya que, todos los
alumnos han podido entrar en el estu-
dio.

Dentro de la modalidad de muestreo
se ha escogido el Muestreo aleatorio siste-
matico, por el cual, se seleccionaron a los
cinco primeros alumnos que ocupaban el
lugar multipo de 5 de la lista de cada clase
en los cursos finales de cada ciclo 29, 49 y
G @ Los colegios donde se aplicaron las en-
trevistas fueron:

Colegio Piiblico

V Centenario. (Huelva)

Giner de los Rios. (Huelva)
José Regidor. (Huelva)
Pricticas. (Huelva)

Las Vinas. (Bollullos)

Manuel Siurot, (La Palma)
Pedro Alonso Nino. (Moguer)

- 22 curso 32 alumnos
- 42 curso 34 “
- (% curso 34 -«

Cursos:

Se han realizado un total de 100 entrevistas repartidas en:

22 49 62

5 5 5 alumnos-as
5 5 5

3 5 5 “

4 4 4 “

3 5 5

5 5 5 ¢

5 5 3




Celegorias

Al objeto de clasificar el conjunto de
informaciones que se querian obtener de
las entrevistas, se optd por la formulacion
de ‘“categorias” que agruparan niicleos de
conocimientos propios y distintos. Asi se
formaron siete categorias, a las que se
asigno:

* Titulo, referido a la cualidad o atribu-
to a estudiar,

* Contenidos: habitos, concepciones e
ideas de los nifios

* Pregunias del cuestionario que se pa-
saria a los alumnos

La seleccién de estas categorias se rea-
liz6 en base a la trama conceptual que ha
fundamentado esta propuesta didactica so-
bre Alimentacién y Escuela. Somos cons-
cientes de la gran variedad, cantidad de te-
mas, contenidos en el “sistema alimenta-
cion”, por elle, hemos optado, a2 modo de
teleobjetivo, por estudiar los aspectos mas
destacados y necesarios de trabajar actual-
mente en nuestras escuelas.

CATEGORIAS

CONTENIDOS

ITEMS

1.- Habitos alimenticios

La  dieta  alimenticia:
Productos y distribucion tem-
poral

1-2:5

2.- Comensalismo

La comida como acto social:
andlisis de algunas costum-
bres cotidianas ( TV,

prisas, charla...)

12-13

3.- Preferencias alimentarias

Los gustos de la poblacién in-
fantil ( en las comidas v en
las golosinas)

4.- Composicion de las
golosinas

Conocimientos rudimentarios
de los ingredientes de las go-
losinas (aditamentos)

5.- Nutricidon: Conocimientos
basicos

Repercusiones de la dieta.
Relacién entre alimentos y
funciones que realizan.
Alimentos que favorecen la
obesidad, delgadez y talla pe-
queria

0.- La publicidad y los nifios

Influencias que reciben vy
ejercen.

6-14

7.- Habitos higiénicos

Higiene dental y limpieza de
manos.

10-11
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Andlisis de datos
Tratamiento de la informacion: Estudio
de las categorias.

Categoria 12: Hdbitos alimenticios.

La dieta alimenticia: productos y distri-
bucidn temporal.

Esta primera categoria pretende cono-
cer el tipo de dieta alimenticia que tienen
los alumnos encuestados. Se pregunta a
los nifios por los alimentos que consumen
habitualmente en el desayuno y durante el
recreo. Asimismo se quiere constatar la in-
cidencia del consumo de golosinas y su
distribucién temporal a lo largo del dia y
la semana.

La dieta alimenticia abarca el total de
los alimentos consumidos en un dia; no
obstante, como el objetivo de esta investi-
gacion, hace referencia a los habitos ali-
menticios que mds influencias tienen en el
ambito escolar, esta es la causa de haber
seleccionado el desayuno y el recreo para
determinar si los nifios encuestados tienen
cubiertas sus necesidades nutricionales en
sus primeras comidas.

Es importante destacar, que si un nifio
no desayuna de forma adecuada, no podréd
rendir en el colegio, debido a la hipoglu-
cemia que se produce en su organismo;
necesitard, por tanto, tomar alimentos du-
rante el recreo, favoreciendo, en muchos
casos, el consumo de productos de elabo-
racién industrial y de golosinas, por ser
alimentos apetecidos por los nifios y que
no exigen preparacion. Esta es la razon de
preguntar a los nifios por los alimentos
que toman en el recreo y por la distribu-
cién temporal de la ingesta de golosinas,
ya que, son productos que tienen una es-
pecial importancia en la alimentacion au-
ténoma del nifio.

Fn los datos aue anortan los cuestiona-

mentos solidos destacan en primer lugar,
las tostadas (38 nifios), seguido de los dul-
ces, pastelitos industriales (20 nifios) y ce-
reales (10 nifios), no toman nada sélido 19
ninos.

‘Habitos alimenticios
Dieta: El desayuno

100
80
60
40

200

B Serie 1

Total muestra, Productos de mayor consumo

Los alimentos que toman los nifios du-
rante el recreo son en primer lugar los
productos elaborados industrialmente (dul-
ces, patatas fritas y golosinas) con un 51%
y en 2° lugar, productos caseros (frutas y
bocadillos) con un 36% y por Gltimo, 19
niftos no toman nada,

Habitos alimenticios
Dieta: El recreo

Envasados
22

Golosinas

29

Nada
19

\
Caseros y frutas ™.~
36 k
Yogutt y Zumos

5

Productos elegidos entre dos opciones
(Valores absolutos)
Total muestra. Preductes de mayor consumo



diariamente y los que lo hacen algin dia
en la semana. No se ha dado el caso de
rechazo a estos productos.

Habitos alimenticios
Dieta: Frecuencia consumo de golosinas

Algunas veces al dia

Algunos dias-semana ™ ——w—"

52

Total muestra (Porcentajes)

Categoria 2% Comensalismo

La comida como acto social: andlisis de
algunas costumbres cotidianas (TV, prisas,
charla...).

Para el estudio de esta categorfa se han
propuesto, en el Cuestionario que se ha
pasado a los nifio/as, dos items:

El 12, con él se quiere saber el nivel de
relacion social que se establece en los di-
ferentes momentos alimentarios tradiciona-
les (desayuno, almuerzo, merienda y ce-
na), y ver si de alguna forma, en el entor-
no donde se realiza esta investigacién, se
evidencia esa pérdida de matices sociales
(ritos y simbolos) que parece que se im-
pone en nuestra sociedad actual (indus-
trial, urbana: deshumanizada) segtin apor-
tan distintos estudios, mis o menos riguro-
s0s, sobre los hibitos alimenticios de la
sociedad moderna (bien es cierto que la
mayoria de ellos hacen referencia a otras
naciones: USA, UK...)

Por otra parte, a través del item 13, se
estudia la calidad de estas relaciones,
cuando se dan. Y ver si son realmente re-
laciones socio-afectivas ligadas al acto de
la comida, con el desarrollo de distintos ri-
tos y simbolos,o son simplemente relacio-

nes espaciales, en donde coinciden varias
personas pero no se establecen lazos co-
municativos, al estar estos pendiente de
preocupaciones o distracciones ajenas al
grupo como tal: influjo de la presencia de
la TV, prisas ...

Respecto a estas apreciaciones el estu-
dio realizado por esta investigacion
(Grificas Categoria 2) proporciona datos
un tanto tranquilizadores, pues contrario a
lo que se expone en otros trabajos realiza-
dos, como ya se dijo, en contextos mds
marcadamente urbanos (Fischler, 1979),
nosotros podemos concluir que la pérdida
de comensalismo afecta poco todavia al
entorno en el que se ha trabajado (locali-
dades urbanas-media (Huelva) y poblacio-
nes semi-rurales (Moguer, Bollullos del
Cdo y La Palma del Cdo.), pudiéndose ob-
servar como la mesa en familia sigue sien-
do el factor més destacado en las comidas
principales (almuerzo y cena), conservan-
dose pues “la sociabilidad alimenticia fa-
miliar”. S6lo la merienda, por su marcado
caracter tradicionalmente extrafamiliar, ce-
fiida casi exclusivamente al mundo infan-
til, estd dominada por la transgresion be-
nigna de las reglas familiares,

Comensalismo
La comida como acto social

100
80 |
60 4
40

20

Desayuno Almuerzo
@ Solo @23 Familia [ Amigos §

Total de la muestra. (Porcentajes)

Llama la atencion, por otra patte, Ia au-
sencia de comensalismo extrafamiliar. son
muy pocos los casos en los que se com-
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parten estos momentos con sujetos ajenos
a la unidad familiar, atn en casos, tan pro-
ximos a la camaraderfa extraescolar como
ha sido normalmente la merienda (;posi-
ble efecto de la programacion infantil de
TV 2.

Si como se ha expuesto parece que el
comensalismo de claro matiz familiar pare-
ce poco amenazado aln, no ocurre lo mis-
mo con el efecto producido por la TV, re-
conociéndose la presencia de ésta en casi
la mitad de la muestra: 49% de los casos,
lo que invita a pensar en el deterioro que
esto produce en las relaciones socio-afecti-
vas que normalmente se le asigna a la co-
mida en familia. Siendo percibida, por los
nifios/as, la charla (intercambio afectivo,
comunicativo v social propiamente huma-
no) como algo poco relacionado con su
estancia en la mesa: solo el 20% de la
muestra lo sefiala.

Por (ltimo, la sensacién de “prisa” sin
ser algo que afecte destacadamente en ge-
neral: solo el 24% lo siente asi, si observa-
mos como atafie sobre todo a los mis pe-
quefios {;deseos de irse a jugar, poca aten-
cion prestada a ellos,...?) pues el 38% de
los encuestados de 7 afios exponen la pri-
sa como un factor propio de su relaciéon
con la comida.

~Comensalismo
Costumbres cotidianas

Viendo la TV
49

Ns/Nc

Charlando
20

Categoria 3% Preferencias Alimentarias.

Los gustos de la poblacion infantil .

(En los alimentos habituales y en el
consumo de golosinas)

Con esta categoria v a partir de los
items 3 v 9 se pretende averiguar las au-
ténticas preferencias de los entrevistados |
proponiéndose para ello dos preguntas
abiertas de manera que a través de sus re-
puestas podamos conocer de una forma
bastante aproximada sus gustos. Hasta
ahora y con la bibliografia consultada sola-
mente podiamos obtener informacién de
segunda mano (opiniones de “expertos”
en nutricién infantil, padres,...) lo que a
efectos de aprendizaje como evolucion
personal solo servia de informacion com-
plementaria.

En ese interés por acercarnos al mun-
do y gustos “reales” de los nifios/as se ha
planteado estudiar con estos items dos ti-
pos de alimentos :

El item 3, que hace referencia a las go-
losinas por ser estos unos productos muy
extendidos en la poblacién infantil y que
escapan, casi completamente, al control
del adulto (y que en muchos casos incluso
sustituyen o complementan algunas comi-
das).

Y el item 9 que se centra en las prefe-
rencias de comidas (dadas las edades v la
escasa autonomia que en esta materia se
tiene, la seleccién, con mucha probabili-
dad. se realiza a partir de lo que toman
habitualmente y no sobre alimentos ajenos
a sus dietas cotidianas -sirva como muestra
la escasa inclinacién que %ienten por las
carnes tratadas industrialmente: salchichas
, hamburguesas,..., cuando en la adoles-
cencia, con el aumento de la autonomia y
con el efecto producido por la publicidad
directa e indirecta, se incrementan nota-

hlamanta )



marcado cardcter de dependencia familiar
-adulto) como en las elecciones libres de
todo control (golosinas). Y con ello sefa-
lar un punto de referencia para la evolu-
cidn progresiva hacia una dieta saludable.

A partir del andlisis de las selecciones
realizadas por los entrevistados (Gréficas.
Categoria 3) vemos como se impone lo
dulce (107 casos) sobre lo salado que se
reduce casi a la mitad (56 casos).

Preferencias alimentarias
Consumo de golosinas

Elecciones

60
40
8 oK
0 e M B B
Fr. sec. Caram. Chocol, Patatas Helad. Pasteles Otros Dulces  Salaclos
Productos Totales
I Serie 1

Productos elegidos en dos opciones
Valores absolutos. Total muestra

Este consumo desmedido de aztcar
produce en la poblacidn lo que se ha dado
en llamar “infantilizacion de la alimenta-
cién” al introducirse en el paladar habitos
de sabor, de tal manera que tiende a endul-
zarse todo (sirva de ejemplo el kechup que
contiene 27% de azicar) con los efectos
negativos que produce en los nifios/as

Igualmente Ilama la atencién como en
ningln caso se puede decir que la edad
sea un factor a tener en cuenta, pues la
eleccidn mds numerosa “caramelos y chi-
cles” (79 casos) se mantiene estable en las
tres edades estudiadas (7, 9, 11 anos).

En la comida habitual, sin embargo, y
quizds, como se adelantd, por dependen-
cia familiar, continga en la actualidad sien-
do la cocina casera la que marca las prefe-
rencias (son muy raras las selecciones de
productos prefabricados o industriales).

Los huevos con patatas y las legumbres
aparecen como las preferencias mis nu-
merosas, y por el contrario el pescado y
las verduras serfan lo menos apetecible a
estas edades. ‘

Preferencias alimentarias
Platos mas apeticidos en dieta habitual

Huevos

V/// 43
LD

Legumbres
42

Carne fresca
25

Valores absolutos. Total muestra

Realmente curioso, por estar tradicio-
nalmente unido al gusto infantil, resulta la
escasa mencion que se hace a la fruta, y
mis preocupante atn por lo de alternati-
va, que en algunos casos puede tener, a
las golosinas industriales.

Preferencias alimentarias
Platos menos seleccionados

Pescados
6

Carne (industrial)
¢

Valores absolutos. Total muestra
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Categoria 42 Composicion de las golosinas.

Conocimientos rudimentarios de ingre-
dientes (aditamentos).

Con esta categoria v a partir de un Uni-
co item, el ndmero 4, se trata de aclarar el
nivel de conciencia que los nifios de estas
edades tienen sobre la presencia de aque-
llas sustancias, que sin ser evidentes, afec-
tan al conjunto del producto haciendo de
este algo mds o menos natural o elabora-
do y que de alguna manera es interesante
conocer por lo extendido que en la actua-
lidad se encuentran (sobre todo en el cam-
po de las golosinas).

Los aditivos alimentarios conocidos
también como sustancias “E” ( con esta le-
tra y un numero seguido aparecen en los
envases comerciales) se emplean en los
procesos industriales con distintos objeti-
vos: para dar sabor, para obtener un color
determinado, conseguir una textura espe-
cifica... y casi todos son productos de ori-
gen quimico que tienen como fin conse-
guir ciertos efectos artificiales.

Las golosinas, productos- que como se
ha visto, se encuentran muy extendidas
entre la poblacion infantil, estdn en gene-
ral, fuertemente aditamentadas con toda
clase de sustancias (véase para ello cual-
quier envoltorio) llegando a los consumi-
dores sin apenas conciencia de ello.

Composicion de las golosinas
GConocimientos de aditivos

Repiten alimentos
31

No saben’,
48

Siendo las golosinas, como decfamos,
un producto consumido casi por la gene-
ralidad de los entrevistados, llama la aten-
cién el desconocimiento sobre los mismos
que tienen sus consumidores mas directos
(Gréfica Categoria 4), solo el 7% manifiesta
tener alguna idea sobre la presencia de los
aditamentos (denominado por los
nifios/as, en muchos casos, como “por-
querias”). Es especialmente relevante co-
mo esta falta de informacién ne eveolucio-
na favorablemente con la edad permane-
ciendo, pricticamente estable en los tres
ciclos, el nivel de informacion.

Categoria 52 Concepios basicos de nutricion.

Repercusiones de la dieta.

Esta categoria pretende conocer las
concepciones de los ninos de la muestra
estudiada, sobre los conocimientos relati-
vos a nutricién y la repercusion que la die-
ta tiene sobre nuestro organismo. Se pide,
que relacionen tres dibujos de nifios, de
distintas caracteristicas corporales, con cua-
tro grupos de alimentos. A continuacion se
pregunta por tres alimentos que engordan
y otros tres, que ayudan a crecer.

Nos interesa conocer el nivel de cone-
xién que establecen entre los alimentos
que consumen v las repercusiones fisicas
que-originan. '

Los datos que arrojan las entrevistas de
los alumnos (Graficas Categoria 5), nos
permiten constatar las conclusiones del es-
tudio anterior, por lo que no hemos en-
contrado conexiones entre alimentos, fun-
ciones corporales v repercusiones fisicas.
No obstante, es preciso sefalar que la re-
percusion mds conocida por los alumnos,
es la obesidad, con un 56 %. El 48% creen
que los nifios delgados toman sobretodo,
alimentos del grupo 2 {carnes y pesca-

« T 1 ~ 1 1 k"



Nutricion
Conocimientos basicos
70

60

o U

Carne  Pan  Dulces Leche  Frutas Yozurt Pescado

Engordan Para crecer

Muestra total. Porcentajes

Los nifios consideran que los alimentos
que mas engordan son el pan, los dulces y
las carnes; mientras que, los alimentos fa-
vorecedores del crecimiento son la leche,
pescado y fruta, Es interesante destacar la
confusion de las funciones proteinicas de
la carne, que se confunden con los hidra-
tos y la contradiceion existente en e] valor
nutritivo de la leche, considerada como fa-
vorecedora del crecimiento, en este item vy

" sin embargo, se dice en el item anterior
que los niflos con talla pequefa toman
mucha leche, carne y pescado. Este anta-
gonismo se puede deber, a la carencia de

Nutricién
Conocimientos basicos

Obesidad (No)

9=

Delgadez (81) %

Chesidad (S1)
33 B

36

5 \ alla pequena (No)
Delgadez (No) B I)

\ E i e
J/ I
e S e ) s =
Talla pequena (5i)
71
Repercusiones de la dieta

Muestra total. Porcentajes

un aprendizaje funcional sobre el valor
nutritivo de los alimentos; ellos saben que
la leche ayuda a crecer, pero cuando tie-
nen que aplicar este concepto 4 una situa-
cidon concreta de la vida, el 29 % de los ni-
fios, afirma que los alumnos de talla pe-
quefia, consumen, sobre todo, este tipo de
alimentos,

Categoria 0 La Publicidad y los nirios.

Influencias que reciben y ejercen.

Esta categoria se eligié en funcion de
la importancia que ha tomado la publici-
dad en el cambio de habitos alimentarios
de la poblacion en general y particular-
mente en los nifios. Se pretende conocer
las influencias que estd ocasionando la pu-
blicidad en la merienda de los nifios, por
ser ésta, una de las comidas menos regla-
das y donde los nifios suelen gozar de ma-
yor autonomia para elegir sus preferen-
cias. La pregunta que debian contestar,
planteaba la opcién entre alimentos de ti-
po casero y otros de tipo industrial y pu-
blicitados en los medios de comunicacion
(zumo casero'zumo de bote...). En segun-
do lugar resultaba interesante conocer las
influencias alimentarias que los nifios pro-
yectan sobre la cesta de la compra. Para
ello, se les pedia que indicasen los dos ali-
mentos que les piden a sus padres cuando
Van a Comprar. '

La publicidad y los nifios

Repercusiones

Elecciones - .
60 ]
50
40 bl ‘
o I ) IO i
20 pocuditn Pastehio Batido Zumoe. Zuma |, eche  Dulee o Dulee T,
0 Productes

. Scrie 1
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Muestra total. Valores absolutos
(¢ casero, I Industrial)
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Los datos obtenidos de las entrevistas
(Grificas Categoria 0), muestran que los
ninos escogen mayoritariamente, en pri-
mera opeidn, alimentos de preparacion ca-
sera. Mientras que la mitad de los alumnos
seleccionan, en segunda opcion, produc-
tos de elaboracion industrial publicitados.
Los alimentos mas elegidos fueron bocadi-
llos v leche, para los productos caseros,
frente a zumos y dulces industriales.

Es interesante resaltar la igualdad que
se produjo en la eleccidon de zumos case-
ros e industriales y las preferencias de los
nifios hacia los pastelitos industriales; qui-
zas debido a las influencias publicitarias, o
bien a la comodidad de los padres. Las
mayores repercusiones publicitarias se ob-
tuvieron a partir de las influencias que los
nifios ejercen sobre sus padres cuando
van de compra: todos los nifios pidieron
productos industriales, chucherias, dulces,
patatas fritas..., tan sdlo seis nifios deman-
daron frutas. '

La publicidad y los ninos
Influencia que ejercen sobre la compra.

Golosinas
45

Frutas
4
R /" Nada
Dulees industiales ™. = 9
31 T patatas Fritas

14

Muestra total. Valores absolutos

Categoria 7* : Habitos higiénicos.
Higiene dental y limpieza de manos.
Esta Gltima categoria se refiere al grado

ln mvinn i imamten ol ban ssade alaesamealas

Los datos obtenidos de la muestra en-
trevistada (Graficas Categoria 7). arrojan -
un porcentaje total del 62 % de nifios que
se lavan los dientes diarfamente v un 38 %
que no lo hacen; siendo el 22 ciclo (9
anos) los alumnos que menor higiene tie-
nen. Quizis debido a la presencia de los
padres, cuando los pequerios se lavan los
dientes (7 afios) y la asuncion del habito
de los mayores (11 anos).

Habitos higiénicos
higiene dental

hibitos diarios
62

R = o
——-—="" hiabitos senmunales
38

Total de la muestra

Habitos higiénicos
Higiene dental
Comparacion por ciclos.

80

60

40




En la higiene de manos esti mds asu-
mido el hibito de hacerlo antes de comer,
con un porcentaje medio, superior al 80
%. Sin embargo pocos son los ninos que
lo hacen, también, después de comer, '8 %
de la muestra.

Habitos higiénicos

Limpieza de manos

11

B Antes v, o después 72 A veces

Muestra total

Conclusiones Didacticas y
Nutricionales

Las conclusiones que podemos avanzar
hacen referencia a la necesidad que tene-
mos de lograr un mayor contacto entre es-
cuela-familia, al objeto de potenciar el de-
sayuno infantil rico en cantidad y calidad.

Escuela y familia tienen que proponer
mensajes comunes y potenciar el consumo
de alimentos de preparacion casera: boca-
dillos, zumos, dulces..., frente al aumento
de productos industriales: pastelitos, golo-
sinas, patatas fritas..., por la cantidad de
aditamentos que contienen. Seria conve-
niente orientar a los nifios hacia la supre-
sibn o, al menos, a tener un consumo ra-
cional y selectivo de las golosinas que se
puedan realizar en momentos adecuados
v permitan la higiene dental, asi como,
evitar la continua ingestién de estos pro-
ductos, que poco, o nada, favorecen a la
dieta infantil.

El comensalismo, atn siendo algo difi-
cil de ser trabajado en las aulas, no debe
ser olvidado .en todas aquellas relaciones
alimentarias que se produzcan en el
Centro educativo: fiestas, salidas, celebra-
ciones..., por ser una fuente importante
para la correcta socializacion y desarrollo
afectivo de los nifios/as; se huird pues de
comidas solitarias v de productos desacon-
sejados (refrescos, patatas,...) para poten-
ciarse los platos compartidos traidos y pre-
parados en casa o en el Centro, y del com-
pafierismo en la mesa como alternativa a
la TV, haciéndoles reflexionar sobre lo gra-
tificante que es comer con otros y no sélo
“junto a otros”. Igualmente se propone
evitar (en aquellos casos de comida en la
actividad educativa: salidas, fiestas...) jue-
gos o actividades que provoquen o poten-
cien las prisas para hacer “otra cosa”, fa-
voreciéndose la comida alegre y reposada
como un valor del comensalismo .

Todo ello supone presentar en los
Centros Educativos, a través de experien-
cias globales y comunitaria (fundamental
la colaboracién comunitaria -familia, es-
cuela, agentes sanitarios, Ayuntamiento-)
alternativas al consumo de golosinas .

Experiencias que, partiendo de los gus-
tos y habitos de los alumnos/as, planteen
actividades que faciliten la reduccién del
consumo continuado de ‘“chucherias”:
“Fiesta de la fruta”, “Las golosinas” como
objeto de estudio, “Taller de cocina v pre-

- parados”...

Debe trabajarse en las aulas sobre el
conocimiento de los productos como algo
mas que lo evidente (“los chicles estin he-
chos de chicle”) de manera que, a partir
de diversos andlisis v practicas, se pueda ir
ofreciendo al alumno, de forma paulatina
y gradual, la evidencia de sustancias ania-
didas con fines artificiales y de esta mane-
ra poder seleccionar responsablemente
aquellos que ofrezcan mis garantias v
controles rigurosos.
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El estudio de la dieta diaria del nifio es
una de las aportaciones que puede realizar
la escuela, por medio de la realizacion de
unidades didacticas que trabajen los con-
ceptos basicos de nutricién y donde cada
nifio, analice la dieta de un dia, para com-
probar si es variada vy equilibrada o bien
puede producirle problemas a corto o me-
dio plazo de desnutricion, caries, obesi-
dad..

Constatamos que comienzan a notarse
los efectos publicitarios en la alimentacion
de los pequefios, aunque atin persiste una
tendencia hacia la merienda casera, com-
puesta mayoritariamente, por bocadillo y
leche. Donde se detecta, en mayor grado
los efectos de la publicidad, es en la in-
fluencia que los nifios ejercen sobre la ces-
ta de la compra. Los nifios no tienen posi-
hilidad de adquirir muchos de estos pro-
ductos publicitados que tanto les atraen.
Las demandas son transmitidas a los pa-
dres cuando van de compra; serdn los pa-
dres, al final, quienes tendrdn que decidir
entre comprar productos considerados per-
judiciales y toxicos por nutrdlogos y dietis-
tas (Carrasco Pons, 93), o por el contrario,
aceptar el chantaje y dejarse convencer
por la sonrisa azucarada de un nifo.

La contribucién que puede prestar la
escuela a la consecucion de habitos higié-
nicos, que han sido gestados en la unidad
familiar, suponen la prolongacion de estos
hébitos al marco escolar, favoreciendo ac-
tividades habituales que fomenten el uso,
reflexion y valoracién de las medidas hi-
giénicas. Todas las experiencias alimenti-
cias que se realicen en el Centro
Educativo, deben ir acompanadas por las
medidas higiénicas necesarias: lavado de
manos, antes y después y limpieza dental.
Ello implicard que los colegios tengan Uti-
. i i
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ANEXO L
Cuestionario utilizado para las entrevistas

CUESTIONARIO SOBRE ALIMENTACION:
IDEAS PREVIAS DE LOS ALUMNOS DE 1-2-32 CICLO DE EDUCACION PRIMARIA.

1) ¢Qué alimentos tomas en el desayuno? 3) ;Cudndo tomas chucherias?
- Vaso de leche - Varias veces al dia
- Tostadas - Una vez al dia
- Zumo de fruta: Natural / de bote - Algunos dias de la semana
- Dulces - Una vez por semana
- Cereales - otros
- Frutas
- Otros 6) (Qué prefieres merendar?
- Nada - Bocadille o Bollicao
- Vaso de leche o un Bote de Batido
2) ,Qué alimentos comes durante el recreo? - Zumo casero o un bote de zumo
- Bocadillo - Dulce casero o pastelito de tiendas
- Fruta - Otros alimentos:
- Chucherias
- Zumos 7) Fijate en los dibujos de los nifios v con-
- Leche _ testa
- Nada Qué alimentos “Toman mas” cada uno
- Otro de estos nifios
Nirios Alimentos
3) Di las dos chucherfas que te gustan mis - Gordito 1. Frutas y verduras
- Delgadito 2. Leche, pescado,carne
4) (Sabes de qué estdn hechas estas chu- - Bajito 3. Pan,dulces,patatas
cherfas? 4. Lo que quieran
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8) Di tres alimentos de los dibujos de la

limina que: 12)4Con quién comes?

- Mis engorden Cuando:

- Ayuden a crecer - desayunas - Solo.

- almuerzas - Con tus hermanos
9) Di las dos comidas que mds te gustan: - meriendas - Con tus padres
' - cenas - Con toda tu familia

10) ;Cuéntas veces te lavas los dientes? - Con los amigos

- Después de cada comida

- 3 veces al dia 13);Cuando comes lo haces?:

- 2 veces al dia - Deprisa, para salir a jugar

- Al acostarme ~ DESAtIB POTQUS wsmamrvresasms

- Algunas veces a la semana - Viendo la television

- Otras - Charlando con tu familia
11)Cudntas veces te lavas las manos du- 14);Cudndo tus padres van a hacer la

rante el dia? 4 compra, que dos cosas le pides que

- Después de las comidas compren?

- Antes de las comidas

- Antes y después de las comidas
- Cuando mis padres me lo dicen
- otras

SUMMARY «

This research deals with the preferences, bebaviours, and ideas that children have about food
Relevant information on school-based curriculum materials is organized around seven categories: ed-
ting habits, eating manners, eating references, sweets composition, nutrition, publicity, and bealiby ba-
bits.

RESUME

Cette recherche édiicative brétend apporteer un peut de lumiére sur les gotils. Préférences. conduite et



