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RESUMEN

En este articulo se describen unas sesiones de trabajo vealizadas con el fin de conseguir que los profesores veflexionen sobre su
propia préctica docente, iniciandoles en las técnicas concretas parva conseguirlo,

El modelo tebrico en que hemos basado nuestras sesiones de trabajo es aquél que considera al profesor capaz de reflexionar
sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje en que esté inmerso, convivtiéndole en un investigador de lo que estd ocurriendo en
s aula y planteindose por tanto, su actuacién como hipbtesis de trabajo.

En los tltimos afios se vienen proponien-
do modelos de formacién permanente del
profesorado que presenta planteamientos de
fondo diferentes (epistemolégicos, psicolégi-
cos, sociologicos...) y que se traduce en for-
mas distintas de llevar a cabo el perfecciona-
miento.

Independientemente del modelo que se
considere mas idoneo, una condicidn indis-
pensable es que exista coherencia entre el per-
fil del profesor que se pretende conseguir y el
tipo de formacion permanente que se plantee.

Frente a los sistemas de perfeccionamien-
to que podriamos denominar tradicionales, a
riesgo de simplificar, y que estin basados en
cursos intensivos en los que lo fundamental
son los contenidos, aparece un modelo de for-
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macion centrado en la practica y bastante re-
acio a formulaciones tedricas.

Como alternativa a ambos, en nuestro pais
esta emergiendo un nuevo modelo de perfec-
clonamiento que parece tener una mayor po-
tencionalidad para introducir cambios reales
en el aula.

Este modelo tiene como base epistemolé-
gica la perspectivista de Kelly (1955) que, co-
mo nos describen Pope y Gilbert (1983), con-
siste en partir del supuesto de que cada perso-
na construye unas representaciones del mun-
do que le rodea y que permite darle sentido,
los llamados constructos personales. Estos
hacen posible describir la experiencia presen-
te, realizar predicciones y posteriormente,
cuando los sucesos han ocurrido, valorar su
eficacia predictiva.
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Cuando la visién constructivista del conoci-
miento se aplica al desarrollo de actividades de
perfeccionamiento, se puede conseguir hacer
conscientes a los profesores de su propio mo-
delo de actuacién. Ello juega un papel funda-
mental a la hora de potenciar un posible cam-
bio.

El hecho de que el profesor sea capaz de re-
flexionar sobre los procesos de ensefianza-
aprendizaje en que estd inmerso le convierte
en un investigador de lo que est4 ocurriendo
en su aula y le lleva a plantearse su actuacién
como una hipopotesis de trabajo. Seglin Por-
lan (1987), este tipo de docente queda descri-
to como:

«profesor que investiga en el aula, sblo o con ayu-
dade observadores externos, para resolver los proble-
mas concretos {investigacidn para la accion) y, para-
lelamente reflexionar, teorizar y reconstruir progre-
s:vamente el curriculum. Desde esta perspectiva, in-
vestigacién en el aula, cambio curricular y formacién
del profesor, son tres aspectos de un mismo proceso
permanente».

La idea de investigacion en la accidn cita-
da anteriormente fue introducida por Kurt
Lewisn (1946) para desdcribir un modo de in-
vestigacion que se caracteriza por una practi-
ca social reflexiva, donde no se distingue entre
la practica que se investiga y el proceso de inves-
tigacién de esa prictica. En este tipo de inves-
tigacién los profesores no seran consumido-
res pasivos de lo investigado, sino que ellos
participaran en el proceso de estudio y mejo-
ra de su propia experiencia (Gimeno, 1985).

A partir de todo lo dicho anteriormente,
pensamos que las actividades de perfecciona-
miento de profesorado deberian tener las si-
guientes caracteristicas:

a) Permitir la discusion sobre la propia
prictica.

b) Potenciar el desarrollo de destrezas me-
todologicas que articulen una teoria y una
practica coherente.

¢) Capacitar a los profesores para que pue-
dan valorar y responder a las dificultades que
aparecen en la practica.

Todasestas actividades se deben realizar de
la forma mas vinculada posible al centro de
trabajo y con una duracion que permita pro-
cesos de feedback entre la realidad del aula y
la reflexi6n y teorizacion necesaria.
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Sesiones de trabajo

Con el fin de aplicar en la realidad y com-
probar la eficacia de lo principios e ideas an-
teriormente sefialados, un grupo de profeso-
res de Madrid (participantes en los cursos de
Formacién de Formadores) hemos llevado a
cabo una experiencia piloto consistente en
unas sesiones de trabajo de niciacién a la in-
wvestigacion en el anla que describimos a conti-
nuacion:

Las sesiones fueron seguidas por profeso-
res de E.G.B. y de E.EEM.M,, tanto de Mate-
miticas como de Ciencias Experimentales,
siendo alguno de los participantes Profesor de
Apoyo de CEP, y casi todos pertenecientes a
grupos de trabajo con amplia trayectoria en
innovaci6n educativa.

Los objetos generales que nos propusimos
fueron:

1. Que los profesores reflexionaran sobre
su actividad en el aula.

2. Asesorar, con técnicas concretas, sobre
como iniciar esta reflexion.

En total se programaron cuatro sesiones.
Cada una de ellas con un objetivo especifico,
aunque considerabamos desde el principio
que la propia dindmica de las sesiones podia
mtroducu‘ modificaciones en la programa-
cibn inicial,

Paralelamente, se planificé una evaluacién
del proceso, dirigida a estimar en qué medida
se iban cumpliendo tanto los objetivos espe-
cificos como los globales.

Primera sesién

En la primera sesién nos propusimos con-
seguir que los profesores asistentes reflexio-
nasen sobre su practica docente a partir de la
observacién de clases grabadas en video.

Para ello utilizamos grabaciones de clases
de dos de los asistentes; en ellas podiamos es-
tudiar dos niveles diferentes: E.G.B. y B.U.P.
y dos enfoques diferentes de la clase.

En la planificacién de la sesién condidera-
mos adecuado que fuesen los propios asisten-
tes los que sintiesen la necesidad de la obser-
vacion y, después de unos minutos de ver la
grabaci6n, el grupo vio conveniente trabajar
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de un modo sistemitico llegando a elaborar

las siguientes pautas de observacién:

- Alumnos: distribucién, actitudes, grado
de atencidn, relaciones entre ellos, nime-
ro de intervenciones ......

- Materiales: aula (distribucién de mesas, ilu-
minacibn...), recursos didacticos (hbros
periddicos, biblioteca de aula...).

- Actuacion del profesor: metodologfa utili-
zada, papel que desempefia (organiza acti-
vidades, dinamiza grupos y/o personas),
movimiento dentro de la clase, actitu-
des...

- Interaccion profesor-alumno: relacién afec-
tiva o no, formas de comunicacién, el am-
biente de trabajo, etc.

Posteriormente analizamos las clases gra-
badas utilizando la tabla de estrategias de ob-
servacion elaborada por ellos. Se realizd un
informe por grupos y a continuacién se hizo
una puesta en comin, de la que destacamos
las siguientes conclusiones:

- Los recursos didacticos utilizados, tanto
por profesores como por alumnos, son
muy escasos en general, pero sobre todo
en el nivel de E.E.M.M,

- Hay una excesiva preocupacién por parte
de los profesores por obtener conclusio-
nes correctas, lo que lleva a que en la prac-
tica sea el profesor el Ginico que las obten-
ga.

Con el fin de dar a conocer otras técnicas
de observacion en el aula, se entregd a los
alumnos los siguientes articulos:

- Porlan R. (1987): «El diario del profesor»
Investigacion en la escuela, n° 2.

- Elliott J. (1986): «Action - Research. Nor-
mas para la autoevaluacion en los cole-
gios» en Elliott J.: Investigacién- Accién en
el aula. Generalitar de Valencia.

Segunda sesion

El ob]envo que nos habfamos propuesto
en esta sesion era profund1zar en el pensa-
miento del profesor a través de nuevas técni-
cas de observacion. Como material de traba-
joutilizamos una grabacién en audio, realiza-
da previamente a una profesora de Ciencias
Experimentales. Esta grabacién fue escucha-
da y analizada por los asistentes con el fin de
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reflexionar sobre las dimensiones mis rele-
vantes del trabajo en el aula. En este sentido,
los asistentes elaboraron un listado sobre lo
que, a su juicio, hay que tener en cuenta a la
hora de realizar un entrevista a un compatie-
ro/a:

- Metodologia de trabajo en clase: material
utilizado, ¢las experiencias, son reales o
ficticias?...

- Forma de trabajo de los alumnos: jtraba-
jan en grupo?, ;como y cuando se hace la
puesta en comin?...

- Sistema de evaluacidn: gse evaltia sdlo los
resultados obtenidos o también se tienen
en cuenta los procesos?...

Teniendo en cuenta los puntos sefialados,
se elabor6 un cuestionario para entrevistar a
otro profesor. Los materiales de trabajo de la
siguiente sesion fueron las grabaciones obte-
nidas.

Como ayuda, se entregd el siguiente docu-
mento: Técnicas de andlisis de una grabacién.
Curso de Formacién de Formadores en Cien-
cias Experimentales. Sevilla 1988.

Tercera sesién

Los objetivos de esta sesién eran:

a) Profundizacién en el pensamiento del
profesor a partir del analisis de los materiales
aportados por los asistentes.

b) Anélisis de la importancia de las repre-
sentaciones de los alumnos en el proceso de
aprendizaje.

En la primera parte de la sesién nos propu-
simos trabajar con los materiales aportados
por los participantes. Nos sorprendié grata-
mente el gran nimero de iniciativas, ya que
la mayoria aporté grabaciones en audio y vi-
deo de clases y entrevistas. La respuesta fue
tan positiva, sin duda, porque los profesores
estaban trabajando sobre su propia experien-
cia y sus propios materiales. Este fue uno de
los elementos prioritarios de nuestro plantea-
miento, ya que desde el primer momento
creimos que era fundamental utilizar lo que
iba produciendo el grupo de profesores asis-
tentes.

De comtin acuerdo con el grupo, elegimos
para trabajar una grabacion en video de una
clase de B.U.P. de la que era profesor uno de
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los participantes. Se analiz6 con la perspecti-
va de encontrar elementos para la elaboracidn
de un modelo didictico (objetivo de la cuar-
ta sesion), En este sentido se plante6 como
punto de reflexion la siguiente cuestion:
¢Cual es la concepcidn que tiene el profesor
observado sobre cémo se aprende y, por lo
tanto, como hay que ensefiar?

En esta linea, algunas de las aportaciones
del grupo fueron:

1. Hay, generalmente, una contradiccion
entre lo que el profesor desea hacer y lo que
en realidad hace.

2. La clase observada representa un mode-
lo muy extendido en el profesorado. Tiende
a reproducir su propia experiencia como
alumno: el profesor es el que dirige toda laac-
tividad, no utiliza material de apoyo, no fa-
vorece la comunicacion entre los alumnos...

3. Esta muy extendida entre los profesores
la idea de que los alumnos aprenden por es-
tratos que se van colocando unos encima de
otros, sin tener en cuenta lo que los alumnos
ya saben.

En la segunda parte de la sesién pretendi-
mos poner de manifiesto que otro factor a te-
ner en cuenta en el analisis de la actividad do-
cente es el de las ideas que tienen los alumnos
sobre lo que se estd ensefiando. En este senti-
do, diversos autores (Drive & Ericson, 1983,
Driver 1986, Astolfi 1984, entre otros...) han
expuesto en detalle la idea de que el alumno
posee sus propias representaciones acerca de
una gran nimero de conceptos y que cual-
quier aprendizaje debe partir de ese hecho

Como material de trabajo utilizamos unas
pruebas de Quimica y Ciencias Naturales pa-
sadas a alumnos de E.G.B. de una de las pro-
fesoras participantes. Utilizamos, como base
de discusion sobre la 1 lmportanaa de las ideas
previas y sus implicaciones didacticas, las res-
puestas de los alumnos. Como aplicacién
practica, propusimos que elaboraran y pasa-
ran a sus alumnos alguna prueba de deteccion
de representaciones y tratasen de elaborar un
material diddctico que tuviese en cuenta la
respuestas obtenidas. Como material de apo-
yo se entregd: "Documento de trabajo para el
andlisis de las representaciones de los alurmnos”
Curso de Formacion de Formadores Sevilla
1988.
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Cuarta sesién

Los objetivos marcados para esta sesion
fueron:

a) Conocer algunas caracteristicas de los
modelos didicticos mas comunes implicitos
en la actuacion del profesor.

b) Analizar las grabaciones realizadas por
los asistentes para detectar el modelo didacti-
co que subyace en las actuaciones concretas
de los profesores observados.

Aunque no estaba dentro de los objetivos
previstos para la sesién, se comenzd con las
presentacion por parte de una de las asisten-
tes del material que ella habia elaboradoy que
consistia en el disefio de una prueba de detec-
cibn de ideas previas y analisis de resultados
en una clase de alumnos de séptimo de E.G.B.
de Ciencias Experimentales.

De las grabaciones realizadas selecciona-
mos dos de ellas, que correspondian a enfo-
ques metodologicos diferentes. El trabajo se
hizo en grupos y consisti6 en detectar los ele-
mentos que caracterizaban el modelo didac-
tico subyacente. Para facilitar la tarea, se les
proporciond una tabla, elaborada previamen-
te por nosotros, en la que sintetizabamos las
teorias desarrolladas por Victor Host sobre
este tema.

A partir de los informes realizados por ca-
da grupo tuvo lugar una puesta en comiin en
torno a la idea de que la observacién de una
practica docente concreta nos puede llevar,
mediante un analisis riguroso, a deducir den-
tro de qué modelo o modelos de actuacién se
mueve un profesor.

Como conclusidn se apuntd que el esfuer-
zo realizado para conseguir detectar un mo-
delo implicito en la actuacién de un profesor
debe ayudarnos a reflexionar sobre nuestra
propia practica.

Evaluacion de las sesiones

Con la intencion de valorar todo el proce-
50y comprobar en qué medida se cubrian los
objetivos propuestos utilizamos los siguien-
tes elementos de evaluacidn:

a) Analisis de las respuestas al siguiente
cuestionario:
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1. ¢Tus ideas respecto a como tiene que de-
sarrollarse una clase han influido en la obser-
vacion de los videos?

2. ¢Piensas que el trabajo realizado con el
video te ha servido para contrastar tus plan-
teamientos didacticos con las actuaciones ob-
servadas? ¢Y tu prictica diaria con la de los
compafieros grabados?

3. ¢Crees que escuchar y analizar una gra-
bacion te ha servido para comparar los plan-
teamientos que manifiestan las personas en-
trevistadas con los tuyos?

4. ¢Piensas que elaborar el cuestionario de
una posible entrevista te ha permitido expli-
citar cuales son para ti los principales aspec-
tos del trabajo de un profesor?

b) Estudio de las grabaciones en audio de
las actividades desarrolladas en cada una de
las sesiones.

c) Informes sobre la sesién final de evalua-
cion (grabada en audio).

d) Valoracion delos materiales producidos
por los asistentes.

Conclusiones

Tratando de llevar a la prictica esa cohe-
rencia, ya apuntada, entre el modelo de for-
macién y el modelo de profesor que se inten-
ta promaocionar, a lo largo de las sesiones he-
mos intentado que los participantes modifi-
casen su forma de actuar, haciendo explicitas
sus ideas sobre la ensefianza y el aprendizaje.

Analizando las respuestas dadas al cuestio-
nario, vimos que los participantes valoraron
muy positivamente la observacién de videos

SUMMARY

y entrevistas grabadas porque el contrastar
sus actuaciones con las de otros les habia he-
cho cuestionarse su metodologia de trabajo
en el aula.

Creemos que esta forma de trabajo es mo-
tivadora como se puso de manifiesto en el al-
to grado de implicacién de los participantes
en las sesiones. Todo esto nos ha hecho pen-
sar que ésta linea de perfeccionamiento del
profesotado es posible.
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In this paper we describe some work sessions in which we trisd to make the teachers think about their own teaching practices,

inia'a!:ini them into the technigues to succeed in it.

The theoric model in which we base our work sessions is this that suppose the teacher is able to think about the teaching- lear-
ning process in which be is in, turning bim into a researcher in the classvoom and questioning bis own actuation as a working

bypothesis.

RESUME

Dans cet article on y décrit des entretiens de travail destinées a faive reflexioner ausx proffesseurs sur sa pratique pédagogique,

en les initiant dans les technigues concrétes pour avriver a le faire,

Le modéle téorique sur lequel on a basé nos entretiens ce celui que considére au proffessenr capable de réflexionner sur les pro-
cessus d’enseignement-apprentissage dans lesquels il se tronve, en farsant de lut un investigatenr de la véalité de sa classe et s fai-
sant réflexionner sur son actuation comme sur une lypothise de travail
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