EL SEXISMO EN LOS LIBROS DE TEXTO
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A pesar de los grandes esfuerzos de la LOGSE por acabar con la discriminacién
por razén de sexo en laeducacién y por implantar de forma definitiva unaescuela coedu-
cativa, todos sabemos que, actualmente, el sexismo contintia formando parte de la vida
de las aulas, aunque sea de una forma implicita. En el predmbulo de 1aLOGSE, ya se hace
referencia a esta finalidad y asi podemos leer objetivos como el siguiente:

“avanzar en la lucha contra la discriminaci6n y la desigualdad, sean éstas por raz6n
de nacimiento, raza, sexo, religién u opinién, tenga un origen familiar o social, se
arrastren tradicionalmente o aparezcan continuamente con ladindmica de la sociedad”

Como bien se ha encargado de demostrar la Sociologifa de la Educacién desde los
afios 70, la institucién escolar juega un papel muy importante como mecanismo de repro-
duccién social, econémica y cultural. De este modo, la escuela cumple un papel basico
en la reproducci6n de las relaciones patriarcales, asignando roles sexuales especificos
a hombres y mujeres. Un simple vistazo a los libros de texto que ensefiaban a nuestros
padres en las escuelas nos permite ver con claridad como se adoctrinaba a los nifios y
nifias y se les inculcaba cudl debia ser su rol especificoenla sociedad. Un ejemplo claro
podemos verlo en la conocida Enciclopedia Alvarez, 1a cual en su capitulo dedicado
a la formacién politico-social de los nifios, dice:

“El jefe de la familia es el padre. Como tal, trabaja y manda. Trabaja para dar ejemplo
y procurar el bienestar de los demds miembros; manda, para que bajo su amorosa
autoridad cada cual cumpla su misién: la madre administrando el hogar y los hijos
preparédndose para una vida moral y materialmente digna.”

Actualmente, ya no encontramos libros de texto con un sexismo tan evidente como
éste. Sin embargo, los rasgos sexistas persisten ain en el sistema educativo e impregnan
el conjunto de la cultura y de las relaciones escolares. Segin Subirats (1992), hay dos
hechos caracteristicos que identifican los rasgos sexistas que se observan en la educacién:

« Lacontinuadivisién y clasificacién de las personas, las actividades, las capaci-

dades, etc., en géneros, es decir, en patrones culturales diferenciados atribuidos
a hombres o0 a mujeres.

* Estudiante de Pedagogia en la Facultad de Ciencias de la Educaci6n. Universidad de Sevilla.
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* Lasobrevaloracion de todo lo que es considerado masculino, tanto los individuos
como los rasgos culturales que forman parte del género que le es atribuido.

Estos hechos se reflejan en todos los &mbitos de la cultura escolar y en todos sus nive-
les, desde las etapas preescolares hasta los estudios superiores.

En estas lineas vamos a hacer un andlisis de c6mo el lenguaje y los contenidos esco-
lares que aparecen en los libros de texto desde las etapas mds tempranas contribuyen en
gran medida a perpetuar la desigualdad sexual.

Aunque es cierto que los alumnos y alumnas de una misma clase escuchan las mismas
explicaciones, realizan las mismas actividades, leen los mismos libros, etc.. no podemos
afirmar que por ello reciben la misma ensefianza. Una de las principales fuentes de
desigualdad se produce a través de los propios contenidos curriculares. La confi guracién
del curriculum no es neutral, sino que indica siempre un proceso de seleccién cultural.

Aunque no sea de forma explicita, los curriculum escolares, de forma encubierta
y lamayoria de las veces inconscientemente, “posibilitan el mantenimiento de un deter-
minado orden social, por medio de la transmisi6n de valores, creencias y normas. Es
decir, através del curriculum oculto (normas y valores que estan implicitos, eficazmente
ensefiados, aunque inexistentes entre los objetivos y fines del profesorado), nifios y nifias
adquieren una socializacién ideolégica, no como creadores de valores y normas, sino
como receptores y reproductores de los mismos” (Bonilla, 1992: 60).

Los libros de texto son sexistas tanto a través de las ilustraciones, del lenguaje y los
contenidos. Las mujeres, cuando aparecen, lo hacen en posiciones subordinadas o depen-
dientes, mientras que el protagonismo visual y textual corresponde a los hombres. A la
vez, pasan por alto las contribuciones de las mujeres al progreso cientifico y social.

El sexismo presente en los libros de texto es también fruto de la imparcialidad del
lenguaje. Desde que aprendemos a hablar, aprendemos también que existen dos formas de
referirse a las personas segun el sexo al que pertenezcan. Existe una palabra para deno-
minar a un individuo de sexo femenino y otra para el de sexo masculino.

Desde que es pequeiia, la nifia debe aprender su identidad sexolingiifstica para renun-
ciarinmediatamente a ella. Permanecer4 toda su vida frente a una ambigiiedad de expre-
si6n a la que terminar4 habitudndose, con el sentimiento de que ocupaun lugar provisional
en el idioma, lugar que deber4 ceder inmediatamente cuando aparezcaen el discurso un
individuo de sexo masculino (Moreno, 1986).

Las nifias descubren pronto que cuando las personas mayores se refieren a un colectivo
infantil que incluye individuos de ambos sexos, 1o hacen casi siempre usando Gnicamente
la forma masculina. Pero no s6lo el lenguaje oral refleja la discriminacién sexista en la
escuela, también la letra impresa se encarga desde los primeros cursos en los que se
aprende a leer, de reforzar el modelo lingiifstico androcéntrico.
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eran nifios”, el lector o la lectora puede pensar que las mujeres también estaban incluidas.
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uer denomina “salto semadntico”, que consiste en usar un término

Deeste modo, Lledé (1 992) propone que siempre que se pueda, se tendria que utilizar
éricos colectivos como: la gente, la adolescencia, la juventud, el alumnado, el pro-

Provean de materiales, exijan que los nuevos libros de texto se acomoden a un uso no
discriminatorio de Ia lengua.

. ejerciendo profesiones como médicos, arquitectos, astronautas, etc., consideradas habitual-

- mente como masculinas. Este hecho se agrava aiin més si tenemos en cuenta que los
 nifios y nifias pequefios interpretan el significado de las palabras escritas a partir del
- dibujo que suele acompaniarles en los libros de lectura cambiando y deformando la inter-
' pretacién del texto para adecuarlo a la imagen que lo ilustra.
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Segiin Benavente (1 992), entre los mensajes sexistas que transmiten algunas ilustra-

ciones, se observan los siguientes:
\ £

Eltrabajo de las mujeres debe ser de menor categoria y subordinado al de los
hombres.

Las ideas son cosa de hombres y los rezos Y la relacién con los objetos, cosas
de mujeres.
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En muchos casos las ilustraciones recogen las condiciones de vida de las distintas
€épocas histéricas, por lo que seria dificil, por ejemplo, incluir ilustraciones de mujeres

omitan estas ilustraciones, sino que se explique a los alumnos y alumnas lo que ven en
ellas, analizdndose porqué se daba esa discriminacién, la ideologfa que la potenciaba,
el coste para las mujeres y los beneficios sociales que aportaba. S6lo asi podran entender
lo que ven, criticarlo Y proyectar cambios para un futuro.

En los libros de texto de Ciencias Sociales se ha omitido la historia de las mujeres y
las escasas alusiones a éstas aparecen descontextualizadas y desvirtuadas. Por su parte, en
los libros de Literatura podemos apreciar la misma circunstancia. La némina de mu jeres

Unade las asignaturas en las que se hace més patente la desigualdad de oportunidades
entre sexos, es, sin duda alguna, las matematicas. A los varones se les suele considerar
como dotados de mejores cualidades parael razonamiento abstracto Y, por tanto, con mds
facilidad para las matematicas que las mujeres. Segtin Busquets (1992), el poder de estas

De esta forma, la coeducacién en laescuela exige que se trate a todos los individuos

desde la igualdad de su dignidad y de sus derechos. Segin Santos Guerra (1993), Ia
coeducacion es un proceso que exige:

* La eliminacién de las discriminaciones presentes, tanto en las estructuras y
normas sociales como en las actitudes de las personas.
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«  Un trato discriminatoriamente positivo hacia la mujer para superar un desequi-
librio histérico que tardara siglos en compensarse.

* Unaaceptacién del propio sexo y de la propia identidad sexual que se apoya en
el trato justo y la actitud positiva de quienes ejercen influencia en la construccién
de patrones sociales y educativos.

»  Unarelacién respetuosa y equilibrada con el otro sexo que surge del conocimiento
profundo.

* Una comunicacién rica y positiva que conduce al didlogo y a la participacion
en proyectos comunes.

Debemos plantearnos la construccién de una escuela no sexista que supere el modelo
de la escuela mixta para convertirse realmente en coeducativa, en la que verdaderamente
esté presente la igualdad de oportunidades sin ningin tipo de discriminacién por razén
de sexo.
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