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RESUMO

Analisar a possivel relagao que se estabelece entre a estrutura e a fungao do
medo ante as concepgdes do sagrado e a educagao emocional, destacando-se
o papel dessa dinamica na constru¢cao da subjetividade, como componente
da vida mental, expressdo da vida de relagdo e da diversidade cultural: eis o
objetivo do presente trabalho. Busca-se, por fim, constatar criticamente sob
quais formas e em que medida o medo diante do sagrado, em distintos mo-
delos culturais e em varios momentos da histéria, atua modelando a faceta
emotiva do sujeito.
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PALAVRAS-CHAVE

Medo, sagrado, educagao, emogao, diversidade cultural, subjetividade.

RESUMEN

El objetivo de este trabajo es analizar la relacion entre la estructura y la funcion
del miedo bajo la concepcién de lo sagrado y la educacién de las emociones.
Destacamos la funcion que cumple esta relacion dinamica en la construcciéon
de la subjetividad. Finalmente, se analizan las formas y la evaluacion del miedo
bajo lo sagrado en diferentes modelos culturales y en diferentes momentos de la
historia de las emociones.
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SUMMARY

The object of this work is to analyse the relationship between the structure and the
function of fear in the concepts of sacred and education in emotions. We highlight
the function of this dynamic relationship in the construction of subjectivity. Finally,
an analysis is carried out on the forms and assessment of fear classified as sacred
in different cultural models and at different points in time of the history of emo-
tions.
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Introdugio

A psicologia observa as rea¢oes consideradas adversas do comportamento humano
como aquelas que fogem dos padroes sociais e culturalmente aceitos num deter-
minado grupo.

As emogdes, enquanto forma mais intrinseca de expressdo da vida mental do ser
humano, sio também reguladas pelo processo de endoculturagio, onde valores
éticos, morais, crengas, conceitos e significados sdo construidos, compondo o que
denominamos ser uma educacio relativa a cada individuo, sua histéria de vida e
seu contexto cultural.

Analisar a possivel relagio que se estabelece entre a estrutura e a fungdo do medo
ante as concepgdes do sagrado e a educagio emocional, destacando-se o papel
dessa dindmica na construgio da subjetividade, como componente da vida mental,
expressio da vida de relagao e da diversidade cultural: eis o objetivo do presente
trabalho.

O medo, tido como a face mais imprevisivel e a0 mesmo tempo um verdadeiro
mecanismo de defesa da integridade no rol das emogoes dos seres humanos, serve
como instrumento de legitimagao social das hierarquias, do poder, da sedugio,
bem como de valores transmitidos pelas crengas de natureza religiosa, como forma
de estereotipar padrdes de comportamento e promover a educagao dos instintos e
impulsos mais imediatos que marcam a esfera da condigao humana.

Busca-se, por fim, constatar criticamente sob quais formas ¢ em que medida o
medo diante do sagrado, em distintos modelos culturais e em virios momentos da
histéria, atua modelando a faceta emotiva do sujeito.
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Compreendendo o significado do medo e do sagrado na perspectiva da
filosofia antiga

Na construgio da tradigo reflexiva grega, ocupa um espago de inegavel importancia a questio da
relagio entre 0 homem e o sagrado. Por meio de composigoes tragicas, narrativas miticas e diversas
hierofanias, o sagrado preenche o horizonte de reflexio do homem na Grécia Antiga auxiliando
a elaboragdo da sua subjetividade. Até mesmo as concepgdes cosmogonicas estio orientadas por

N\ uma intuigdo desse género (Jaeger, 200:12).

No contexto histérico-cultural da Grécia Antiga, as estruturas politicas e o tecido social guar-
davam vinculagao com os mecanismos de crengas, cultos e ritos em sua dimensdo sagrada, numa
dinamica que se enlagava em todos os niveis da realidade.

Por outro lado, o rico tesouro da sabedoria popular, mesclado de regras primitivas de com-
portamento e editos de prudéncia enraizados em supersti¢des, conforme se observa na poesia

*de Hesiodo, compunham uma imagem dos prémios e dos castigos em relagdo as condutas
praticadas, bem como representavam bem a idéia de obediéncia através do medo da sangao
sagrada. (Jaeger, 1998: 24).

Em geral, ainda sob o enfoque filosofico e cultural da Grécia Antiga, compreende-se o medo
como uma emogdo. Sob 0 mesmo viés, entende-se por emogio qualquer estado, movimento ou
condigdo que provoque no homem a percepgio do valor que determinada situagio tem para sua
vida. Ou seja, a emogao tem uma fungdo na existéncia humana. Verifica-se, entio, a relevincia na
economia das relagdes interpessoais e sociais de elementos considerados irracionais. Por outras
palavras, os impulsos irracionais, ndo sistematizados e os atos que deles resultam tendem a ser
excluidos do ‘eu’ e atribuidos a uma outra origem. Percebe-se uma tendéncia para transformar o
medo diante do sagrado num agente de justica (Dodds, 1988:43).

Nesse sentido, nas palavras de Aristoteles, a emogio € toda afei¢do da alma, acompanhada pelo
prazer ou pela dor. Desse modo, a emogio pode ser considerada a reagio do ser vivo a uma situa-
¢do favordvel ou desfavoravel. Ao considerar o prazer vinculado a atuagio de um hdbito ou de um
desejo natural, Aristoteles atribuiu-lhe a mesma fungao de restituigao de uma condigao natural e,
por conseguinte, considerou doloroso o que a afasta violentamente da condigao natural.

Nessa visada, veja-se, por exemplo, a definigdo aristotélica do medo: ‘o medo ¢ uma dor ou
uma agitagdo produzida pela perspectiva de um mal futuro, que seja capaz de produzir morte
ou dor. (Retdrica, II, 5, 1382). Todavia, nem todos os males sdo temidos, mas somente os que
produzem grandes dores e destruigdo e, mesmo estes, 6 no caso de ndo estarem distantes demais,
mas iminentes.

Por outro lado, 0 medo pode desempenhar um papel fundamental na formagao e na modulagio
do cariter, passando, entdo, a ser encarado como um poderoso instrumento de educagao emocio-
nal e politica no programa educativo sistematizado por Aristételes no contexto grego antigo.

A fungio social e individual do medo enquanto instrumento de educagdo e
controle emocional

No desenvolvimento das questoes e dos problemas suscitados pela reflexdo ética, Aristo-
teles considerou o medo como um componente ineliminavel da vida privada e publica.
Assim, ndo ¢ de pouca importincia sua profunda andlise sobre as emogoes e suas impli-
cagdes na aquisido, pelo habito, da virtude. E realmente sugestiva sua abordagem porque
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constréi uma ligagdo forte entre a educagio para a polis e o exercicio da sabedoria pritica
balizado pelo estudo dos prazeres e das dores.

Seus argumentos se concentram, sobretudo, na obra ‘Etica a NicoOmaco) na qual fala dos
principios da educagio do cidadio. Nesses estudos, Aristételes advogava que o conheci-
mento da virtude, por si s6, ndo ¢ suficiente para determinar o comportamento do ho-
mem. E preciso exercicio e esforqos para se chegar ld (Hourdakis, 2001). Por essa razio, a
educagdo ¢ considerada a atividade e forga que produz uma obra politica, social e moral.

A grande questdo, portanto, é saber como o homem se tornard virtuoso para poder
participar da vida politica de sua cidade. Logo, ¢ relevante e absolutamente necessdrio
que conhegamos o bem, pois somente entio poderemos receber sua influéncia favoravel
(Hourdakis, 2001:49). E preciso, assim, que o cardter possua previamente alguma familia-
ridade com a virtude, manifestando amor pelo bem e aversio pelo mal.

A partir do contato, por meio do hidbito, com as emogoes que provocam prazer ou dor
~ € 0 medo aqui se inclui - a educagao adquire uma fungdo individual, de inicio, e social,
posteriormente, eminentemente purificadora. E essa purificagdo € a limpeza ¢ a rejeigio
de todo elemento heterogéneo de uma pessoa ou de um objeto. Logo, purificar significa
a supressdo da alienagdo e a restitui¢do da integridade e da autenticidade (Hourdakis,
2001:76). Registre-se, por oportuno, que igualmente Platdo tinha a preocupagio de edu-
car as paixoes. Educar as paixoes implica ndo se deixar guiar pela avidez dos sentidos. Em
Platdo, trabalhando a paixao e orientando-se pelo logos, o homem torna-se um purifica-
do, porque realiza o melhor de si, tornando-se quase divino (Teixeira, 1999:60).Percebe-
se, enfim, que o medo deverd ingressar na educagio do cidaddo como aquele elemento
capaz de desencadear a ‘limpeza’ necessdria e exigida para uma perfeita formagao civica.
Afinal, enquanto elemento nomeadamente irracional, o medo implica, sob o enfoque aris-
totélico e dentro da cultura grega antiga de um modo geral, uma obediéncia que favorece
o controle politico por meio de jogos emocionais que exercitam a disciplina moral.

Nesse treinamento emocional, o prazer e a dor que sobrevém aos atos devem ser toma-
dos como sinais indicativos de nossas disposi¢des morais e de nossas ambigdes politicas.
Com efeito, a exceléncia moral relaciona-se com prazer e sofrimento, os quais condicio-
nam a prética de agdes mds ou nobres, na esfera publica ou privada (Etica a Nicomaco, 11,
3,5 a 10). Da mesma forma, o medo relaciona-se com a coragem e a confianga no sentido
de concorrerem para formatar a estrutura e a finalidade da educagdo politica, a partir de
pressupostos como a hierarquia e a disciplina. (Etica a Nicobmaco, 111, 9 A 10). Eis o porqué
de nao poderem existir boas ¢ més agdes sem uma combinagdo de intelecto e de cardter,
e é principalmente no cardter que o medo atua como uma caracteristica inafastavel da
subjetividade (Etica a Nicomaco, V1,2 a 6).

Compreensio do medo e do sagrado segundo o imagindrio e os misticos

De acordo com o enfoque interdisciplinar da Antropologia e da Psicologia, pretende-se
conceptualizar o medo e o sagrado na compreensiao do Imagindrio e dos Misticos.

De forma inequivoca, a Histéria das Mentalidades (Delumeau: 1989, 1997, 2003) forne-
ceu elementos capazes de reconstruir a vida privada, o imagindrio, as sedi¢oes e o grande
universo dos sentimentos e emogdes proeminentes ao longo dos séculos. Perseguindo uma
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tradigdo prépria das primeiras grandes escolas, a investigagdo antropolégica de natureza
etnogrifica envergou-se sobre o que se denominou de Formas Elementares, Primevas, Pri-
mordiais no relacionamento do homem com o que se entendia por sagrado (Durkheim,
1985). O discurso acerca de uma fenomenologia crescente foi objeto das mais variadas in-
terpretagoes e dedugdes, produzindo uma pléiade de termos que até hoje divergem entre
si: g'nimismo, fetichismo, totemismo, mana, hierofania, magia, éxtase, transe, possessio,
etc. A livre compreensdo desses étimos permitiu que, por exemplo, entre a psicologia ¢ a
antropologia, dentre outras, escolas consideradas rivais de marcos teéricos fossem mani-
puladas por ideologias segregacionistas, discriminatérias (psicologicismos).

A distingdo entre um elemento ndo racional e um racional, mediados por um sagrado que
os transcende (Otto, 1949), passa a coexistir com as representagoes deste sagrado (hiero-
fanias) num exercicio de visibilidade e tangibilidade que conferem legitimidade aos ‘fe-
noémenos’ (Eliade, s.d.). Observamos que ndo s6 a senso-percepgdo, mas a consciéncia
contribui enquanto instincias da vida mental, do psiquismo, para o gozo das emogoes,
exteriorizagdo dos sentimentos e expressao dos comportamentos.

O medo, por meio de iniimeras interpretagoes, estd associado a um psiquismo ‘normal’,
padrio de sociedades e culturas, instrumento de preservagio, sobrevivéncia, mecanismo
de defesa, etc., ante situagdes e ocorréncias deflagradoras de impulsos de ordem instintual.
Contudo, derivadas de um medo considerado exorbitante, paroxistico, imotivado nos li-
mites de certas convengdes, a Fobia e o Panico se associam a um psiquismo ‘patolégico ou
anormal’ no dominio de categorias nosolégicas com indiscutivel grau de morbidade para
os clinicos. A ténue fronteira, linha diviséria, entre 0 medo, fobia e panico, nao pode ser
legitimada pela institucionalizagio das motivagoes e padronizacdes de costumes a revelia
do ser humano em sua integridade biopsicossociocultural.

E imprescindivel considerar-se uma pré-existéncia de fungao social da vida psiquica,
mantenedora das relagoes sociais, grupais, do piblico com o privado, do individual com
o coletivo. A fungdo social do medo, por exemplo, ¢ imperioso ajustamento para o que se
considera por ‘impetos, disciplinando os atributos e favorecendo o dominio das hierar-
quias e concentragdo de poder. Dessa forma, perpetuamos aos nossos dias a culpabilidade
ocidental, a submissdo aos dogmas, a secularizagio dos ritos e entronizagio de mitos.
Ainda, sistemas totalitdrios, politicos, cdusticos, invasivos e expropriadores da identidade
lograram éxito intimorato por séculos.

Doutrinas salvacionistas, com proposi¢oes redentoras, contemplativas e revolucions-
rias, persistem fortalecendo os vinculos do racional/irracional, natural/sobrenatural, da
realidade com o mito sob o efeito de encantamentos, desdobramentos, arroubamentos,
etc. Ritos e técnicas desencadeadores dos chamados ‘Estados Alterados de Consciéncia’
ou ‘Estados modificados’ permitem a busca de sensagdes prazerosas, mesmo transitorias,
que desafiam qualquer temor do desconhecido, ou do que se imagina conhecer, dominar
como semelhante da nossa realidade, universos paralelos, um conforto ao que busca e
encontra no incognoscivel cendrio de relativa familiaridade.

Um ‘Messias’ e um ‘Milenium’ reuniram centenas de manifestagoes ditas primitivas e/ou
risticas em sociedades elementares e complexas, num espago das representagoes do sa-
grado (hierépolis) sem limites (Delumeau, 1997). Os sacrificios, inclusive humanos, ai
presentes, pretendiam diante de tantas vidas ‘ceifadas’ desencantar o mito fundador, por
meio da esséncia vital (sangue) a este oferecido num regime de voluntariado perseguindo
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a excelsitude. As imolagdes altruisticamente coletivas contrariavam qualquer impeto de
preservagao corpérea, quando entdo o psiquismo jd se entregara a um continuum do sa-
grado, premente na crenga de uma imortalidade e um gozo plenos sem as adstringéncias
da carne (matéria).

Capitulo sobremaneira importante no rol dos estados misticos de vida religiosa, mo-
ndstica, é o que trata das experiéncias vividas por Teresa Sanchez de Cepeda y Ahumada,
nascida em Avila no dia 25 de margo de 1515 e falecida em 04 de outubro de 1582, em
Alba de Tormes. Santidade insigne declarada pelo Papa Gregério XV em 12 de margo de
1622 e ‘Doutora da Igreja’ pelo Papa Paulo VI em 27 de setembro de 1970. As crises de
Teresa assustavam as demais religiosas, faziam-na definhar, resistia a todos os tratamentos
médicos. Convulsoes, crises de excitagio motora, extremidades frias, dores extremadas,
contorcimentos e imobilidade pétrea.

Com o desaparecimento de sintomas motores, tio subitamente quanto a origem das
mesmas, entrega-se a vida mondstica, dedicando-se ardorosamente a fé. Visoes sucessivas
de Cristo concorreram na edificagdo de seus propésitos, incessante atividade na estrutu-
racdo da ordem carmelita, ndo lhe subtraindo dos escritos e narrativas.

Propiciando qualquer interpretagio psicopatolégica, a fenomenologia mistica de Tere-
sa resiste as puras e simples analogias moérbidas de uso clinico. Tao pouco haveria aqui
uma tentativa de categorizar o ‘mistico’ como mais uma das insonddveis representagoes
do sagrado que se mostra aos ungidos pelo viés da dor, extenuagdo de forgas, e contem-
plagdo de sua face apaziguadora apés cada tempestade e tormenta fisica. Vale salientar o
significado que toma a dor, a expiagdo essencialmente carnal para a evolugio do corpo
ante o controle das emogoes. O padecimento, o martiriolégio que concorre com o culto
ao prazer e suavidade das formas, impregnando a estética de tragos densos de imperfeigio.
Os canais de comunicagdo com o sagrado permaneceriam dessa forma obstruidos, nio
favorecendo aos arroubos da alma, o éxtase pleno. Nio obstante, mesmo a Teresa, nio se
assemelha oportuno evidenciar uma contemplagdo perene, quando as ‘obras” aguardam
pelos benfeitores. Numa tentativa de conjugar a praxis mistica ao fendmeno que lhe pre-
cede sem solugdo de continuidade, trabalha com afa pela causa, sem uma alienagao que
seria esteredtipo de visiondrios, fandticos, ascetas e hierofantes.

Nio vislumbramos maior fungio social do medo que ser apandgio de revolugdes sociais,
matrizes fundadoras de doutrinas libertdrias e reveladoras de um ethos capaz de dominar
uma condigdo instintual e sublimd-la em rompantes de harmonia.
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