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RESUMEN .

Con un de profesores esparioles realizamos una experiencia, basada en la observacion y registro de datos,
para deteg:umio la mmf ia que la practica de la expresion corporal tenia en los procesos de comunicacion, desarrollo
personal y calidad de vida.

Con respecto a los aspectos citados se recogieron datos tanto de los profesores como de los alumnos de éstos.

El objetivo propuesto nos embarco en una investigacion que se nos presentaba como el camino para alcanzar lo que
buscabamos: mejorar la calidad de nuestra tarea docente.
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CONTENIDO

Un pequefio equipo de profesores que trabajamos desde la perspectiva de la Pedagogia de la
expresién corporal, propusimos a varios profesores de E.G.B. —que realizaban, de un modo
sistemdtico, sesiones de expresién corporal con sus alumnos- embarcarnos conjuntamente en una
experiencia que potenciara nuestra profesionalidad como docentes.

El objetivo propuesto era: analizar el propio trabajo buscando su mejora y mayor adecuacién
al valor edueativo que la expresién corporal supone en si misma en cuanto a tres aspectos: la
comunicacién, el desarrollo personal y la calidad de vida.

Nos vimos asi, necesitados de introducir la investigacién como instrumento de mejora de la
calidad de la practica docente.

Nos interesaba comprobar hasta qué punto y en qué aspectos era cierta la impresién y
convencimiento que tenfamos de que la expresién corporal propone un estilo edueativo y responde
a cuestiones clave planteadas en la formacién del profesor.

El objetivo inicial quedé expresado en tres objetivos especificos que se formularon asi: detectar
si existe correlacion entre la expresion corporal y 1. La comunicacién, 2. El desarrollo personal, 3.
La calidad de vida, y en qué aspectos.
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La investigacién quedé dividida en tres fases, cada una de ellas dedicada a cada uno de los
objetivos sefialados. :

El procedimiento elegido fue el de registro de datos a partir de la observacién directa en unos
cuestionarios elaborados para tal fin. Los profesores tenian que responder de un modo estimado
entre una puntuacién que iba de cero a cuatro. Si no tenfa respuesta sefialaba un «no sé». Se ofrecia
también la posibilidad de respuestas abiertas.

El gréfico que sigue indica la secuencializacién del proceso:
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A doble columna el profesor registraba datos de sf mismo y de sus alumnos. Las conductas a
observar eran las mismas para todos.

Anélisis y conclusiones

Para la mayoria de los profesores fue ésta su primera investigacién.
Buscdbamos obtener resultados iluminadores pero, sobre todo, era el proceso lo que nos intere-
saba.
- Latarea de animacién ante las dificultades que surgfan fue un elemento clave en el desarrollo
de la investigacién.
Los profesores realizaron la observacién en sus 4mbitos docentes y sin introducir variantes en
Sus programas. i
La experiencia fue para todos un acercamiento al mundo de la investigacién y la posibilidad de
constatar su valor en la prictica docente. :
Las principales dificultades surgieron de la inexperiencia en la operativizacién de conductas y
~en la observacién.
Los datos obtenidos nos revelaron una relacién importante entre la préctica pedagégica de la
e. corporal y los procesos de comunicacién, desarrollo personal y calidad de vida. Esto nos parece
significativo de cara al perfeccionamiento del profesorado.
El proceso de investigacién reporté al grupo aprendizajes como: la observacién, el registro de
datos, mayor conocimiento propio y de los alumnos, el detectar dificultades y problemas, el avance
en la reflexién, la toma de conciencia y la verbalizacién de lo que se est4 realizando, ete.
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Presentamos la experiencia por su’ significacién en cuanto a lo que supone iniciarse en un
camino desconocido y «temido», empujados por el deseo de mejorar la calidad de la educacién. Las
dificultades surgidas y el modo de irlas resolviendo fueron una gran fuente de aprendizaje.

La limitacién de espacio que se nos impone nos impide ser més explicitos en la descripcién y
andlisis de este trabajo. .

Queremos coneluir expresando nuestro convencimiento de que si en un proceso continuado, a
este tipo de experiencias sucedieran otras, cada vez mejor disefiadas y mds controladas pero
siempre adecuadas a las necesidades y posibilidades de los profesores, la investigacion se converti-
ria verdaderamente en una alternativa de formacién permanente del profesor.
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