COMUNICACION, DEPORTE ¥ PERSONAS CON DISCAPACIDAD

CAPITULO 10.- DIALECTIC'A EN EL DEPORTE
ADAPTADO: ;UNA CUESTION DE TERMINOS?

Borja del Pozo-Cruz

Jesiis del Pozo-Cruz

José Teodoro del Pozo-Cruz
Rosa Maria Alfonso Rosa
Universidad de Sevilla

Cuando hablamos de deporte nos referimos a aguel que
forma parte de los agentes de la Educacion Fisica junto a la
gimnasia, fa recreacion y fa vida en la naturaleza. De esta
manera ¢l deporte tiene el respaldo pedagdgico que le brin-
da la Educacion Fisica v con €l los instrumentos didacticos
(Fundamentacién, expectativas de logro, metodologia, recur-
sos y evaluacion / feed-back) para su implementacion, Con
esto quiero dejar bien en claro la profesionalidad que deben
tener aquellas personas que se encuentren frente a un equipo
deportivo con estudios y capacidad inherentes al cargo.

L- DISCAPACIDAD

Ademas del término Discapacidad existen otros términos
gue pueden utilizarse como sindnimo: Disminucion, deficien-
cia, capacidades diferentes, minusvalia; En inglés encontra-
mos que los dos mas utilizados son disability y handicap. En
Espafia se utiliza generalmente el término “Discapacidad”. A
mi entender esta es la palabra justa ya que nos figura una dis-
minucion de alguna/s capacidad/es en comparacion al grado
que se considera normal. El Deporte para personas con dis-
capacidad (no para discapacitados) deberd ser adaptado a la
disminucion que evidencia, segin sea esta de indole motora,
mental y/o sensorial. Para poder delimitar nuestro campo de
estudio o trabajo llamaremos a esta drea Deporte Adaptado a
personas con discapacidad, de esta manera dejaremos el lugar
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para luego completar con la discapacidad que posea la persong &
dentro de los tres grandes grupos: motora, sensorial v mental.. -
Muchas veces por una cuestién de rapidez y economia también
denominamos al drea: Deporte Adaptado, claro que también:
se denomina de esta manera a aquellos Deportes que van dirj-
gidos a poblaciones reclusas, embarazadas, tercera edad, tras-
plantados; asi como a los Mini-deportes. El inconveniente que’

acarrean los términos como rotulos es lo discriminatorio que ]

mismo puede llegar a ser, por lo tanto deberemos tener cuidadg’
con el uso del mismo frente a personas con “handicap” o sen-.

sibles a la problematica. En los Deportes exclusivos a personas
con discapactdad se nos hace més facil la denominacion: Fj. .
Basquetbol en silla, Boccia, Maraton en silla, quadrugby,

Como dijimos anteriormente dividiremos en un primer
paso la poblacién en tres grandes grupos:

* Personas con discapacidad motora.
» Personas con discapacidad intelectual o mental.
= Personas con discapacidad sensorial.

Cualquier nifio, adolescente, adulto y geronte con a]guna/é-_
de estas tres grandes disminuciones puede practicar depor-:
tes, s6lo habrd que buscar aquel que corresponda segim la’

patologia y el grado de afeccidn, asf como del gusto y las:
cualidades. El certificado médico previo es importante ya que-

en algunas patologias el deporte estd contraindicado: insu-
ficiencias cardiacas agudas, enfermedades infecciosas en su. -

periodo critico, artritis reumatoidea, ete.

2.- BENEFICIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES

El deporte adapiado representa una real importancia en

el desarrollo personal y social del individuo que lo practica.’
Uno de los principales beneficios a tener en cuenta es aquel
de indole psicolégico. '
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Toda persona con alguna disminucion de sus capacidades
debera enfrentar una sociedad construida sobre parametros
“normales”, siendo muchas veces estos parametros las barreras
que diariamente las personas con discapacidad deberan sortear.

El deporte ayudara en un principio a abstraerse por momen-
tos de los inconvenientes que esas barreras acarrean; ademds for-
talecera su psiquis (afectividad, emotividad, contrel, percepcion,
cognicion). Pero lo que es més importante es que €l deporte crea
un campo adecuado y sencillo para la auto -superacion, elfla bus-
ca establecer objetivos a alcanzar para poder superarse dia a dia
y luego a partir de ellos proyectar otros objetivos buscando un
reajuste permanente, un “feed-back”. La auto-superacion no sélo
acarrea beneficios de indole psicologica sino también social.

Los beneficios psicologicos del Deporte se pueden dar,
seglin Amold, a través de la Deportividad, Ia cual nos lieva a:

“...aceptar {dcitamente somelerse a las reglas, a ac-
tuar de acuerdo a lo justo y a aceptar las tradiciones
del deporte”.

También otro de los medios para estos beneficios estan
dados por el Entrenamiento que segun Guiraldes: “Exs ef con-
Jjunto de actividades que tienden a desarrollar las cualidades
mentales y flsicas con el objetivo de alcanzar el mdximo de
entrenamiento personal”’. Rodriguez Facal nos dice que: “£/
enfrenamiento a partir de sus principios pedagdgicos no es
un medio en si mismo sino un mejoramiento de la salud y
una preparacion para la vida”

De la mano de fos beneficios psicologicos del deporte
adaptado aparecen los beneficios sociales. Entender gue todas
las personas pueden practicar deportes y recibir este servicio
como un bien social mas, es el principio de la insercion social
y por ende el primer paso hacia la integracion.
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Fernando Martin Vicente habla de diferentes niveles de'._: _
integracion de las personas con discapacidad a través del de. B

porte, estos son:

1. El disminuido participa en el deporte exclusivamen- .
te en su ambiente con otros disminuidos, Esta es g
Jorma menos avanzada de integracion. Clubes parg -

diseapacitados.

2. En paso posterior en el progreso de lq integracicn es
la forma en que los Clubes Deportivos para conven-:

cionales tienen una seccion de Deporte Adaptado.

3. Lajforma mas avanzada de integracion es agquella en
que personas con discapacidad realizan deportes jun-

to a personas sin discapacidad.”

Dentro de los puntos (1) y (2) se encuentran los Deportés

exclusivos.

Dentro del punto tres se observan los Deportes inclusivcs.:_': |

Estos nunca serdn de caracteristicas competitivos.

Estos tres niveles de integracion a través del Deporte no- :
se dan como un proceso sino que se establecen de acuerdo
al caréacter, los objetivos y el ambito donde se desarrolla ef

Deporte Adaptado. A saber:

+ Deporte Adaptade Escolar

* Deporte Adaptado Recreativo

» Deporte Adaptado Terapéutico
+ Deporte Adaptado Competitivo

Beneficios terapéutico-educativos

Los beneficios terapéuticos y educativos del Deporte para
personas con discapacidad variardn segin las caracteristicas

y el &mbito a llevarse a cabo.
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1).- Deporte adaptado escolar

Dos son los lugares donde se desarrolla: en las Escue-
las Especiales y en las Escuelas Comunes. En estas Gltimas
los alumnos con necesidades educativas especiales (asi se
ios denomina) se encuentran integrados a sus compafiercs
convencionales.

Si bien en los Establecimientos Educativos la gimna-
sia toma un papel predominante dentro de las expectativas
de logro de la Educacion Fisica, el aula de Ed. Fisica va
siendo el medio correcto para que el alumno edifique las
bases de [a futura disciplina deportiva que realizard en al-
gin club o institucion.

Las 4reas motrices a desarroliar son:

« Cualidades perceptivo motoras
* Habilidades motoras
= Cualidades condicionales y coordinativas

Los medios para poder desarrollarlas son:

«  Psicomotricidad

+  Recreacion

»  Gimnasia

« Juegos, pre-deportivos ¢ inicio al deporte.

Esta metodologia de trabajo que se realiza generalmente
en las Escuelas, es aquella que luego permitird incorporar las
técnicas y el entrenamiento especifico de cualquier disciplina
deportiva. Debemos pensar que la mayoria de las personas
que transitan por el Deporte Adaptado Escolar son nifios y
adolescentes con una discapacidad genética y/o hereditaria, o
adquirida en sus primeros afios. Por eso es que estas pueden
liegar a ser las unicas experiencias motrices de su vida,
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2).- Deporte adaptado recreativo

Como recreativo nacié el Deporte para personas con dis-
capacidad para luego trasformarse en terapéuntico, Los dmbi-

tos en que se da son: entes estatales, plazas, Escuelas, Hospi-.

tales y clinicas e instituciones.

El deporte recreativo tiene que ver mucho con los depor- - .
tes inclusivos. Son muchas veces juegos adaptados a todos -
tos individuos que quieran participar del mismo. Tiene por .

objetivo el buen uso del ocio y del tiempo libre.

Muchas personas con alguna disminucion se sienten mar- 37
ginadas y postergadas, a través de este tipo de deporte podran -

distraerse y relacionarse con numerosas personas.

3).- Deporte adaptado terapéutico

Se entiende al deporte como parte del proceso de rehabi- -

litacion. Entendiendo a la rehabilitacién como los procedi-

mientos médicos, psicologicos, pedagdgicos y sociales que

sirven para el mejor desarrollo de las capacidades de la per-
sona con necesidades especiales. :

El deporte no debe ser nunca un cumulo de movimientos,
va que el mismo tiene sus fundamentos pedagogicos araiz de

los cuales se establecen los objetivos propios de la actividad.

Es importante decir que en el deporte y a través de la
motivacion que el mismo desencadena se realizan esfuerzos
que muchas veces superan aquellos que se realizan durante:
un sesion individual de trabajo fisico. Por ej.: un parapléjico
comienza a practicar un deporte como el tenis de mesa de
una manera recreativa y de a poco se va animando, con es-’

fuerzo, a llegar a “pelotitas” sobre las lineas a las que ante
no llegaba.
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De esta manera esta trabajando de una forma mas exigente
los oblicuos y sin darse cuenta del trabajo de tuerza ejecutado.

Antes que una persona con discapacidad comience a prac-
ticar deporte debera haber completado su tratamiento reedu-
cativo y de gjercicios individuales. Deberd estar sin dolores,
y sin zonas inflamadas, El Deporte terapéutico comenzaré lo
mas temprano posible pero nunca a expensas del tratamiento
fisico individual.

Ya vimos que ¢l deporte mejora tanto el campo psicold-
gico como el social; también desarrolia las capacidades per-
ceptivo-motoras, las habilidades motoras y las capacidades
condicionales y coordinativas. A todos estos beneficios se le
suman los beneficios Terapéuticos:

» Contribuye a mantener y mejorar las funciones cor-
porales ya obtenidas en su etapa de tratamiento fisico
individual.

= Mejora las funciones motoras, sensoriales y mentales,
tanto las que se encuentran en las zona disminuidas
como en la zonas no disminuidas, tratando al indivi-
duo como un ser completo.

« Estimula el crecimiento armoénico y previene deformi-
dades, y vicios posturales.

Para iniciar un Programa de Deporte Terapéutico debere-
mos tener conocimiento de las caracteristicas generales de su
deficiencia, esto nos indicara si presenta alteraciones en los
mecanismos de percepcion (deficiencia sensorial), en la deci-
sion (deficiencia cognitiva o alteraciones de la personalidad)
o0 en la gjecucion (deficiencias motrices o fisiologicas). Esta
informacion debera completarse con las particularidades de
cada individuo, ya que el alumno con discapacidad o hasta
con una misma deficiencia presentan necesidades educativas
diferentes en funcion de factores como:
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+ Actitud ante la discapacidad

» (rado de afectacion

» Estimulacién recibida

+ Condiciones del entorno (familia, escuela, etc)
« Experiencias motrices anteriores

* Momento de aparicion de la deficiencia.

En los hospitales, clinicas e instituciones de los paises - '.: .
del primer mundo se ha extendido de gran manera el deporte-
como medio terapéutico. En Espafia gran cantidad de hospita- =~ |

les tienen lo que se denomina los “Hospi-sport”.

PEDAGOGIA
DEPORTIVA
Campo de
trabajo orientado
hacia el tiempo
libre, deporte de
competencia y
ambito escolar
€Oon asesoramicn-
to de Ja medicina
del deporte

DEPORTE
TERAPEUTICO
Acuerdo general
bajo indicacion
médica y conirol
de resultados por
equipo transdisci-
plinaric

FISIOTERAPIA
Campo de teabajo
bajo prescripeion
médica v delimitado
por objetivos tera-

péuticos definidos

4).- Deporte adapiado competitivo

Para hablar de Deporte de competencia para personas con -

discapacidad decimos que debe tener:

* Un reglamento de juego.
+ Entes Internacionales y Nacionales que lo avalen.

* Un sistema de competicion (local, nacional e inter-=

nacional)
+ Un sistema de clasificacion.
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Un reglamento de juego: Demds esté decir que la compe-
tencia y el reglamento especifico de juego se establecen solo
en los deportes exclusivos, o sea que solo participan deportis-
tas con un tipe de discapacidad o con similitud de patologias

Para un profesional de la comunicacion es necesario en-
tender qué esta observando e incluso conocer la nomenclatura
exacta de la situacion de ta que debe informar. Hemos de bus-
car siempre la informacion de calidad.
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