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PROLOGO
COMUNICACION Y DISCAPACIDAD

En una sociedad democratica, en la que todos somos igua-
les y con los mismos derechos, no pocas veces las personas
con discapacidad ven vulnerados esos derechos vy suelen
sufrir discriminaciones, involuntarias la mayor parte de las
veces, relacionadas con la inadecuacion de los espacios pi-
blicos a sus necesidades, la falta de sensibilidad de personas,
empresas 0 instituciones, las dificuitades para la insercion la-
boral, etc. El problema es viejo, nueva la decision de acabar
con ¢l y lenta la aceptacion e implantacién de esta manera de
concebir una sociedad mas justa e igualitaria.

En no pocas ocasiones, el problema empieza en el lengua-
Jje, en la manera de dirigirse a estas personas ¢ en encontrar la
paiabra adecuada para referirse a sus discapacidades.
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Dresde que se ponen en marcha en Espaiia las institucione
y las medidas normativas vy politicas para llevar a la practica |
igualdad real y efectiva entre todos los ciudadanos, el analisi
del lenguaje se fija como uno de los objetivos de la mayoria d
los planes de actuacion, en paralelo con las medidas de forma
cién e insercion laboral, de coeducacion, de informacion, o d
participacion social y politica. Se busca un lenguaje que res
pete, que no denigre, que haga visible y no oculte la presenci
y la participacién de los discapacitados en la sociedad actual.

Las personas con discapacidad ocupan espacios que ante
no ocupaban, realizan funciones que antes no realizaban, se
les reconoce facultades que antes no se les reconocia, y tod
eso supone cambios en el lenguaje.

R

Por fortuna, el sistema lingilistico del castellano ofrece
posibilidades y recursos que si se utilizan correctamente pue- |
den contribuir a la igualdad y a la visibilizacién de las per-:
sonas con discapacidad. Claro que para utilizar un lenguaje:
igualitario hay que defender la formacién y no la imposicion:
y empezar por desmontar prejuicios. No se tratar de acudir a
le “politicamente correcto”, que siempre es efimero, sino de:
potenciar la conciencia y responsabilidad que como personas,
como ciudadanos, tenemos para ayudar a transmitir una ima-
gen plural, igualitaria y no estereotipada de la realidad. :

Los periodistas, ademas, tenemos la obligacién de ayudar
a que se hagan realidad estos buenos deseos, Nuestra arma es
el lenguaje, Un periddico diario utiliza mds o menos ciento
cincuenta mil palabras en cada ndmero. La radio y la televi-
sion, incluso si sélo nos referimos a los programas informati-
vos, cada dia hasta duplican ese caudal de vocablos. El idioma
es, asi, la principal herramienta de trabajo de los periodistas,
convertidos en autoridades del idioma por la enorme difusion
de nuestros trabajos y porque los lectores y oyentes nos utili-
zan como referente.
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~ Semejante papel, o potestad —que en otras épocas corres-
pondia a escritores de referencia y autoridad, como novelistas,
poetas, ensayistas, gramaticos o filosofos - ha convertido a los
periodistas en responsables principales de que el espafiol per-
manezca como un instrumento de comunicacion util y claro.

Los perfodistas tenemos la obligacién de cumplir con dig-
nidad el papel de autoridades del idioma que las circunstancias
nos han deparado en este momento de la historia de nuestra
lengua, aunque entre nosotros se encuentran algunos de los mas
destacados transgresores gratuitos de las normas gramaticales e
inventores de un léxico creado a la medida de sus necesidades.

Por ello, las empresas en las que trabajamos, las empresas
periodisticas, se convierten en instituciones responsables de
una suerte de magisterio social gue les permite reafirmar su
funcién social de informar y formar, haciendo de sus Libros
de Estilo no solo textos de consulta sobre el uso y manejo del
idioma, sino, y quizés sobre todo, de la valoracion razonada
de asuntos de interés general.

Los Libros de Estilo dedican mucha atencién al idioma,
quizés porque los medios, a pesar de los coniroles de calidad,
estan llenos de erratas, faltas de puntuacion, errores en el uso
del 1éxico, acentos ausentes o mal puestos, series de palabras
que no significan nada, verbos mal conjugados, fallos en la
concordancia, neclogismos initiles, ambigiiedades innecesa-
rias, zafiedades... Tales desmanes se reparien casi por igual en
todo tipo de medios y en cualquiera de sus secciones.

s seguro que los periodistas deseamos hablar y escribir
lo mejor posible, aunque solo sea para que €l piblico entienda
claramente lo que quieren decir, pero cometen innumerables
errores achacables a la urgencia de su trabajo o quizas a un
problema derivado de la mala educacién gramatical recibida
en los afios de formacion.




PROLOGO

En realidad, los periodistas no cometen més errores que
otros profesionales que también tienen el idioma como he-
rramienta fundamental de su trabajo (politicos, profesores,
abogados...), aunque su responsabilidad esta mas acentuada
porque su influencia social es sin duda mucho mayor, no
sdlo en términos numéricos sino incluso porque, como dice
Regis Debray, “son el nuevo clero de una sociedad cada vez
mas laica e incrédula pero que concede un amplisimo mar-
gen de confianza a lo que leen o escuchan en los medios
informativos”.

Por todo ello, los Libros de Estilo dedican buena parte
de su contenido a la fijacion de normas lingiiisticas, no tanto
como una suerte de resumen de la Gramatica como de un re-
cordatorio de aquellas reglas que pueden haber sido olvidadas
o en las que resulta mas facil dudar e incluso equivocarse.

En los Libros de Estilo hay también normas profesionales
que definen el estilo del medio, es decir instrucciones sobre
como tratar la informacién y cémo elaborar ¢l producto in-
formativo. Ademas, en la medida en que los medios quieren
transmitir a la sociedad la idea de que no son iguales a sus
competidores, de que tienen sefias de identidad diferenciadas
y de que tienen personalidad y posicion definida y razonada
sobre los asuntos que conforman la actualidad, es natural que
los Libros de Estilo tengan instrucciones para que la ideolo-
gia del medio quede patente a sus consumidores.

Para ello, en los Libros de Estilo se incluyen aspectos nor-
mativos relacionados con la correcta elaboracion y difusion
de la noticia segiin las normas éticas y deontolégicas del ejer-
cicio del Periodismo. Podemos encontrar, por consiguiente,
cuestiones relacionadas con el Derecho de la Informacién, la
delimitacion de hechos y opiniones, respeto a normas y usos
sociales, respeto al honor y la intimidad, material embargado,
proteccion de las fuentes, secreto profesional, ete.

10
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Aungue las normas contenidas en los Libros de Estilo son
dadas por la empresa, la aceptacion publica por ésta de nor-
mas deontologicas consolidan ante el piblico la idea de que
la informacién se elabora de acuerdo con unos patrones éticos
que aportan objetividad y credibilidad, legitimando asf tam-
bién el libre ejercicio de la opinidn, que, ella si, puede tener
la orientacion ideoldgica que se quiera.

Con estos criterios en mente hemos revisado los Libros
de Estilo de alguno de los medios de referencia y no hemos
encontrado indicaciones concretas relacionadas con la dis-
capacidad. Hay, naturalmente, abundantes recomendaciones
sobre igualdad, respeto a minorias, utilizacion de términos
que transmitan respeto y rechazo a palabras o expresionels
que resulten insultantes o inadecuadas que bien podr]’fcm apli-
carse a las personas con discapacidad, pero no hay instruc-
ciones especificas sobre estos asuntos. A lo mejor no hacen
falta, porque los medios ya no se equivocan en estos asuntos
y es raro encontrar expresiones inadecuadas relacionadas con
discapacidades, aunque habria que ver si a las personas afec-
tadas les parce oportuno el tratamiento que se da a los temas
que les afectan.

Por otra parte, ;qué hacen en el ambito de la comunica-
cién las entidades que agrupan a personas con discapacidad?.
¢Difunden bien sus mensajes?, ;Han conseguido en este te-
rreno ser tratados como desean?. Cuando en los medios hay
personas con discapacidad, ;tienen un trato diferente, actiian
ellos de forma especial, hacen que las empresas y los compa-
fieros se acerquen al problema de otra manera?

El Grupo de Investigacion en Estrategias de Comunica-
cion trabaja en estas lineas. Nos interesa conocer el estado de
la cuestion y evaluar si periodistas y medios estan ayudando a
la mejor comprension de los problemas derivados de las dis-
capacidades y a la aceptacion de-los-afectados como ciudada-

11
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CAPITULO 1.- MEDIOS DE COMUNICACION
Y DEPORTE ADAPTADOQO. REFLEXIONES
PARA UNA INTEGRACION PLENA.

PROLOGO

nos de pleno derecho. Si no fucra asi, quisiéramos ayudar en:
una tarea que nos parece ayudara a perfeccionar esta sociedad
haciéndola mas justa e igualitaria.

Rocio Alcantara Lopez!
Universidad de Sevilla

Prof. Dr. Juan Luis Maniredi Mayorai. _
Director del Grupo de Investigacion en Estrategias de 1a'_

Comunicacion.

L.- INFRODUCCION

Definido por Garcia Ferrando como una actividad fisica
e intelectual humana, de naturaleza competitiva y gobemada
por reglas institucionalizadas (1991:31), el deporte se¢ ha con-
vertido en los altimos afios, no s6lo en uno de los reclamos
mas importantes para los Medios de Comunicacion a la hora
de lograr grandes cuotas de audiencia, sino en una fuente de
ingresos sin precedentes. Su importancia para los Medios es
tal que, tal y como apunta Gonzdlez Ramallal, aunque la in-
fluencia mediatica de las actividades deportivas empezd a ser
estudiada en un primer momenio desde ambitos de conoci-
miento tan tradicionales como los son la economia o la politi-
ca, “en el ultimo cuarto de siglo su incidencia ha sido también
abordada en relacidn con los modernos estilos de vida: ocio,
educacién, salud, moda, etc” (GONZALEZ RAMALLAL,
2004: 271-280); algo que explica que sea la dimensioén es-
pectacular del deporte la que a los Medios de Comunicacion

I Licenciada en Periodismo por la Universidad de Sevilla, 2001-2005, en
estos momenios es Doctoranda del Departamente de Periodismne [1. Tras haber
ejercido varios afios como profesional de la informacion en diversos Medios
de Comunicacion, fundamentalmente prensa especializada, hoy se dedica de
lteno al mbito académico donde prepara la detensa de su Tesis Doctorai en la
linea de investigacion ‘Estrategias de Comunicacion’. Ademas, ha participado
en nlimeros congresos coOmo comunicante, posee varios capitules en libros
v ha formado parte de la Secretaria Ejecutiva de la Orgamzacion de varios
Congresos y Jomadas. Es miembro investigador del S.1.C.A. y componenic
del Grupo de investigacion “Estrategias de Comunicacion En estos momentos
tiene reconocida ia suficiencia investigadora por la Universidad de Sevilla.

12 13
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les interese potenciar frente a otros aspectos. Una atmosfer.
caracterizada por fa puesta en escena de un sinfin de actores
que, en espacios ¢on decorados perfectos y pautas de com-
portamiento previamente determinadas, desempefian su papel
ante un pablico expectante. (GOFFMAN, 2001)

Esta realidad, no obstante, podria focalizarse desde ofro
N ~ punto de vista. ;Por qué no encuentran las empresas privadas
" o las instituciones publicas los deportes adaptados lo suficien-
“temente atractivos como para convertirse en sponsors desta-
cados? ;Se debe quizas al hecho de que son conscientes de la
escasa repercusion mediatica que poseen y por eso ven in{til
acometer cualquier tipo de inversion econémica que les favo-
" reciese a ellos de cara a la Sociedad? Como vemos, se trata
“ de una ‘pescadilla que se muerde la cola’. Sea como fuere,
la realidad no es otra que los deportistas adaptados encuen-
" tran numerosas dificultades para conseguir que la Sociedad al
' completo compruebe las ganas de superacion y el afan por ser
=+ deportistas que, como los demas, atesoran derrotas y triunfos

" que van acompafiados de mayores esfuerzos que deben ser
reflejados en los Medios.

En un escenario en el que la masa social se vuelca par
alabar los esfuerzos realizades por los protagonistas de un
realidad deportiva que en Espafia se circunscribe fundamen
talmente al desarrollo de un deporte, el futbol, los deportes
practicados por personas que padecen algun tipo de discapa
cidad han sido relegados a la atalaya del olvido. Una realidad:
en la que los Medios de Comunicacién tienen mucho que ver.:
Una realidad, en definitiva, que refleja la verdad de ia Socie-
dad en la que vivimos, una Sociedad en la que la tendenci
mds evidente es la homogeneizacion del individuo y el des
plazamiento de aquéllos que se situan al otro lado de unas
caracteristicas que la gran mavorfa califica de ‘normales’.

. Ademas, la difusion del deporte adaptado a través de los
" Medios de Comunicacion constituye wna ayuda sin preceden-
tes para aquellas personas con discapacidad que se sienten
perdidas y desanimadas ante su situacion. En estos casos, los
" deportistas discapacitados se convierten en auténticos ejem-
" plos a seguir promoviendo la independencia y mejorando la
autoeficacia, 1a integracion social y profesional de las per-
sonas con discapacidad. (DEPAUW y GAVRON, 1995). Asi
pues, mediante el deporte se pueden originar cambios sustan-
ciales tanto en las personas que poseen alguna discapacidad
. como en la Sociedad en general, aspecto en el que los Mass
: Media tienen mucho que decir. En palabras del periodista
* José Luis Fernandez Iglesias™

2.- MEDIOS DE COMUNICACION & DEPORTE D
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Una revision somera por las pdginas de deporte de los:
principales periodicos nacionales o s6lo unos minutos senta-
dos frente a la television o la radio son suficientes para darnos
cuenta de la dificil realidad que envuelve a los deportes prac
ticados por personas con algin tipo de discapacidad. ;Qu
factores han ido dando forma desde tiempos inmemorables
esta situacion? ;Qué causas se esconden tras este aislamien
to? Una de ellas, a nuestro juicio, el escaso apoyo que estos
deportes reciben tanto del Gobiemo Central como de entida-
des privadas que, financiando campaiias y actividades de lo-
mas diversas, podrian lograr llamar la atencion de los Medios -
de Comunicacion, que ferminarian viendo un importante GG
econdmico en la cuestion, algo que potenciaria su interés a la
hora de cubrir este tipo de acontecimientos deportivos.

“El mundo medidtico adquiere una gran importancia
para la normalizacion del colectivo de personas con
discapacidad, primero porgue vivimos en una Socie-
dad donde el que no sale en los medios no existe, y

2 periodista del programa Hay por Hoy de Cadena Ser,
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después porque para salir de una situacion de discri-
minacion se necesita la complicidad social, pero la
Sociedad no se hace complice de lo que no conoce
¥ ahi es donde los Medios de Comunicacion pueden
Jugar el importante papel de acercar la discapacidad
a la Sociedad y viceversa”.

2.1.- Ayuda a la desaparicion de estereotipos. Potenciacién
de usos comunicacionales adecuados.

Los Medios de Comunicacién pueden contribuir a per-
petuar representaciones estereotipadas de la discapacidad,
transmitiendo sensaciones de pena, debilidad y dependen-
cia. (LAZARSFELD y MERTON, 1948) Es precisamente
sobre esta realidad sobre la que los profesionales de la in-
formacién han de incidir a la hora de elaborar las noticias
relativas a los deportes adaptados, es decir, han de buscar
eliminar los estigmas y estereotipos que afiancen una ima-
gen de desventaja de los deportistas discapacitados en con-
traprestacion de los que no lo son. En este sentido quere-
mos hacer una apreciacion que consideramos fundamental.
En ocasiones, la prensa deportiva se centra sobremanera
en recalcar la dimensién trdgica del deportista en cuestion,

en fugar de enfocar la atencion sobre su rendimiento en la:

competicién.

A la hora de no potenciar los estereotipos en torno a
la discapacidad, los Medios de Comunicacion han de inci-
dir fundamentalmente sobre los usos lingiiisticos que han

de hacerse de aquellos vocablos que emplean a la hora de

elaborar las informaciones. Esta especial atencién de pro-
mover lo que ahora llamariamos un lenguaje politicamen-
te correcto no es, sin embargo, algo novedoso en los usos
comunicacionales relativos al deporte adaptado. En este
sentido, por ejemplo, Naciones Unidas celebro en Viena
del 8 al 10 de junio de 1982 un Seminario, organizado por
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" Rehabilitacién Internacional, sobre la Mejora de las Comu-
. picaciones de las Personas con Discapacidad, del que naci6
un folleto titulado Improving communications about people
" with disabilities con ocho pautas de estilo y contenido. A

partir de ese momento, en los afios venideros fueron varios
jos intentos de establecer una serie de recomendaciones a

" Ia hora de afrontar informaciones dende los protagonistas

fundamentales fueran personas con discapacidad. Entre
ellas, las “pautas de estilo” publicadas por el Real Patrona-
to de Prevencién y Atencidn a Personas con Minusvalia, en
1989 (CASADO, 2001: 8.9):

1. Mostremos el lado positivo de la discapacidad.

2. Atencion a las soluciones.

Permitamos que las personas con discapacidad hablen
por s mismas.

Digamos ‘personas con discapacidad’.

Evitemos la imagen de gueto.

Cuidado con los mitos.

Sin cargar las tintas.

Veamos todas las facetas.

. Informacién normalizadora.

10. Informacion accesible y accesibilidad a la informacion.

o N

2.2.- Una normalizacion mas que necesaria

Si bien todas las pautas resefiadas en el apartado an-
terior como pioneras en cuanto a directrices a seguir en
el tratamiento informativo de noticlas concernientes al
deporte adatado iniciaron un camino significativo en esas
lides, el esfuerzo aGn no ha alcanzado los objetivos desea-
dos. Y es que, al margen de la necesidad de un lenguaje
correcto, en el que los eufermismos se eviten en la medida
de lo posible, lo verdaderamente importante es lograr una
normalizacion plena de la inforimacién sobre deporte de
personas con discapacidad.

17
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Esta normalizacion de la que hablamos implica, como pri
mer punto, que el deporte adaptado no sea noticia cada cuatro
afios, es decir, Unica y exclusivamente durante la celebracion
de los Juegos Paralimpicos. Para lograrlo, los Medios de
Comunicacion han de trabajar concienzudamente por cubri
todos aquellos eventos deportivos donde los discapacitado
tomen parte, dandoles paginas y espacios de la misma maner

que io hacen a las canastas encestadas por Pau Gasol o a los

goles marcados por Messi o Ronaldo. Este esfuerzo por apa
recer en las paginas de los periodicos o en las escaletas de los
programas de radio y television, no sélo ha de ser encabezado
por los profesionales de los mass media, sino por los propios
deportistas discapacitados en si; es decir, ellos deben dar a
conocer a los Medios en la medida de sus posibilidades sus
avances deportivos en todos los ambitos en los que estén pre
sentes, potenciando figuras ‘estrellas’ que puedan {ransmitir a
la Sociedad los valores paralimpicos.

La normalidad en estas lides ha de ser ¢l resultado de un
esfuerzo conjunto, no sélo de los afectados, esto es, de las
Administraciones Piblicas, de los responsables politicos, de
las autoridades académicas, de los empresarios y, como no
de los Medios de Comunicacion.

3.- REFLEXION FINAL

Lejos de ser una atin una situacion ideal, lo cierto es que los
deportes adaptados o, lo que es lo mismo, los deportes practi
cados por personas que presentan alg(n tipo de discapacidad
han ganado adeptos y repercusién en los Medios de Comuni
cacion en los itimos aftos. No obstante, el camino ain es largo
y tortuoso. Ain son muchos los deportistas discapacitados que
claman atencion por parte no sélo de empresas privadas que
puedan ayudarles a financiar su preparacion, sino de las Ad:
ministraciones Publicas, a la que solicitan ayuda para pode
competir y llevar el nombre de sus ciudades y de su pais pore

13
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© resto del mundo. Hoy son muchos los que ain reconocen haber

nvertido ingentes cantidades de dinero para poder cumplir un
suefio que ain en pleno siglo XXI1 se antoja lejano.

Algunos, conviven con su discapacidad desde su naci-
miento; otros, sin embargo, se enfrentan a ella por un capri-
cho del destino. Pero todos, han encontrado en el deporte una
via de escape, una manera de sentirse {tiles a la Sociedad,
de sentirse realizados como personas, de mirar hacia el fu-
turo con optimismo. Los Medios de Comunicacion no deben
coartar esas ilusiones y proyectos y han de unirse en la lucha
de aquéilos que solamente buscan que la Sociedad les mire y
reconozca su esfuerzo. No quieren mas reconocimiento que
los demés. Salo quieren el que por justicia le corresponde.
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CAPITULO 2.- RESPONSABILIDAD,
DISCAPACIDAD Y MEDIOS DE
COMUNICACION DE MASAS:
UN LIMITE COMPLEJO

CAPITULO .- Medivs de Comunicacion y Deporte Adaptado

— GOFFMAN, Irving. La presentacion de la persona en la :
vida cotidiana. Buenos Aires: Amorrorta, 2001, :

— PAPPOUS, A.; GARCIA, M.: CRUZ, F.; SCHMIDT;
J; MUNOZ, A. y DELESELEUC, E. La representa-.
cion mediatica de los/as deportistas paralimpicos: un
andlisis de las imdgenes publicadas en la prensa escrita,
espafiola durante los JP del 1996, 2000 y 2004, Procee-.
dings of the 2nd International Conference on Adapted.
Sport (CIDA), Malaga, 2007, pp. 294-299.

José Teodoro del Pozo Cruz?
Universidad de Sevilla

& 1.- INTRODUCCION: DEL PERIODISMO SOCIAL A
LA ESPECTACULARIZACION DE LA INFORMACION

g ¢Por qué se espectacularizan determinados acontecimien-

. tos tragicos cuando nos referimos a personas con discapaci-
" dad? ;Contribuye a concienciar a la poblacion en algin as-
- pecto? ¢ El lenguaje es capaz de cambiar la realidad social?
" Estas preguntas incluyen una preocupacion ética y moral por
_las personas exhibidas y también un cuestionamiento sobre la
“eficacia de esta modalidad como recurso narrativo para edu-
“car a la sociedad. Coincidiendo con Melvin L. De Fleur y
- Sandra J. Ball-Rokeach (1993: p. 20} advertimos que el po-
“sible origen de las respuestas a los interrogantes anteriores
* se encuentran en el analisis de nuestros antecedentes y en el
" gstudio de un presente mas infimo:

. ?JoséT. del Pozo es doctorando en la Facultad de Comunicacidn de Ja Uni-
~versidad de Sevilla. Actualmente desarrolla su Jabor investigadora en el campo
“de la comunicacion y la salud, concretamente en su tesis sobre Estrategias y
* habilidades de comunicacion en el ambito sanitario y promocién de la salud con
- et profesor doctor D. Juan Luis Manfredi Mayoral. José del Pozo se licencio en
': Periodismo por la Universidad de Sevilla y es Master doctorado con mencién
" de calidad en Ciencias Sociales e Intervencion Social. Multiculturalismo, inter-
cubturalidad v diversidad. Ha desarrollado su actividad como periedista en dia-
f'j rios conio Diario de Sevilla, Bl Periodico Extremadura {Caceres) o Diario Jaén,
“en este (ltimo especializado en reportajes y articulos relacionados con los mass
‘media y la salud. Pertenece al Departamento de Periodisme LI de la Facultad
“de Comunicacion de Sevitla y es miembro investigador del S1.C Ay compo-
riente del Grupo de investigacion “Estrategias de Comunicacion”. También es
‘miembro el Comité Evaluador de la Revista Comunicacion y Salud (RCyS).
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“Aunque la experiencia de tiempos preféritos no es
una guia fiable para el futuro, es importante mirar ha-
cia atrds y ver lo que paso en algunos momentos im-
portantes cuando la gente llegd a ser capaz de comu-
nicarse por medio de formas radicalmente distintas.
FParece, por tanto, adecuado empezar por el principio
v rastrear en una breve vision de comjunto donde y
cudndo comenzo la comunicacion humana, como me-
Joré en determinados momentos del pasado a lo large
de la prehistoria y de todo el desarrollo historico, y
como aquellos cambios tuvieron profundas implica-
ciones en la vida de la gente corviente”

1.1.- La comunicacion, el punto de partida

La comunicacion es, por ende, el punto de partida de los:
medios de comunicacién, que no solo transmiten informa=-:
cidn, sino que pueden inducir determinados comportamientos’

y conductas en la audiencia. (Viscardi, R. 2004). Nos dicen

qué pensar. Es decir, trabajamos con la idea de que los medios;
de comunicacion son parte de nuestra sociedad y, como tal,:

puede influir en la vida cotidiana de 1a audiencia.

Para comprender el papel protagonista que hoy ocupan
los medios, necesitamos conocer su pasado, estudiar su pre-
sente y atisbar su future. Entendemos que el hombre, desde:
los jeroglificos, la comunicacién no verbal, la escritura, la.
imprenta o el papel, queria expresar sus emociones y obte--
ner testimonios. Con el tiempo, y para dar respuesta a esas’
inquietudes, van a aparecer la radio, la television, el cine-
v la prensa escrita. La estacidn pionera fue EAJ-1 Radio
Barcelona, llamada la emisora decana de la radio espafiola:

por ser, precisamente, la mas antigua. Por su parte, la prensa

escrita fue el primer medio de comunicacién de masas v
el inicio del periodismo, una profesion que, a dia de hoy,

contfiniia congénere en su forma mas superficial, pero con

22

COMUNICACION, DEPORTE Y PERSONAS CON DISCAPACIDAD

un telon de fondo distinto que no puede soslayar fa arbitra-
" riedad que generan las noticias, reportajes y editoriales en
. 1os periddicos.

Vemos como el oficio del periodismo, paralelamente a la
sociedad, experimenta cambios socioecondmicos desde sus
origenes. En el mundo de la comunicacion, esta transforma-
cion se corresponde y hace mas notable a principios del si-

' glo XIX, con la Revolucién Industrial, que implica no solo
. avances tecnologicos, también socioecondmicos y culturales
: (Castells, M. 1998). En el plano comunicativo, la sociedad,

acostumbrada a fuentes limitadas de informacion, evolucio-
na hacia un modelo comunicativo distinto, donde es posible
producir, obtener y compartir informacion en todo momento

' y desde cualquier parte del mundo. Este nuevo ecosistema

medidtico, Manuel Castells (1998), en su libro La era de la
informacion: economia, sociedad y cultura lo define como
“Sociedad de la Informacion”.

Como consecuencia, la sociedad adquiere nuevas herra-
mientas cotidianas y se modifican los habitos, los valores, las
conductas vy las actitudes. Es decir, se produce un cambio la
cultura. {Castells, M. 1998). Esta nueva situacion comunica-
tiva y social (no olvidemos que los cambios se producen en
todos los ambitos de la sociedad), es importante porque supu-
so también una transformacion en la cultura y, los medios de
comunicacion, como actores de esta ‘nueva’ sociedad creada
a partir de la Revolucién Industrial, empiezan a adquirir un
papel importante, ya que pueden actuar como mediadores de
la realidad social y llegar a modificar su cultura,

A nivel comunicativo, la prensa, la radio y la television
no pueden quedarse atras y se ven afectados, en su estructura
y sus objetivos mas intrinsecos, por la aparicion de las nue-
vas tecnologias de la informacion y la comunicacion (NTIC)
(Trejo, R. 2006). Es decir, el color, la rapidez en la transmi-

23




CAPITULO 2.- Responsabilidad, Discapacidad ¥y MCM COMUNICACION, DEPORTE ¥ PERSONAS CON DISCAPACIDAD

[Los ideales de periodismo social, objetividad y la trans-
: parencia informativa dejan paso a las interpretaciones y las
j “~ yaloraciones. El periodista se convierte en un mediador entre

““]os Medios de Comunicacion y la propia sociedad y, para Mi-
_5 quel Rodrigo Alsina (1995}, puede construir una determinada
" realidad social que, en principio, debe ser compartida por sus
. lectores. Y es que, existen métodos y tratamientos discursivos
. muy clares que muestran como el periodismo ha tenido siem-
pre una marcada influencia social y politica en el desarrollo
“de un pafs (Bouza, F. 1998: p. 6).

ston de la informacion o la tecnologia audiovisual empiezan
a describir nuevas formas de informarse y de comunicar. Las.
formas de comunicacién cambian, evolucionan, y la informa
cion se convierte en una herramienta que se puede transmiti
sin restricciones de tiempo, espacio o formato.

Para Rail Trejo esta nueva situacion es posible, en gran
medida, gracias a la informatica, que posibilita la digitaliza< .
cion de los mensajes y la aparicion de nuevos medios como
internet. Nos encontramos ante un nueve ‘invitado’ en el
panorama mediatico. La aparicién de este medio supone un
cambio importante ya que, antes de la citada revolucion tec-
nolégica, existian escasas formas de acceder a la informa-
cién. Las opciones de los sujetos sociales eran limitadas y;
habia que decidir dentro de un catilogo muy acotado de fuen-:
tes de informacion. Ahora, el panorama es diferente v existe
multitud de ‘ofertas’ informativas. Alsina (1995} advierte que:
depende del individuo, como actor social y lector empirico;
reconocer los productos informativos de calidad y relevan
cia. Esta afirmacion posiciona al sujeto social como recepto
activo®, es decir, como individuo que participa en el proceso:
de comunicacion y que, desde su perspectiva critica, puede
dejarse (o no) influir por ef discurso mediatico.

En la actualidad, y como antafio, la seleccion de noticias
2 por parte de los medios responde a determinadas estralegias
“comunicativas supeditadas a intereses de produccion, eco-
“némicos, politicos, sociales e ideologicos de los grupos de
~poder (publicos o privados) que determinan y negocian con
" los mass media qué es noticiable y relevante para la sociedad.

Para Vazquez Medel (2000), catedritico de la Universi-
. dad de Sevilla, los medios de comunicacién, en busca de sus
: propios beneficios, pueden estar al servicio de la politica o
* de las propias empresas privadas. Vemos como el tratamien-
" to de la informacidén (en su concepcién mas amplia) en los
| mass media, mas alla de los diferentes soportes, formatos y
: modos en los que aparece, estd sujeto a miiltiples actores in-
dividuales, colectivos, derechos ¢ intereses. Entre los actores
*: podemos citar a las propias empresas mediaticas, el Estado,
los periodistas, los trabajadores det ambito y la sociedad civil.

Otra consecuencia mas de las NTIC es que, el fin diti
mo de los medios (informar, formar y entretener) comienza
cambiar y la objetividad y la rigurosidad empiezan a fluctuar
en el aire. Es en este punto donde cobran especial relevancia
las palabras de Kapuscinski (2002: p. 39); “Con la revolucicn
electrénica y de la comunicacion, el mundo de los negocio
descubre que la verdad no es importante, y que ni siquiera |
lucha politica es Importante: que o que cuenia, en la infor
macion, es el espectdculo”

Esta compleja trama reine diferentes interrelaciones que pue-
- “den escapar a este analisis descriptivo. Por tanto, nos vamos a
~centrar en la (ausencia) responsabilidad social que se le suponen
“'a los comunicadores 0 empresas ptiblicas o privadas (en contexto,
~ contenido y forma) a ia hora de abordar y ditundir de forma ho-
-nesta temdticas relacionadas con la Salud; ya sean hallazgos me-

4 El receptor activo se encuentra dentro de la fase de consumo. Alsin ! ) N AR R
dicos, tratamientos inmovadores o “fallecimientos mediaticos”.

(1995) sefiala tres: Produccion, circulacion y consumo.

24 25




CAPITULO 2.- Responsabilidad, Discapacidad y MCM COMUNICACION, DEPORTE Y PERSONAS CON DISCAPACIDAD

2.- OBJETIVOS ;Qué papel desempefla en este ecosistema mediatico la
Etica? “Corresponde al discurso élico afrontar estos retos
sin miedo a los frivolos, sin concesiones a los pusildnimes
y con respeto a los mds débiles y perjudicados” (Blazquez,
N. 1994: p.17). Dada esta crisis de credibilidad en la infor-
macion, surgen los codigos deontologicos para intentar paliar
el agravio (Aznar, H. 2005). Vemos como es necesario in-
crementar el compromiso ético de cualquier actividad social
que perpetiie en una responsabilidad con la propia sociedad
(Harris, N. 1992). En este sentido, y teniendo en cuenta la im-
portancia capital que los medios de comunicacion tienen en
nuestra vision del mundo (Casero, A. 2007), cada vez mas se
reformulan y surgen nuevos codigos y estrategias para evitar
el excesivo protagonismo y violacidn de principios éticos en
sucesos que aparecen de forma cotidiana en los mass media
. como pueden ser la discapacidad, la salud, la violencia do-
méstica o de género o la inmigracién ilegal.

Conocer cdmo un deportista profesional, que compite igual
pero en disciplina diferente, valora el esfuerzo y compromiso
de un deportista con discapacidad que hace el mismo trabajo

Reducir la distancia mediatica, los estercotipos y la exce-
siva sensibilizacion con los deportistas con discapacidad

Mostrar a los futuros profesionales de la comunicacion
comno es la representacién mediatica del deporte adaptado e
los medios de comunicacién

Resaltar la importancia de los medios de comunicacion:
en la integracion social de fas personas con discapacidad v
acercar a la audiencia deportistas de élite con discapacidad
que explicaran su propia historia. '

3.- HACIA UN DISCURSO RESPONSABLE 3.1.- La necesidad de establecer limites éticos en el len-

: aje: discurso y periodismo responsable
“"La historia del periodismo y del desarrollo de la tec- guay ye p

nologia audiovisual autoriza a pensar gue la ética de
la informacion esta sometida a una prueba de fuego.
No es que cambien los principios bdsicos de la éfica,
pero st las situaciones humanas que condicionan su
apreciacion y aplicacion por parte de los profesiona-
les de la informacion”. (Bldzquez, N. 1994: p. 3).

: "Solo en libertad se puede hablar de responsabilidad”
: (Aguirre, M. 1988: p. 235). Decimos que una persona es libre
" cuando puede ‘decidir hacer’ entre diferentes posibilidades
.y, a su vez, hacetlo de forma consciente y responsable. “La
¢ conclencia es la bisagra que une responsabilidad v libertad”
© (Aguirre, M. 1988: p. 236). Aunque son muchas y amplias las
©. aristas que definen responsabilidad v libertad, una perspectiva
- ética de estos conceptos colocan al comunicador como actor so-
£ cial: “Ef servicio a los demds a través de un indesmayable velar
i por la verdad en la informacion debe ser norma segura para la
2 toma de una decision profesional” (Aguirre, M. 1988: p. 239).

Los principios éticos, al igual que la comunicacion, evoli<
cionan a lo largo de la historia. Por ende, y siguiendo a Niceto
Blazquez, son necesarias nuevas corrientes éticas que responsas
bilicen el contenido discursivo de la informacion. Entra en es-
cena de forma impetuosa el periodismo empresarial, donde log
grandes magnates deciden qué difundir ¥ qué realidad “crear’.
La aparicion de las NTIC no hace sino incrementar los recursos
vy el aditivo de las imagenes y el sonido aumentan las posibilida:
des de falsificacién y manipulacion de una forma casi ilimitada:
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En este sentido, y coincidiendo con la perspectiva de la
profesora Aguirre, surge la necesidad de incidir mas en el fil-
tro ético y moral de la informacion periodistica en Espafia.
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Mas atin si cabe al tener en cuenta que en nuestro pais, du-:
rante el régimen franquista, no existid ningin codigo deonto-;
iogico del Periodismo propiamente dicho. (Aznar, H. 2005).

Como bien sefiala el profesor Aznar, aunque Espafia dejo
atras hace relativamente pocos afios el perfodo franquista, si
parece haber adquirido responsabilidad social en la comunica-
cién v son numerosos los codigos éticos y deontologicos en los
diferentes ambitos de la comunicacion. Asimismo, el profesor:
(Aznar, H. 2005) apunta en su libro Comunicacion responsa:;
ble: La autorregulacion de los medios que es necesario, cada
vez mas, trabajar en la capacitacion y formacion de los profe-
sionales mediaticos para mejorar, en libertad, la responsabili-:
dad social de los propios profesionales y empresas mediaticas.:

Por ello, existen una gran variedad de codigos en el ambito;
de la comunicacion que intentan cubrir distintos formatos, te-
maticas o contenidos. Ya sea en salud, guerras o inmigracion,
Aunque el abanico de codigos es amplio, en su contenido nor-
mativo existen similitudes entre ellos. Estudios como el de Ba-
rroso Asenjo (1994: p. 4) concluyen en otorgar relevancia a la
sernejanza de principios comunes en fos codigos €ticos:

“Ouizds la conclusion mds imporiante es la consta-
tacién de hasta qué punto las deontologias nacio-
nales comportan tantos punios comunes y poseen
motivaciones y objetivos semefantes e idénticos.
Mds en concreto, el hecho claro y constatable de
que detrds de estos documentos subyace un gran
Jfondo comnin de grandes principios deontoldgicos
gue son universales”

En este sentido, los principales aspectos en comun son: respe-
tar la verdad y exactitud de la informacidn; rechazar sobornos ¥
prebendas, no violar la intimidad de las personas y el secteto pro-
fesional; y rechaza la calumnia y la difamacion. (Aznar, H. 2005):
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. Nosotros, en nuestro andlisis, nos centramos en los parametros

éticos v deontologicos utilizados en el Cédigo Deontolégico Eu-
ropeo de la Profesion Periodistica, el Cddigo Deontoldgico del
gindicato de Periodistas de Madrid, de marzo de 2000; el Cédigo
Internacional de Etica Periodistica y el Codigo Deontolégico de
la Federacion Espaficla de Asociaciones de la Prensa (FAPE).

4.- CONCLUSIONES
“Responsabilidad, discapacidady comunicacion’ aborda

desde una mirada critica el papel de los medios y lo comple-
menta con testimonios de periodistas y personas con disca-

_ pacidad que aportan un punto de vista realista y cercano de

dénde venimos, dénde estamos y hacia dénde nos dirigimos.
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Beatriz Herrero Jiménez®
Ménica Tovar®
Universidad Complutense de Madrid

1.- INTRODUCCION

La discapacidad ha estado presente en el mundo cinema-
tografico desde sus origenes. Sin embargo, esto no ha con-
llevado ta elaboracion de una Historia propia para este tipo
de cine como, por ejemplo, si la han tenido cinematografias
de determinados paises o, incluso, géneros como el musical,
el noir 0 el de terror, entre otros. Asi, lo mas destacado de la
produccién que tiene a las personas con disfimciones como
integrantes de sus argumentos, son dos aspectos: su denomi-
nacion y los rasgos atribuidos a esos personajes.

* Es licenciada en Periodismo y en Comunicacién Audiovisual por 1a Uni-
versidad Carlos 11l de Madrid. Actualmente es estudiante de doctoradn en 1a
Universidad Complutense de Madrid, donde obtuvo la suficiencia investigado-
racon el estudio “El melodrama en disputa: identidad, representacion y género
" en Mi vida sin mi de Esabel Coixet”. Miembro del Seminario Interuniversitario
de Investigacion sobre Género, Estética y Comunicacion Audiovisual, desa-
rrolla sus investigaciones centrandose en la construccion de identidades mar- -
i ginales en ta convergencia entre ¢l género cinematografico y el sistema sexo/
género, ast como en la ideclogia politica implicada en todo texto audiovisual.
: * Is licenciada en Comunicacion Audiovisual por la Universidad Carlos
-1l de Madrid. Estudiante de doctorado en la Universidad Complutense de
- Madrid, su interés investigador s¢ centra en la masica filmica. Miembro del
: Seminario Interuniversitario de Investigacién scbre Género, Estética y Co-
“municagion Audiovisual, actvalmente se encuentra redactando su proyecto

para obtener la suficiencia investigadore y que tiene como objeto de cstudio
“ala misica de la pelicula Los abrazos rotos de Pedro Almodévar.
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En el primer caso, ademas del concepto genérico de Cing
de la Discapacidad, se emplea otro que es el de Cine del Ais
lamiento y que apela a esa separacion o distincidn a la que:
son sometidas las personas discapaciiadas. Martin F. Norden::
sefiala en su libro Ef cine del aislamiento. El discapacitado’
en la historia del cine que esa actitud es producto de las ne-.
cesidades que tiene la sociedad validista en la que nos encon-:
tramos y que encuentra en la represion y explotacién de un:
minoria discapacitada una de sus caracteristicas esenciales
Al mismo tiempo, esta division entre los unos y los otros h;
encontrado su igual en la enunciacidn de lo normal frente a lo:
diferente, considerado esto uliimo como aguello que escapa_'_
de lo habitual o lo representativo. :

pales seffas de identidad del Cine de la Discapacidad del
periodo silente (1895-1927), comparti6 protagonismo con
otras caracteristicas que contribuyeron al afianzamiento v
definicion de este tipo o corriente: las peliculas mostraban
a personajes con deformidades en la espalda y toda persona
con algin tipo de limitacidn era calificada como malvada,
asi como dependiente de los demds; al mismo tiempo vy, en
algunos casos, se defendia la posibitidad de su curacion,
Todo levaba, asi, a la anulacién de esas personas que, por
algin motivo, habian sido “castigadas” y eran diferentes a
lo “normal”.

La etapa sonora, por su parte, ha vivido v sigue vivien-
do la evolucién del Cine de la Discapacidad. Hasta la ac-
tualidad se han diferenciado seis etapas —correlativas a las
décadas— que no sdlo han contribuido al asentamiento de
algunos de los modelos citados anteriormente, si no que
también han sido testigos del nacimiento de otros que, ge-
neraimente, han tenido su origen en los contextos histérico,
social y cultural en los que surgen, Grosso modo, resaltamos
algunos de estos aspectos como que serd durante los prime-
ros afios del sonoro cuando se asocie a la discapacidad con
el cine de terror —gracias, sobre todo, a la pelicula La novia
de Frankenstein de James Whale (1933) -; que fa figura del
soldado de guerra mutilado surge ya con la I Guerra Mun-
dial o que fue a partir de 1960 cuando los medios de comu-
nicacion comenzaron a mirar y a presentar de otra manera a
los discapacitados, siendo en la década siguiente cuando se
- les empieza a mostrar como personas alegres, con atractivo,
inteligentes y con voluntad. Igualmente, fue en esta cuarta
- etapa cuando el estereotipo del soldado se modifico en base
-~ al conflicto bélico mas reciente —la Guerra de Vietnam—;
~ ademas de la aparicion de las tematicas de las personas con
- disfuncion deportistas y la realizacidn de varios titulos en
* los que se miraba de forma critica y satirica a algunos de los
modelos precedentes.

El segundo caso es el que, realmente, nos preocupa y el
que justifica este articulo. La importancia que ha tenido la:
produccion cinematografica en la creacion del imaginario so
cial no ha sido menor para el caso de las personas con limita
ciones que se han visto relacionadas con una serie de atribu
tos que no siempre han coincidido con la realidad y que, si
embargo, se han entendido como fieles reflejos de las mismas.
por una gran parte de los espectadores. De este modo, en la
siguientes lineas profundizamos en la evolucion que estas re
presentaciones han sufrido a lo largo de la Historia del Cine
realizamos ¢l andlisis de la pelicula espafiola La vida secreta:
de las palabras de Isabel Coixet (2005) que trata el tema de 1
disfuncion de una manera diferente a la habitual.

2.- LA DISCAPACIDAD EN EL CINE: UN RECORRIDO
HISTORICO

El Cine del Aislamiento nacio en 1898 de la mano d
Thomas Alva Edison quien, tan s6lo tres afios después de
surgimiento del séptimo arte, presentd a un discapacitado’
en su pelicula Ff falso mendigo; si bien, se trataba de un.
disfuncion falsa. Esta, que se considera una de las princi'
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Finalmente, las tltimas décadas han supuesto la aplicas
cion de un nuevo fratamiento que, en muchos casos, va de |
mano del llamado Cine Social y que ha quedado sujeto a una:
gran diversidad de producciones realizadas tanto en paises.
tradicionalmente cinematograficos como en los emergente
—en Europa del Este y Asia—

© ha seguido apareciendo durante todas las décadas posteriores.
. UUn retrato mas actual de este modelo aparece en Cowboy de
" medianoche (John Schelsinger, 1969).

Discapacitados malvados, violentos, vengativos: nacido
_en la década de los 20, este caso comparte con el anterior
. una presencia practicamente constante a lo largo de toda la
. Historia del cine. Se trata de una denominacién genérica, ya
.. que, dentro de este grupo se encuentran otros modelos como
+ el del personaje con la columna deformada y que encuentra
" una de sus primeras incursiones en la pelicula £/ mago (Paul
© Wegener, 1926). Ligadas a este modelo estan, también, todas
* Jas versiones que se han hecho de £ fantasma de la 6pera -la
 primera, dirigida por Rupert Julian, se estrené en 1925- y que,
- ain adaptandose a las caracteristicas del momento en que se
~ han realizado, han mantenido la identificacién del fantasma
© con la maldad, la violencia y la venganza, ademés de diferen-
¢ ciarlo notablemente de los demas.

3.- ESTEREOTIPOS: LA MIRADA DEL CINE SOBRE
LOS DISCAPACITADOS

La creacion de estereotipos es algo habitual en el universo:
filmico, Las consecuencias de esta practica no son solo qu
gracias a unas caracteristicas, podamos calificar a un perso
naje de una manera concreta —la animadora famosa del inst
tuto, el rebelde, el homosexual, efc. —, si no que se crea una
relacion “sujeto-atributos” préacticamente imposible de disols
ver que, como ya hemos sefialado, es bastante peligrosa en el
caso de los modelos de los discapacitados.

Discapacitados monstruosos: 1a asociacion de la discapa-
cidad con el género de terror comenzo con la pelicula que
“ acabamos de sefialar. Esto nos revela otra de las claves del
* estudio de los estereotipos con algfin tipo de disfuncion y es
' que lo mas habitual es que un mismo personaje englobe ca-
* racteristicas de diferentes modelos.

Aunque el Cine del Aislamiento estd habitado por perso
nas con disfunciones de diversos tipos y ocasionadas por mu
diferentes motivos, se identifican una serie de modelos que,.
por Jo general, son los que se han mantenido duranie ma
tiempo o, en otros casos, los que han estado presentes en
mayor nimero de producciones. La enumeracion que ofre
cemos en los siguientes pairafos se ha realizado a partir de
la clasificacion realizada por Olga Maria Alegre de la Rosa. + Quizés el ejemplo més representativo de este caso lo
- constituya el largometraje La parada de los monstruos {Tod
-Browning, 1932) que, ademas de introducir por primera vez
-a los discapacitados en el mundo circense, se convirtié en el
- medio por el que el director planteé su vision de estas perso-
- nas: los desfigurados poseen un gran caos interno y el sufri-
-~ miento surgido de las discapacidades que padecen les lieva a
“actuar de manera peligrosa para y ante los demds. {gualmen-
te, este titulo destaca en la Historia det Cine del Aislamiento
“porque, por primera vez, las personas con disfunciones —se

Mendigos con lesiones falsas: primer estereotipo del cin
de esta tematica. También objeto de burla, se recuperd en |
década de los 60. £l cochecito de Marco Ferreri (1960) es una:
muestra de ello,

Discapacitados reales tratados como desechos, deva
luados, aislados: figura que nacid en 1908 con la pelicula Ef
hombre de una pierna, dirigida por Siegfried Sassoon, y que
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trataba de casos reales v no de actores—, aun habiendo ac
tuando de manera vengativa, no recibian castigo alguno. Sin:
embargo, esto no evitd que en los spots publicitarios fueran
definidos como “criaturas del abismo” o “macabras bromas:
de la naturaleza”. .

y que es apreciable en producciones como la francesa Cyrano
. de Bergerac (Jean Paul Rappeneau, 1990), donde el protago-
nista, ademas de ser conocido por sus habilidades literarias,
* también lo es por su nariz de grandes dimensiones.

o Sdtiras de los viejos modelos: como indicamos en las pri-
' meras lineas, se trata de un modelo concreto de la década de

" los 70 y asociado, principalmente, al director Mel Brooks.
. Entre sus largometrajes destacamos a £/ jovencito Frankens-
¢ tein (1974) donde el personaje del ayudante presenta una
-~ columna dafiada y otras disfunciones, pero, que han sido lle-
- vadas hasta el extremo con el objetivo de producir risa bajo
. esa critica soterrada a los primeros modelos cinematograficos
'y, al mismo tiempo, a esa exageracion y modificacion de los
" rasgos reales de las personas con limitaciones.

La dulce inocente y el sabio santo: son dos modelos fue
temente establecidos por las cuestiones de género y que. pot:
tanto, se diferencian de los anteriores que son estereotipoéz
“neutros” -las caracteristicas son aplicables tanto al hombre!
come a la mujer-. Nacido en los afios 20, encuentra uno d
sus primeros ejemplos en el titulo de David W. Gniffith Lay
dos huérfanas (1921); cinta que demuestra, también, como
los gestos y el texto escrito transmitian la informacion al no
incluir la imagen sonido alguno.

. Discapacitados como “gente con una discapacidad”: es

el que se aproxima mas a la realidad al no quedar supeditado
- a componentes de caricter negativo. Surgido a finales de los
. 60, este estereotipo aparece en la mayoria de las peliculas
- actuales de esta temdtica.

Discapacidad invisible: este estereotipo se encuentra pre
sente, exclusivamente, en las peliculas de animacién. Blanca-:
nieves y los siefe enanitos (Disney, 1938), Peter Pan (Disney;.
1953) o £ cisne mudito (Richard Rich y Terry L. Noss, 2001}
han presentado a este tipo de modelo que se amolda al pabl
co infantil al que estan dirigidas sus historias.

Ademas de la pluralidad de modelos, en las cintas que tra-
tan el tema de la discapacidad también se pueden identificar
diferentes tratamientos que, en cierta manera, han determinado
. la percepcion de esta realidad. De este medo, diferenciamos
- tres grandes enfoques: el moderado, presente en titulos como
- Forrest Gump (Robert Zemeckis, 1994); el que enfatiza ia tibra
- sensible y que aparece en peliculas como Hijos de un dios me-
. nor (Randa Haines, 1986), protagonizada por una sordomuda
"0 Fl aceite de la vida (George Miller, 1992), donde un nifio
- padece una extrafia enfermedad; y el que ofrece una mirada
" mas positiva. Imperante en la produccién contemporinea, se
© aprecia en Mi pie izquierdo (Jim Sheridan, 1989), pelicula des-
- tacada de la Historia de este cine, ya que, consiguio un gran
© éxito a pesar de no ser norteamericana -y, consecuentemente,

Superestrellas: uno de los modelos mas recientes, ya que;
nacio en 1942, Se trata de personajes que sufren algtin tipo de:
discapacidad, pero, que logran sobreponerse a ellas convi '
tiéndose en ciudadanos ejemplares. Nacido el cuatro de julio
{Oliver Stone, 1989) retrata este caso bajo Ia mirada de
soldado que se queda en silla de ruedas.

Comico desventurado: el octavo caso es aln mas contem-:
pordneo que el anterior, ya que, surge en la década de los 70:
Aunque existen varios ejemplos, cabe destacarse que, por o
general, se ha tratado de personajes que también incluian los
rasgos propios del vengador obsesivo. De esta combinacion
surge una vision en la que se mezclan lo comico y lo patético:
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estar alejada de las caracterisiicas de ese tipo de cinematogra-:
fia- y porque presentaba una enfermedad hasta entonces poco:

tratada: [a pardlisis cerebral. Y todo bajo el género def biopic.
4.- CONCLUSIONES

Después de estudiar el Cine del Aislamiento, hemos lle
gado a una serie de conclusiones que, creemos, deben ser te-
nidas en cuenta de cara a futuras investigaciones. La primer
es que existe un vacio bibliografico notable y que es mas que

acentuado en el caso del cine nacional. Los antores espafioles:

recurren a la cinematografia de los Estados Unidos para abo

dar esta temdtica y apenas hablan de los titulos que se han
producido en nuestro pais en los ultimos afios como son los:
casos de Planta cuarta (Antonio Mercero, 2003) o £/ truco:

del manco (Santiago Zannou, 2008).

Frente a este vacio destaca la inclusion de nuevas discapas

cidades en los guiones. Las sensoriales, motdricas, mentales:

y los trastornos de todo tipo estan dejando paso a otras com
el Alzheimer, enfermedad que calificamos como representati-

va del Cine del Aislamiento actual, ya que, aparece en pelicu-

las de diversas nacionalidades.

Junto a estas dos consideraciones encontramos el problema:
de la definicion del concepto “discapacidad” y los relacionados.
con él. La diversidad de acepciones ocasiona que sus limites;

sean difusos por lo que se engloba dentro de una misma te

mética a peliculas que no tratan discapacidades segiin algunas

definiciones o a la inversa. Ademads, una serie de atributos s
ha definido como calificativos de toda persona con alguna dis
funcion sin tener en cuenta que, por lo general, cada caso pre:

senta unos pardmetros y unas caracteristicas propios. Es decir;.

se identifica al discapacitado con unos rasgos que no siempr
coinciden con la realidad al integrar en su persona cualidade
que, bajo ninguna situacion o circunstancia, llegaria a tener.
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Por tanto, defendemos que es necesario un cambio en el

. Cine del Aislamiento; sobre todo, en lo relativo a las repre-
: gentaciones: las discapacidades han de ser mostradas como

tales y no bajo el tratamiento de lo sensible y emocional; las
propias personas con limitaciones pueden interpretar los pa-

- peles que les representan, ya que ellos son parte de la realidad
~ representada y no necesitan que otros acttien por ellos; debe

mantenerse el proceso de modificacion y eliminacién de al-
gunos de los estereotipas que han distersionado la figura de
los discapacitados, asi como los calificativos de dependien-
tes, malvados o excluidos que se les han atribuido a lo largo

~ de la Historia; y, sobre todo, debe lucharse por su integracion
. en la cotidianidad social; ya que, como defiende Olga Maria
- Alegre (2003:36), “lo normal es la diversidad, lo normal es la
" heterogeneidad. Lo realmente anormal es la homogeneidad”,

~ 5.- CASO PRACTICO: LA VIDA SECRETA DE LAS

P4LABRAS (ISABEL COIXET, 2005)

Dentro del cine espafiol contemporaneo se han producido

. varias ciltas que presentan personajes con diversos tipos de

disfunciones fisicas o psiquicas y que retratan pormenoriza-
damente la cotidianeidad de sus vidas y de las dificultades
a las que se enfrentan. Lo que hace radicalmente distinta y,
por elio interesante, a La vida secreta de las palabras (Isabel

© Coixet, 2005), es su estructura narrativa diferenciada en tres
" estadios evolutivos a través de les que no s6lo se saca a la luz

los discursos que habitualmente constrifien a algunos seres

¢ humanos en la categoria de ‘Otro’, sino que presenta la nece-
. sidad de introducir las nociones de correlatividad y reconoci-
. miento como la base de politicas renovadoras y progresistas.

La pelicula de la directora catalana narra la historia de una
mujer joven, Hanna, que se ve obligada por su jefe —debido

. a las presiones sindicales— a tomarse unas vacaciones que no
ha querido en varios afios. Incapaz de soportar tener tiempo
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para pensar se ofrece a cuidar de un hombre americano, Jo-
sef, que esta postrado en una cama de una plataforma petro-
lifera del mar del Norte, inmévil v ciego temporalmente por
las quemaduras que ha sufrido en un incendio. La plataformy
petrolifera se convierte en un lugar de experimentacion parg
Hanna, donde conoce a varios hombres que comparten con:
ella la necesidad de ‘que les dejen en paz’. Con el pase del
tiempo le revelara a Josef su experiencia en la guerra de los
Balcanes, su lugar de origen, cuyas consecuencias fueron una
deficiencia auditiva y unas cicatrices mas all4 del nivel fisico.

-Soy sorda, llevo un aparato para oir, cuando no quiero
escuchar algo lo desconecto, entonces no oigo casinada
-;Bs de nacimiento?

-No

-; Puedo preguntarle como se quedo sorda?

-No, no puede.’

Teniendo en cuenta estas dos escenas, que suponen tan-
" to la definicion de Hanna por la directora como, en rea-
" lidad, por el personaje mismo —ya que, ademds de que le
gusta comer arroz, pollo y manzana es la primera explica-
cion que da sobre quién es ella-podria llegar decirse en un
primer anélisis que la identidad de Hanna esté configurada
entorno a su disfuncion auditiva. Sin embargo esto no se-
ria mas que un razonamiento precipitado y superficial, que
estaria obviando ¢l resio de tecnologias sociales que, en la
terminologia de Teresa de Lauretis en Technologies of Gen-

der (1987), construyen al sujeto y que la cineasta catalana
se esfuerza por presentar.

Tras unos primeros segundos de metraje en los que s¢
muestra el incendio de la plataforma petrolifera, Isabel Coixet
introduce a su protagonista femenina. El lugar de presentaci()ﬁ_
de Hanna es su trabajo, una fibrica textil en Belfast, donde no
comparte ninguna relacion con sus compafieros. Las primeras
imagenes atestiguan un aislamiento que la escena al completo
se encarga de formalizar. No habla con nadie en el vestuario;
durante el tiempo de trabajo ni en la hora de la comida, mome
to en el que se sienta sola en una mesa, rodeada de compatier
que, en ofras mesas, practicamente ni la miran. El aislamiento
parece constituido a partir de un detalle principal: a la entrada
de la fabrica todos excepto ella han cogido protectores para
sus oidos; elia trabaja sin ellos. Tras la comida, mientras to:
dos regresan al trabajo y la cimara sigue ligeramente a Hanna;
la pista de audio practicamente enmudece y tan sdlo un tenug
murmullo se oye de fondo. Otro de los trabajadores se dirige
en ese momento a Hanna. El objetivo de la camara se cierra
en un primerisimo primer plano sobre su oreja para percib
como la protagonista manipula un audifono. El sonide vuelve
entonces a la cinta y a la vida de Hanna para que escuche cémo.
es llamada desde fa megafonia de la fabrica.

La construccion de la identidad del personaje protago-
nista de Coixet se produce ininterrumpidamente a lo largo
de toda ia cinta'en la que terminamos por descubrir que
el aislamiento en el que ha vivido Hanna no se produce
' inicamente por su discapacidad. Este se debe también a su
estatus de inmigrante, a haber sido victima de torturas en la
 Guerra de los Balcanes, y a ser mujer —los ultimos segun-
- dos de la pelicula sirven para que, finalmente, 1a voz en off
que dirige la narracion termine por identificarse como la
hija que Hanna concibio fruto de las violaciones a las que,
. por su condicion femenina, fue sometida por los soldados
-de la ONU y de su propio pais y que perdié en circunstan-
_cias que la cinta no desvela.

En otra escena que se produce ya en la plataforma petro
lifera, Josef le pide a Hanna que le de algo de informacion
sobre si misma. Hanna es escueta cuando contesta:

7 Extraido directamente del Dvd de La vida secreta de las palabras.
“{Cameo: 2005)
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Hanna no esté dnicamente definida, por tanto, en térmi
nos de su discapacidad, ni mucho menos dentro de la gama®
de posibilidades que clasicamente se le ha ofrecido al per:
sonafje con alguna distuncion, Partiende de que el punto de:
vista con el que el pablico se identifica es necesariamente con'
el suyo, algo tampoco muy habitual en el ilamado Cine del
Aislamiento, Hanna es un personaje tridimensional, construi
da en la encrucijada de cuatro sistemas ideologicos de poder
gue se rigen por una légica binomial y excluyente: elia es lo-
femenino en el sistema sexo-genérico que opone masculini
dad/feminidad, es ‘inmigrante’ dentro del sistema nacional
étnico, es discapacitada dentro del sistema de la capacitacion:
fisico-psiquica y, por Gltimo, es la torturada en la binomio
torturador/torturada, poder/sumision.

un comportamiento practicamente robotico, deshumaniza-
do —sus movimientos carecen de vida propia y los detalles
muestran una ritualizacion de sus necesidades, como ejem-
plo, sus comidas siempre iguales—. No obstante ya la camara
de Coixet da muestras de estar utilizando los codigos det ais-
jamiento para desestabilizarlos. En la conversacion gue man-
tiene en el coche con Victor, el hombre que la traslada hasta
la plataforma petrolifera, y justo después de que €l pregunie si
habla demasiado rapido para ella, el objetivo se acerca en un
primer plano al oido de €I ~en el que se le ve perfectamente
la oreja— y después al oido de ella, cuya oreja esté tapada con
. el pelo. La camara de Coixet le niega, asi, el estatus de objeto
. de exhibicion que tan a menudo les ha sido otorgado a los
personajes con discapacidades.

En la construccion del personaje de Hanna, Coixet parec
haber buscado su definicién en los términos generales de su |
otredad, apareciendo, por tanto, como el epitome de! “Otro
dentro del binomio mas general Yo/Otro. Y, sin duda, el ver
dadero logro de Coixet radica en su capacidad para desvelar
cémo esta otredad que entendemos como una esencia del se
humano, no es mas que una construccion, una disposicién cul
tural o una posicion en el discurse que el sistema de poder né
cesita establecer para asegurar su coniinuidad. Es en este pun
to, en el que se hace necesario establecer las tres fases en la
que estd dividida la pelicula y ver cémo suponen un sistem;
de evolucidn de los personajes —que, por otra parte, la existen
cia de una oca, en la plataforma petrolifera, ya augura y dej:
constancia de la consciencia de la directora en lo que hace®

La segunda fase de la pelicula se traslada a una nueva
. Jocalizacidn: una solitaria plataforma petrolifera en mitad del
© océanc en la que conviven una series de personajes de distin-
" tas nacionalidades a quienes les gusta ‘que les dejen en paz’,
: como afirma Dimitri, el ruso. Alli aparecen Simon, el cocine-
- ro espafiol, quien cerrd un restaurante que fumcionaba debido
- a la presion que le suponia la posibilidad de fracasar; Mar-
- tin, el oceandgrafo, a quien el actor que le encarna —Daniel
: Mays— concibié como un nifio raro que sufrié acoso escolar
en el colegio y ahora sélo le importa la naturaleza, no los
* humanos®, y Liam y Scott guienes, a pesar de estar casados y
" tener hijos, se han encontrado alli y se han enamorado.

Se trata de hombres que quieren gue les dejen en paz, que
-ha sufrido acoso escolar, que sienten atraccion por personas
de su mismo sexo y que han abandonado ante la posibilidad
de no cumplir las expectativas de la sociedad. Estas son las

La primera fase de la pelicula puede denominarse com
la etapa del aislamicnto, en la que Hanna es retratada alejad:
de relaciones con los demads, aislada en las imagenes y col

® Informacién recogida de las declaraciones de Isabel Coixet en los
extras de la edicion para coleccionista de La vida secrefa de las palabras.
‘(Cameo: 2009)

# La iconografia clasica asimila ¢l significante cisne, y asi la oca, af sig
nificado del cambio, la evolucion.
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circunstancias que construyen el microcosmos de la platafor
ma petrolifera, que se presenta asi como una sociedad nueva
distinta radicalmente, casi oposicionalmente, a aquella de }
que llega Hanna. Todos los personajes que habitan este encla
ve parecen ser, igual que Hanna, “otros’ con respecto a la sg
ciedad patriarcal, capitalista y burguesa que les ha rechazad
y ellos mismos han rechazo a su vez.

isciplinarios que aplica el poder —entendido desde fa pers-
pectiva de Michel Foucault— y que produce “modelos espe-
“cificos de subjetividad [a partir] de un proceso de sujecion
- sostenido en la practica de las “disciplinas” que organizan el
“espacio social” (Perez Navarro: 91). Asi, es un determinado
istema de poder y un contexto cultural concreto lo que deter-
“mina aguello que se manifiesta como inteligible y funcicnal
'y aquetlo que él mismo, por sus propios intereses y el mante-
En este nuevo sistema, Hanna adquiere un nuevo estatu “nimiento del sitafus guo, configura como initeligible, abyecto.
y una nueva identidad que se materializa en el nombre qug
Josef le pone: Cora. Siendo Cora, Hanna empieza a descubri
el placer de comer, a hablar con los hombres que viven alli
y a sonreir con las bromas de Josef, quien constituye el otrg -
personaje clave de la pelicula. Inmovilizado en una cama:y
ciego temporalmente, es el hombre que depende, en estas cir
cunstancias, de Hanna, y entre ellos se va formalizando un
relacion de complicidad que reside en el reconocimiento d
la mutua vulnerabilidad. Es interesanie observar cémo Jose
€s, en su posicidn originaria, la antitesis de Hanna: es hom;
bre, americano, capacitado, el hombre al que ama la muje
de su mejor amigo, y el héroe que trata de salvar a éste de la
ltamas a las que ¢l mismo se arroja por la traicidn de sus doi
personas mas préximas. Es la figura dominante en el binomi
dominio/sumision. Pero el fuego lo cambia todo y Josef &
ahora también un ‘Otro’ vulnerable y dependiente.

En este contexto distinto, Joset experimenta una vulnera-
“bilidad vy un sentido de correlatividad, que en la terminologia
de Judith Butler se entiende como interdependencia, que le
“van a llevar a comprender la manera en que los sistemas de
- poder que rigen fuera de la plataforma petrolifera desprecian

a tados aquellos que ellos mismos etiquetan como abyectos.
“El estatus de discapacitado de Josef, que hereda asi algunas
"de las cualidades del arquetipo del Sabio Santo ciego pero
“de “gran espiritualidad, capaz de ver las cosas que nadie ve”
“(Alegre de 1a Rosa: 2003: 151), la presencia de su compartida
“vulnerabilidad con Hanna, es lo que lleva a la protagonista
“a confiar en €l vy relatarle el horror de la guerra y cémo los
-soldados de su propic pais y de la ONU ejercieron la vio-
“lencia més deshumanizada sobre su cuerpo arrebatandola
‘el estatus del “yo’. Al hacer hincapié en que aquellos que la
redujeron a la negatividad hablaban como ella mientras que
- otros hablaban como él, como Joseph, Hanna deja constancia
‘de cémo el propio lenguaje, los discursos que circulan ins-
“titucional o extrainstitucionalmente, producen determinados
efectos de exclusion, limitan determinadas posibilidades de
: reconocimiento en favor de otras, distinguen entre formas te-
‘gitimas e ilegitimas, normalizadas o abyectas, dominantes o
subordinadas, inteligibles o inconcebibles, en definitiva, vi-
“vibles o inhabitables, de configuraciones de la subjetividad.
“Fl sexo, el género, la raza o la clase social [y asi también la
‘capacidad fisica o psiquica} son solo algunos de los ejes en

Esta desestabilizacion, aun temporal, en el posiciona
miento de dominio de Josef con respecto al sistema debe sei
comprendido como una estrategia de Coixet para dar a enten
der la ausencia de esencias en lo que respecta a la ‘normali:
dad’, al Yo. En ese mismo sentido se expresa Monique Wit
ting cuando habla de que “el concepto de diferencia no tien
nada de ontolégico™ (cf. Rainer: 1995: 222). Lo diferente,
la ofredad, ni lo normal y la normalidad, por tanto, pueder
entenderse como esencias configuradas prediscursivamenté,
Mas afin, la normalizacién forma parte de los procedimientos
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- qexnial con un capacitado, Hanna se desvincula de Josef. Este,
_ sin embargo, ha visto/comprendido que la otredad es una ca-
. tegoria impuesta y grita su nombre real, el simbolico, mien-
¢ tras la ambulancia se va con €l dentro v con ella, naturalmen-
" te, fuera. La figura de Josef es, en este momenio, la clave de la
' cinta, pues a su recuperacion en un hospital le sigue su visita
~en Copenhague a IRCTY, una organizacion internacional de
ayuda a las victimas de las tortura que opera en el mundo real
y, en la que, ahora si diegéticamente, Hanna fue atendida.

torno a los cuales se estructuran estos dispositivos de marg;
nacion, los limites de la legitimidad y del reconocimiento de
las identidades posibles y a configuracién de sus jerarquias
En cada contexto cultural, las estructuras lingiiisticas estable:
cen determinados posicionamientos discursivos como subor:
dinados, a partir de logicas excluyentes del Otro en sus mas:
diversas formas. (Pérez Navarro: 2008: 156) '

En esta segunda etapa, Coixet no sélo establece un nuex
vo contexto cultural donde quien era configurado como el
‘Otro’ en la fase anterior ya no es visto como tal, sino desde
el cual es capaz de sacar a la luz la logica perversaments
binomial que reside detras de las categorias de lo abyecto'y
algunos dispositivos del poder que las perpetian en orden a
mantener un siatus quo que deshumaniza a una gran cantis
dad de poblacion. :

Esta tercera fase es, en tanto esta nueva localizacion asf lo
. sefiala, la de la resistencia, que, segin la entienden Foucault y
. Butler, es heterogénea, plural y que acompafa a cnalquier for-
- ma de poder (¢fr. Foucault: 2006: 100-101). Asi, esta organiza-
* cidm, que puede encontrar su paralelismo en las organizaciones
que luchan por la integracion real y efectiva de los discapa-
_ citados, puede concebirse como un lugar dentro del sistema
" simbalico que apoya a aquellos ‘Otros’ que ese mismo sistema
- produce. Alli, Josef busca a Inge ~Genefeke, nombre real de la
* embajadora de IRCT— como puente para llegar hasta Hanna.
" Inge, sin embargo, le pregunta si no cree que lo que Hanna ne-
cesita es que ‘la dejen en paz’. Es en su respuesta cuando Josef
pronuncia la frase clave de la pelicula: “lo he pensado, pero sé
- que me necesita y yoaella, lo sé”, dice.

No obstante, Coixet nto se contenta con desnaturalizar la
posicién discursiva de ‘Otro’ de los discapacitados, de las
mujeres, de los inmigrantes, etc, fundamentalmente porqué
en tanto esta subversion se produce fuera del ambito sims:
bolico'™, no podria considerarse como un paso a favor de la
integracion y de la anulacion de la violencia v la deshumani-
zacion que se ejerce sobre fas figuras de lo abyecto, o inclusé
de la anulacion de la propia categoria. Este paso necesario
se produce cuando Josef y Hanna salen definitivamente de
la plataforma petrolifera y abandonan el ambito imaginario.
En ese momento, retomando la posicién de ‘Otro’ que le cos
rresponde en lo simbélico y una de cuyas consecuencias es;
tal como las imagenes de 1a historia cine del aislamiento han
mostrade habitualmente, la ausencia de una vida amorosa 'y

Con esta frase no soélo consigue la aceptacion de Inge, que
" le muestra una foto de Hanna para gue pueda encontrarla —ya
: que nunca la vio en la plalaforma~, sino que rompe definitiva-
" mente con una doble ausencia de reconocimiento permanente
_: en el sistema simboélico capitalista contemporanco. La primera

- es que, reconociendo su necesidad y su amor por Hanna la re-
conoce como sujeto y asi destruye su estatus de ‘abyecto’ que

¢ tiene como base el ‘no-reconocimiento’ {cfr. Kristeva: 2004:

' En la légica lacahiana imaginario-presimbaélico/simbélico, solo el sé '
gundo término de la dicotomia se relaciona con la cultura, la razén, y la
civilizacion, El primero esté relacionado con la naturaleza v la sin razon, cott
tede aquello que permangee fuera y precede a los sistemas culturales.
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13). La segunda es que al afirmar tanto su propia vulnerabili-
dad como la de la Hanna, en tanio ambos estan conﬁguradosf-

como dos sujetos opuestos en el sistema dominacion/sumis

sion, Josef busca “invocar un devenir, instigar una transformas

cion, exigir un futuro siempre en refacion con el Otro” (Butle

2006: 72) que, de esta forma, elimine las barreras entre el Y(}f
y el Otro, comprendiendo que todos somos, de alguna forma
“Otros”. Para Josef ya no existe un Yo que domina y ‘Otro”

sometido. Y éste es el mayor logro de la cinta.

El final, que une las vidas de Hanna y Josef es el resumen

plastico del legado de Coixet. Un legado que no se ejerce en

materia de discapacidad, ni de feminidad, ni de etnicidad en:
concreto y como si fueran formas de otredad diferenciadas;:

sino contra el mismo sistema de poder que se ejerce sobre log

cuerpos en forma de biopolitica y que supone el estableci-

miento de undgenes y categorias que configuran y mantienen

un sistema de dominacion/sumisién que la cultura en general:
vy las peliculas en particular han perpetuado a io largo de los:
afios. Si bien la historia de las imagenes de la discapacidad ha.
sido “una historia de distorsién en nombre de una sociedad va-
lidista” (Norden: 1998: 14}, el logro de Coixet es haber conss

truido un discurso que no sélo rompe con los que son habitug-

les en relacién con las disfunciones motoras y psiquicas, sine:
que propone una politica de reconocimiento y correlatividad

nueva mientras sefiala y desnaturaliza todas aquellas tecnol

gias sociales que configuran a unos seres humanos como tales
y a otros como sus simples reflejos, v, a veces, ni siquiera eso.’
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CAPITULO 4.- COMUNICACION
Y DISCAPACIDAD

Carlos Rubén Fernindez
Presidente del Grupo Golu
y miembro del equipo directivo de ONCE

1.- DEFINICION DEL CONCEPTO DE DISCAPACIDAD

Siempre me ha llamado la atencién los continuos debates
que he presenciado en relacién al concepto de discapacidad.
Debates que llegaban a durar horas y que terminaban por en-
zarzar discusiones en tono elevado entre diferentes pareceres.
También he leido foros de discusion en las denominadas re-
des sociales, con interminables textos en los que se pretendia
dar una definicion exacta de cada concepto, con matices casi
imperceptibles que segtin en el orden que los colocaras te da-
ban un significado u otro.

Practicamente todos estos debates comienzan por marcar
las diferencias que existen en el significado vy uso de tres pa-
labras: deficiencia, minusvalia y discapacidad. La Organiza-
cion Mundial de la Salud los ha definido de forma diferente
y siempre dentro de la experiencia de la salud, reflejando las
siguientes realidades para cada una de ellas:

— Deficiencia: “toda pérdida o anormalidad de una estruc-
tura o funcién psicolégica, fisioldgica o anatémica™.

— Minusvalia: “una situacion desventajosa para un indivi-
duo determinado, consecuencia de una deficiencia o de
una discapacidad, que limita o impide el desempefio de
un rol que es normal en su caso (en funcion de la edad,
el sexo y factores sociales y culturales)”.
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Segun un equipo de expertos de Bruselas, la palabra accesi-
bilidad puede entenderse en relacién con tres formas basicas de
actividad humana: movilidad, comunicacién y comprension.
Todos, segtin sean nuestras capacidades funcionales o men-
tales, tropezamos con barreras en nuestra capacidad de movi-
miento, en nuestras comunicaciones o fuenies de informacion,
y en nuestro alcance de compresion de mensajes, instrucciones,
instrumentos o sistemas. Los efectos de dichas barreras pue-
den legar incluso a la exclusién social, a la discapacitacion,
a2 la estigmatizacion y a agravios psicolégicos para las perso-
nas afectadas. La incapacidad de la sociedad para eliminar las
. barreras de movilidad, de comunicacién y de comprension es
© sintomdtica de la atencidn desigual que merecen las personas
con capacidades reducidas. A la inversa, cada barrera que cae
nos acerca un poco mas a la consecucion de una sociedad justa.

— Discapacidad: “toda restriccion o ausencia {debida a una
deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad e
la forma y dentro del margen que se considera normaj
para un ser humarno™.

La OMS amplia algo mds estas definiciones y las clasific
en funcion de tres niveles de trastornos diferentes:

— Deficiencia: Trastorno a nivel de 6rgano
— Minusvalia: Trastormo a nivel de sociedad
— Discapacidad: Trastorno a nivel de persona
Como me resulta dificil diferenciar los términos y para n
tener que nombrar continuamente las tres palabras que defini

fa OMS, de aqui en adelante usaré el término de “personas con
discapacidad”, es decir, personas con capacidades diferentes.

En base a ello, surge el concepto de “Accesibilidad Uni-
versal”, o lo que es lo mismo “Accesibilidad para 1odos®,
pues en medio de un escenario extremadamente diversificado
y dindmico de grupos sociales, en el que nos encontramos, se
ha destacado, en los tltimos afios, un nuevo ideal; aquel que
busca promover y garantizar la plena inclusion social de las
- personas con discapacidad, como personas que tienen espe-
. ciales dificultades para satisfacer unas necesidades que son
normales, mas que personas especiales con necesidades dife-
rentes al resto de sus con-ciudadanos y como ciudadanos que
para atender esas necesidades demandan apoyos personales,
pero también modificaciones en los entornos que erradiquen
aquellos obstaculos que les impiden su plena participacion.

Podriamos preguntarnos, ja partir de qué momento se.
considera persona con discapacidad? Cuando el médico lo:
certifica en un papel, cuando obtenemos nuestro certificads:
de discapacidad, cuando perdemos uno de los cinco sentis
dos, puntos suspensivos,... Por favor piensen en ello, yvo
os daré mi opinién mds adelante, una vez haya comentadh
otros términos que considero son importantes para dar res
puesta a esta pregunta.

En el transcurso de estas jornadas, oiran ustedes hablar
también del concepto de accesibilidad, que segin la Real
Academia Espafiola de la lengua es Ia cualidad de accesible;
es decir, todo aquello a lo que se tiene acceso, concepto qu
en su origen estda muy unido a movimientos promovidos por
algunas organizaciones de personas con discapacidad, orgas
nismos internacionales y expertos en favor del modelo de
«vida independiente».

2.- LEGISLACION DE INTERES

El articulo 13 del Tratado constitutivo de fa Comunidad
Europea habilita al Consejo para «adoptar acclones adecua-
das para luchar contra la discriminacién por motivos de sexo,
de origen racial o étnico, religiéon o convicciones, discapaci-
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dad, edad u orientacion sexual». En desarrollo de esta com:
petencia se han adoptado una serie de directivas, tales comg
la Directiva 2000/43/CE, que se ocupa del principio de igual:
dad de trato y no discriminacion de las personas por motivg
de su origen racial o étnico; la Directiva 2000/78/CE para
la igualdad de trato en el empleo y la ocupacién por moéti-
vos de religion o convicciones, de discapacidad, de edad o dg
orientacién sexual; v la Directiva 2002/73/CE para la igu
dad entre hombres y mujeres en lo que se refiere al acceso 3}
empleo, a la formacién y a la promocion profesionales y a
condiciones de trabajo.

participacion de estos ciudadanos. Con la citada Ley se pone
" en marcha una estrategia de lucha contra ia discriminacién y
a de accesibilidad universal.

A raiz de fa LIONDAU surgen una serie de leyes que pro-
claman la igualdad de oportunidades. Asi, en el afio 2007, se
- publica la Ley de medidas de lmpulso de {a Sociedad de Ia
: [nformacion. Esta ley prevé entre sus medidas la adopcion
¢ de una serie de iniciativas normativas dirigidas a eliminar las
parreras existentes a la expansién y uso de las tecnologias
© de la informacion y de las comunicaciones garantizando los
: derechos de los ciudadanos en la nueva sociedad de la in-
‘formacion. Entre las disposiciones de esta ley se encuentra
" un aspecto de significativa relevancia ya que mandata a las
: Administraciones Publicas a promover el impulso, el desarro-
“llo v la aplicacion de los estandares de accesibilidad para las
. personas con discapacidad en los disefios y procesos basados
- en las nuevas tecnologias de la sociedad de la informacion.

En nuestro pais, ademds de resaltar la defensa que desde
Constitucion Espafiola se hace a la igualdad en el trato y al ress
peto de Derechos Humanos tanto en su Preambulo como en sy
Articulado, en el afio 2003 y transcurridos mas de veinte afiog
desde la promulgacién de la Ley de Integracion Social del Miz
nusvalido del afio 1982 (LISMI 13/1982), y sin poner en cues:
tién su vigencia, se considera necesario promulgar otra norma
legal, que la complemente y que sirva de renovado impulsoa
las politicas de equiparacion de las personas con discapacidad.
Esta es Ja LIONDAU, Ley de Igualdad de Oportunidades No
Discriminacion y Accesibilidad Universal, la cual dectara en siy
exposicion de motivos que existen dos razones que justific
esta nueva Ley: la persistencia en la sociedad de desiguald
des, pese a las inequivocas proclamaciones constitucionales'y:
al meritorio esfuerzo hecho a partir de la LISML, v, lo quees
mas importante todavia, los cambios operados en la manera de
entender el fenomeno de la discapacidad vy, consecuentemente '
ta aparicion de nuevos enfoques y estrategias. :

En consecuencia, e inspirdndose en los principios de la ley
- gn su apartado de accesibilidad universal y disefio para todos,
¢ se publica ese mismo afio el REAL DECRETO 1494/2007, que
" obliga desde el 01 de enero del afio 2009 a aplicar unos criterios
: de accesibilidad a nivel internacional aplicables a las paginas
- Webs de Internet.  Se han determinado en forma de pautas co-
. minmente aceptadas en todas las esferas de internet, y segiin la
Iniciativa de Accesibilidad a 1a Web (Web Accessibility Inicia-
* tive) del Consorcio Mundial de la Web (World Wide Web Con-
- sortium}, que los ha determinado como las especificaciones de
* referencia cuando se trata de hacer que las paginas de Internet
© sean accesibles a las personas con discapacidad. En funcién de
: dichas pautas, la Iniciativa de Accesibilidad a la Web ha deter-
. minado tres niveles de accesibilidad: basico, medio vy alto, que
" se conocen como niveles A, AA o doble A y AAA o triple A. Di-
- chas pautas han sido incorporadas en Espafia a través de la Not-
- ma UNE 139803:2004, que establece tres niveles de prioridades.

Hoy es sabido que las desventajas que presenta una pers
na con discapacidad tienen su origen en sus dificultades pe
sonales, pero también y sobre todo en los obsticulos y con:
diciones limitativas que en la propia sociedad, concebida con
arreglo al patrén de la persona media, se oponen a la plena
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El presente real decrelo especifica el grado de accesibili;
dad aplicable a las paginas de internet de las.administraciones:
pubticas, estableciendo como nivel minimo obligatorio el cum
plimiento de las prioridades 1y 2 de la citada Norma UNE. :

Con ello se garantiza que una persona con discapacidad
pueda acceder a la pagina Web con total autonomia. Aunqué™
por desgracia, en el afio 2010 tan sélo un minimo porcentaje
de las paginas Webs de internet cumplen con los criterios dg
accesibilidad en su nivel minimo exigido de doble A.

En el &mbito internacional existe una gran sensibilidad en
torno a la igualdad de oportunidades y a la no discriminacion
por cualquier condicidon o circunstancia personal o social
Asi, la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), el Consejo
de Europa y la Union Europea, entre otras organizaciones in:
ternacionales, trabajan en estos momentos en la preparacion:
de documentos programéticos o juridicos sobre la proteccior
de los derechos de las personas con discapacidad. La Unidn
Europea y el Consejo de Europa, en concreto, reconocen res-
pectivamente el derecho de todas las personas a la igualdad.
ante la ley y a la proteccion contra la discriminacion tanto en
la Carta de los Derechos Fundamentales de la Unidn Europea::
como en el Convenio Europeo para la Proteccion de los Dere-
chos Humanos y de las Libertades Fundamentales.

3.- MANUAL DE ESTILO DE LA COMUNICACIO
EN LAACTUALIDAD

Hoy en dia nadie duda del impacto v la incidencia que
tienen los medios de comunicacion. La television, radio, Tn:
ternet con el uso de las redes sociales, etc., han complicado
las fuentes de informacién y por lo tanto la capacidad para co-
municamos con otras personas. Sin embargo el crecimiento
en las posibilidades de comunicarnos 1o nos garantiza mayor
pluralidad ni democracia. Por ello debemos ser conscientes
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para poder diferenciar la informacién que sirve de la que no
sirve, asf como no podemos perder de vista que en ocasiones
lo que ocurre no €s lo que queremos que ocurra,

El gran desafio viene cuando los medios de comunicacion
tomen conciencia de un uso de la comunicacion que no discri-
mine a las personas con discapacidad de sus agendas diarias
de reportajes. Y la realidad es que esto pasa porque los medios
de comunicacion se encuentran con grandes dificultades para

; hacerlo, simplemente porgue no saben como hacerlo. Para ello

hay que hacer un esfuerzo conjunto que empieza por el impui-
so que se estd realizando desde los organismos publicos, pa-
sando por una educacion que atienda a estos colectivos en los
colegios y en las universidades, y por supuesto por una educa-
¢ion en la comunicacion que realizamos en nuestra vida diaria.

Enhorabuena a todos los que asumen el desafio de desterrar
todas las formas de discriminacion y exclusion. Es imprescin-
dible que sostengamos como principios rectores a los derechos
humanos, la igualdad de oportunidades y la inclusién social de
todas las personas. Come también la participacion de estas y de
la propia sociedad en los medios, para plasmar en una efectiva
realidad a una de las conquistas salientes de la comunidad mun-
dial: el derecho a la informacién y a la libertad de expresién. Y
todo ello para que todos podamos dejar atras ciertos prejuicios
gue existen, a raiz de una cuitura que estereotipa a las personas
con discapacidad; que tiene una mirada paternalista, sobrepro-
tectora, y por desgracia, no inclusiva. Debemos comprometer-
nos todos a trabajar en el incremento de la accesibilidad de las
personas con discapacidad a los medios de comunicacion y a
todos sus servicios a través de soportes vy formatos alternativos

y apropiados. Se trata de recuperar el valor de la solidaridad y

para ello, necesitamos decir basta a la indiferencia.

Y todo ello pasa por asumir que en la actualidad, la diver-
sidad humana existente en nuestra sociedad es un hecho, y
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que por ¢llo la debemos valorar positivamente y con i‘E:Spet:Qz.
eliminando cualguier tipo de exclusion por estereotipo. :

Y por supuesto, debemos promover actitudes positivas al
interactuar con una persona con discapacidad:

Cada vez es mas habitual en nuestras comunicaciones e
tratar temas relacionados con la discapacidad y con frecuenciz
nos enfrentamos al dilema de coémo hacerlo. Principalmente:
porque solemos caer en preconceptos o prejuicios que estan:
interiorizados en nuestra cultura y nuestro pensamiento. La
dificultades saltan a la vista y tienen que ver basicamente con
el desconocimiento. Pues bien, para realizar un uso correct
de la comunicaci6n a la hora de dirigirnos a las personas co
discapacidad es imprescindible entender que las personas con
discapacidad son iguales y por tanto tienen derecho a ser tra:
tadas como tales. La cuestion es, entonces, comprender qu
el otro es un igual a uno. Y a partir de eso construir y orientar:
cOomo se va a hacer. s

— 8i usa sillas de ruedas, preguntarle si necesita ayuda y
deja que explique qué se debe hacer.

— Sitiene ceguera, dirigirse a ella si es posible por su nom-
bre y con un lenguaje corriente. Ofrecerle el brazo y des-
cribir los obstaculos.

— Sitiene sordera, situarse de cara a la luz y mirarla, hablarle
lento y con claridad sin exagerar los movimientos labiales.

— Si tiene deficiencia mental, prestarle atencién y escucharla.

También es importante que a la hora de hacer uso de di-
ferentes medios y canales de comunicacion, penséis en la
accesibilidad que necesitaran diferentes personas con disca-
pacidad, me refiero al uso de subtitulos en videos, a la posi-
bilidad de agrandar los textos de documentos electronicos, al
uso de paginas Web Accesibles conforme a la legisiacion que
comentamos anteriormente, etc.

Estos son solo algunos ejemplos en el uso de la comu-
nicacion cuando nos dirigirnos a personas con discapacidad.

A continuacidn comentaremos una serie de recomen
daciones a la hora del uso del lenguaje dirigido a persona
con discapacidad, como por ejemplo tal y como empezaba
esta ponencia cuando nos dirigimos a este colectivo, &
el uso de “personas con discapacidad”, y no el uso de
“discapacitado”, el sordo”, “el ciego”, es decir, debemo
usar palabras que tengan una actitud positiva, neutras y sm_-
sesgos peyorativos. '

“4.- ALGUNOS DATOS CUANTITATIVOS

A continuacion me gustaria ofrecerles algunos datos en
los que observaran que los grupos de personas en los que he
centrado mi ponencia hoy representan un volumen importan-
te de la poblacion. Segin los datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), fa poblacién en Espafia con algun tipo de
discapacidad -- visién, andicién, comunicacion, aprendizaje,
movilidad, etcétera -- asciende a 4,1 millones, siendo en An-
dalucia de mas de 700.000 personas.

También debemos eliminar cualquier tipo de prejuicio
forma discriminatoria, es decir, cuando nos dirijamos a una pe
sona con discapacidad no debemos caer en cuidados excesivo
por temor a ofenderla, simplemente tenemos que preguntarles:si
esta bien o no la utilizacion del lenguaje que hagamos. '

Tenemos que mostrar una imagen de la persona con disca:
pacidad de la misma forma multidimensional que el resto de
la poblacion, en las diversas actividades de la vida cotldlan i
(trabajo, tamilia, ocio, efc).

A nivel de Europa el nimero de personas con discapaci-
dad asciende a 35 millones, por lo que Espafia concentra a
mas del 10 por ciento de ellos.
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. CAPITULO 5.- ELDEPORTISTA
DISCAPACITADO A TRAVES DE LAS REDES
SOCIALES.

CAPITULQ 4.- Comunicacién y Discapacidad

Por sexos, en los Ultimos afios se ha hecho hincapié &j
la situacion de las mujeres con discapacidad por ser mayor
(2,5 millones frente a 1,6 millones de hombres). Y respect
a los nifios, son mas de 60.000 los menores de 5 afios co
alguna limitacién. En esta franja de edad, los niiios (60,3%)

M* def V: : A 12
superan a las niftas (39,7%). el Valle Carreras Alvarez

Universidad de Sevilla

Contintio con mas datos relacionados con la comunica
cion: Las personas con discapacidad son el primer gropo d
beneficiarios de las informaciones de los periodicos con ur
46% del totai y por delante de los inmigrantes con un 23%
segun un informe elaborado por la Fundacién Empresa.:
Sociedad. Los periodicos publicaron en el afio 2008 un toti
de 2.195 noticias sobre actuaciones empresariales para I;
integracion social.

. 1.-INTRODUCCION

En la actualidad, las redes sociales se han convertido
n todo un fendmeno social digno de estudio que permi-
en, entre otras muchas posibilidades, una nueva forma
g comunicacién e interaccién a través de Internet. Un
~aspecto que esta siendo muy tenido en cuenta a la hora
e establecer estrategias de comunicacion en el seno de
‘entidades de todo tipo: educativas, politicas, sociales, sa-
‘nitarias, culturales y deportivas. En este articulo vamos
‘a centrarnos en las entidades deportivas, con el objetivo
¢ realizar un andlisis acerca del uso que las federaciones
“deportivas espafiolas de deportistas con discapacidad ha-
+cen de las redes sociales (Twitter, Tuenti, Facebook, blog,

Con estos datos, vemos que tos grupos de personas car
discapacidad son un sector importante de poblacion que i
se ha de desatender, porque ademés a ellos debemos sumarle
otros grupos que deberiamos de incluir como son el de per
sonas mayores, el de incapacidades temporales (roturas-d
hueso, lesiones temporales por gjercicios, etc.), mujeres el
periodo de embarazo, etc.

12 M del Valle Carreras Alvarez (Sevilla, 1980). Doctora en Periodis-
mo y Profesora Asociada de la Facultad de Comunicacidn de la Universidad
e Sevilla. imparie docencia en las asignaturas Produccién Periodistica y
 Promocion y Distribucidn de Productos Periodisticos. Profesora del Titulo
“de Posgrado Propio Méster en Gestion de Empresas Audiovisuales y Exper-
“to Universitario en Comunicacion Audiovisual y Marketing Politico, de la
‘Universidad de Sevilla, habiendo cursado previamente los dos. Miembro del
“Rquipo de Investigacion "Estrategias de Comunicacion” de la Universidad
“de Sevilla, Desarrolla parte de su Jabor jnvestigadora con la presencia en
" diversos congresos celebrados en Espaiia sobre Periodismo Digital, Alfabeti-
zacion Mediatica y Culturas Digitales, Investigacion y Género, etc. Continda
con su labor formativa a través de 1a realizacion de cursos promovidos por el
Instituto de Ciencias de la Educacién (ICE), relacionados con la plataforma
s virtual de Ja Universidad de Sevilla, Web CT. Amplia experiencia profesional
‘’como Asesora en Comunicacion en instituciones piiblicas.

Diariamente, en el uso de nuestra comunicacién, nos eh
contramos con multitud de colectivos a los que dirigirnos:
por ello debemos seguir trabajando para darles la atencid
que necesitan en base a la igualdad de trato.

La comunicacion con las personas con discapacidad é
sencilla, tan solo consiste en disponer de igualdad de opor
tunidades en la comunicacion, es decir, en no poner barreras

“Siempre hay tiempo para soltar las palabras, pero no par
retirarlas.”
(Baltasar Gracian)
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You Tube). Ademas, pretendemos determinar si las redes.
sociales pueden considerarse una herramienta de comu;
nicacidn que favorece la integraciéon de los deportista
discapacitados en la denominada WEB 2.0, o si por el
contrario, presentan ciertos obstaculos o limitaciones que
impiden el acceso a las mismas, no pudiendo este colecti:
vo beneficiarse de las enormes ventajas que éstas aporta
a la sociedad y los ciudadanos. :

{iblico perfectamente segmentado e identificado”. Asf des-
“tacan sitios como SkiSpace.com, dedicado a los aficiona-
dos al esqui, que cuenta con mas de 10.000 usuarios regis-
“irados, o Infield Parkings, dedicado a las personas amantes
~de 1a velocidad y de las carreras de coches de la modali-
-’ dad Nascar, comunidad que supera los 42.000 miembros.
- (BAQUIA, 2008, http://www.bagquia.com/posts/tlegan-las-
“tredes-sociales-deportivas).

Lo mismo sucede con la discapacidad. Internet se ha
convertido en el medio de comunicacion mas utilizado
“por el colectivo de personas discapacitadas y sus familias
‘que encuentran en la red un infinito campo de informa-
“¢ién disponible sobre miltiples aspectos relacionados con
2 discapacidad gue surgen de “proyectos independientes
“plasmados en blogs y redes sociales, entre las que destacan
“Blogger, Wordpress, Flickr, YouTube, Sénico, Hi5, Twitter,
“MySpace y Facebook” (MARTINEZ, Luis Eduardo, 2011,
Chttp://www.elcisne.org/ampliada php?id=1136).

Las redes sociales nacen con un objetivo muy claro, tal
como sefiala Christian D. Doyle, profesor de Tecnologias de
la Informacion de la Universidad Austral, “agrupar indiv
duos que tienen necesidades similares. Estas pueden ser la
borales, sentimentales, sociales, ladicas, etc., todo depend
de la red social vinculante. De esta manera, de forma gratu
ta o muy econdmica, aytdan a las personas miembro a con
seguir lo que buscan o quieren” MARTINEZ, Luis Eduards
2011, http://www.elcisne.org/fampliada.php?id=1136.

En este sentido, “la numerosa presencia de las asoci:
ciones en las redes sociales, ademas de crear espacios d
encuentro, viene a cubrir un vacio dentro del rol de estad,
para visibilizar a los sectores mds vulnerables. “Es primo
dial crear redes sociales con el fin de desarrollar un mo
vimiento asociativo que lleve a visibilizar la infinidad d
temas vinculados con la discapacidad. La unién hace
fuerza, por lo tanto, es vital que las organizaciones se u
en redes y desarrollen proyectos que incluyan tanto deman
das como propuestas que apunten a la inclusién social”
MARTINEZ, Luis Eduardo, 2011, http://www.elcisne.org/
ampliada. php?id=1136.

- Pero quiénes hacen uso de estas paginas ¥ qué pueden
“encontrar en ellas. Luis Eduardo Martinez sefiala que “ofi-
inas gubernamentales, ONG’s, Asociaciones de familias,
grupos de arte inclusive, usuarios particulares compro-
metidos con campafias de concientizacion y los derechos
‘humanos, son solo algunos de los actores vinculados a la
discapacidad que han sabido extraer de las redes sociales
irtuales la posibilidad de evolucionarlas hacia espacios de
transformacion social (...) En estas paginas personales o de
dsociaciones de la sociedad civil, los usuarios comparten
xperiencias, problemdticas y deseos, buscan orientacion
profesional, abren bolsas de empleo, generan sus propios
“‘contenidos informativos, comparten agendas sobre las fe-
Indticas e Intereses afines, crean y promueven protagonis-
mo” MARTINEZ, Luis Eduardo, 2011, http://www.elcisne.
org/ampliada.php?id=1136.

Al igual que en una gran multitud de greas de con
cimiento, “las redes sociales dedicadas a los deportes co
mienzan a popularizarse entre los internautas y a atraer |
atencion de los anunciantes, seguros de encontrar alli a u
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2- EL USO DE LAS REDES SOCIALES EN LAS
FEDERACIONES - ESPANOLAS DEPORTIVAS DE-
DISCAPACIDAD

Sin embargo, y tras realizar el andlisis del uso que estas
federaciones deportivas espafiolas realizan en sus respecti-
vas paginas webs oficiales, podemos afirmar que ninguna de
ellas hace uso de herramientas tales como Facebook, Tuenti o
Twitter, aunque si hemos detectado en algunas paginas webs
la utilizacién de blogs, foros y Youtube para la difusion de vi-
deos relacionados con actividades desarrolladas en cada una
de estas federaciones deportivas. A continuacién exponemos
los resultados obtenidos.

La presencia de ambas materias por separado en Inters
net es abundante y son numerosas las paginas dedicadas a:
informaciones relacionadas con ambas areas de conocimien:
to. Pero cuando estos dos vocablos se unen y hablamos d
deportistas discapacitados el panorama de Internet v las redes:
sociales cambia sustancialmente y detectamos un uso muy:

escaso y limitado, por no decir practicamente nulo. En la pagina web de la Federacion Espaiola de Deportes

de Personas con Discapacidad Fisica (FEDDF), encontramos
- dos foros, uno dirigido a deportistas con discapacidad fisica
en general, el cual cuenta con 22 miembros registrados; y otro

Foro del Comité Juridico. Asimismo, si picamos la pestafia
Enlaces de Interés Nacional, aparece un blog dedicado a un
~deporte especifico, el tenis de mesa. En la opcidn, Galeria
" Multimedia, aparece un video subido a Youtube.

Para ello, acudimos a la pagina del Comité Paralimpic
Espaficl, un organismo creado en 1995 del que forman part
“las cinco federaciones espafiolas deportivas que, en fimcio
de cada discapacidad, organizan todo el deporte de comp:
ticién en nuestro pais y que cuentan, en total, con mds de
13.000 deportistas afiliados™ ¢http:/paralimpicos.sportec.e
publicacion/1SC_Comite/1188_CPEQuees.html, 2006).

En la pagina web de la Federacion Espaiiola de Deportes
de Paraliticos Cerebrales (FEDPC), existe una pestafia titula-
~da Videos Deporte Paralimpico, en la que se pueden ver una

gran diversidad de videos subidos al propio servidor de Terra.

Estas federaciones espafiolas deportivas, objeto de es
articulo son: la Federacion Espafiola de Deportes para Ci
gos (FEDC), Federacion Espaiiola de Deportes de Personas:
con Discapacidad Fisica (FEDDF), Federacion Espaiiola d
Deportes para Discapacitados Intelectuales (FEDDI), Feder
cién Espafiola de Deportes para Sordos (FEDS), Federacié
Espafiola de Deportes de Paraliticos Cerebrales (FEDPC).

Por su parte, la Federacion Espafiola de Deportes para
“Discapacitados Intelectuates (FEDDI) no hace uso en su pa-
‘gina web de ninguna de las herramientas analizadas, al igual
~que la Federacidn Espafiola de Deportes para Sordos (FEDS)
.y la Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos (FEDC).
No obstante, realizando una bisqueda en Tuenti, Twitter y
Facebook, encontramos que la Federacion Espafiola de De-
‘portes para Sordos (FEDS) dispone de un Facebook, con 295
_"'seguidores; con un Foro sin temas de discusion.

Como afirma Juan José Lozano, “a rafz de la apari
cion de los entornos colaborativos de Internet (entorno:
Web 2.0), las redes sociales han proliferado rapidament
teniendo gran impacto social en la sociedad. Estos ento
nos han permitido habilitar mecanismos alternativos &
comunicacion” (LOZANO, Juan José, 2009: htip:/soci
dadinformacion.fundacion.telefonica.com/DY C/SHI/Art
culos_Servicios_Redes Sociales/seccion=1188&idioma=es
ES&id=2009101611280001&activo=4.do).
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= Por otro lado, también encontramos en la red ia web del
“Deporte v la Discapacidad, mas conocida como Deportes sin
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Barreras. En esta pagina encontramos una seccién de videos;
la “primera red de blogueros sensibles a los ambitos del mun
do senior, las personas mayores y la discapacidad” (http
www.blogomayor.com/} y un enlace a su perfil en Facebook;
Nacié como blog, pero tal fue Ta demanda informativa que
al final pas6 a convertirse en pagina web con unas mil vi:
sitas diarias aproximadamente (http://deportesinbarreras.net/
index.php, 2011).

quicos) EFE, 2011, hitp://www.elperiodico.com/es/moticias/
ciencia-y-tecnologia/las-redes-sociales-suspenden-accesibi-
lidad-para-discapacitados/962366.shtmi).

Ante esta situacion, son muchas las personas con disca-
pacidad, entre ellas también deportistas, las que denuncian
estas importantes barreras de acceso a las redes sociales,
un colectivo que, junto con el de las personas mayores, su-
pera el 40% de la poblacion espafiola. En este sentido, el
Observatorio de Accesibilidad ha elaborado una serie de
recomendaciones, relacionadas fundamentalmente con el
disefio, para eliminar estas barreras, destacando “la necesi-
dad de desarrollar unos codigos que puedan interpretarse de
forma adecuada por los dispositives de navegacion de los
‘discapacitados. Ademas, se recomienda unos formularios
accesibles de participacién en las redes sociales, alternati-
vas de texto que complementen a las imagenes para facilitar
el acceso a los contenidos por los imvidentes, encabezados
que se ajusten correctamente a los contenidos, y que se ga-
ranticen los contrastes entre los mensajes y el fondo para
asegurar su visualizacién por parte de todos”.

Otro ejemplo bastante significativo de los esfuerzos por
intentar que el deporte y la discapacidad empiecen a tener
presencia en las redes sociales es la Red Social 8i Podemo
La Comunidad de la Discapacidad, “la primera red social
del mundo puesta al servicio de personas con discapacida
del movimiento asociativo y de todos los participantes e
el mismo, ya sean particulares, instituciones publicas o en
tidades privadas” (http://sipodemos.ideal.es/, 2011} y que
cuenta con 247 miembros. Su pagina dispone de blog, foro,
seccion de videos, ademas de enlaces a sus perfiles en Fac
book y en Twitter.

Segun un estudio pionero ¢laborado por el Observator
de Ia Accesibilidad TIC del portal Discapnet, las redes soci
les no alcanzan el aprobado en cuanto a la accesibilidad para
personas con discapacidad. Del estudio realizado a las plat
formas Facebook, Tuenti, My Space, Xing, Linkedin, Twitt
Flickr y Windows Live Spaces, se obtiene que Linkedin e§
la plataforma que mas facilidades ofrece a las personas ¢
discapacidad, mientras que Tuenti ¥ Space, son las que m
barreras presentan desde an punto de vista técnico; situd
dose en una situacion intermedia Flickr y Xing. En cuatifo
a los problemas detectados, éstos estan relacionados con |
scripts y ordenes de navegacion y en la utilizacion de icones
cuyo disefio difiere bastante de que debiera tener para permi
tir la accesibilidad de personas con discapacidad (visual, ¢
movilidad fisica reducida en las manos o con problemas p:

. Aunque las personas deportistas con discapacidad tie-
nen presencia en la red a través de las federaciones espatfio-
las de deportistas con discapacidad, el uso que hacen estas
instituciones de las redes sociales deja mucho que desear.
Deberian ser estos organismos los que lanzaran un érdago a
favor de este reclamo y comenzar a usar las redes sociales
en sus distintas paginas webs, ofreciendo asi al colectivo
de personas deportistas con discapacidad un espacio on line
donde poder compartir experiencias, inquictudes, necesida-
des, dudas, sugerencias, consejos, etc. con el objetivo de
superar esas barreras de acceso tan denunciadas por este
colectivo. Sin duda, son estas federaciones las que tendrian
que colocar esta primera piedra que contribuyera, de forma
decidida, a acabar con esas barreras de acceso, ofreciendo
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las herramientas y los recursos técnicos necesarios para qug
los deportistas con discapacidad no se sientan reconocidog
solamente ante la sociedad espafiola por sus logros y tttulos
conseguidos, sino que también se sientan parte activa e in
portante dentro de la comunidad cibernética que conformi’
mos toda la sociedad espafiola y puedan presumir de hab
se subido al carro de las nuevas tecnologias y de disfrutar de
las mismas ventajas que cualquier ciudadano, sefial de que
su discapacidad no supone freno alguno a sentirse cindada
no de pleno derecho.

3.- CONCLUSIONES

La implantacidn de la Web 2.0 v las redes sociales ha fave
recidoe la creacion de numerosas asociaciones de deporiistas
que han encontrado en Iniernet un espacio abierto, totalments
gratuito y libre, donde compartir conocimientos relacionado
con la practica de numerosas especialidades deportivas. Log
deportistas pueden mantener, gracias a las nuevas tecnolo:
gfas, un encuentro on line y a distancia entre todos 1os sujetos
que conforman esta comunidad.

Sin embargo, cuando hablamos de deportistas discapa:
citados, la situacién cambia completamente. Apenas tie
nen presencia en Internet y el uso que puedan hacer de las
redes sociales es limitado debido a las grandes barrera
y obstaculos que encuentran a la hora de acceder a estas
herramientas de la Web 2.0 y beneficiarse de sus 1nnume
rables ventajas.

Tal situacion queda demostrada en las paginas web de
las cinco federaciones de deportistas con discapacidad aco:
gidas al Comité Paralimpico Espafiol. El uso de las redes
sociales es practicamente inexistente. Algunas de ellas, tan
sélo hacen uso de foros, blogs y youtube. Tan solo una de
ellas hace uso del Facebook.
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Ademas, los escasos estudios realizados sobre la accesibili-
dad de las redes sociales para personas con discapacidad, entre
ellas también deportistas, ponen en evidencia las numerosas
parreras (técnicas y de disefio) a las que tiene que enfrentarse
“este colectivo. De ahi que concluyamos diciendo que son las
. federaciones espaftolas de deportistas con discapacidad las que
' deberfan apostar por el uso de las redes sociales en sus respec-
“tivas pAginas webs y poner ese primer granito de arena, tan
necesario por otra paite, para que el colectivo de personas de-
portistas con discapacidad encuentre el respaldo institucional
necesario que les permita acceder a estas herramientas on line,
superandose asi todas las barveras, obstaculos y limitaciones
denunciadas, y beneficiandose de sus numerosas ventajas.
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penden-accesibilidad~-para-discapacitados/962366.sh
ml. Consultada el 1 de junio de 2011,

- Pero, a pesar del camino recorrido ain quedan flecos que
" salvar en el ambito de la integracion y, de ello mucho deben
* aprender los medios de comunicacion. Los diferentes codigos
" deontolégicos confeccionados por organismos relacionados
- con los medios de comunicacion y asumidos por €stos, a pe-
sar del tiempo transcurrido desde su elaboracion y asuncion
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por parte de las empresas comunicativas, no son difundidos
entre los trabajadores ni, por tanto tenidos en cuenta a la hora
de confeccionar la informacion.

para Profesionales de los medios de comunicacion, escriia por
¢l periodista, ya desaparecido José Luis Fernandez iglesias y
editada por el Real Patronato sobre Discapacidad™.

Los profesionales de la comunicacion al servicio de log
medios desconocen, en su totalidad o en parte, lo que dicen
los codigos deontologicos a los que su medio esta sujeto-y
que, en ocasiones, se reflejan en los propios libros de estilo de
la empresa periodistica donde trabajan. Un desconocimients
que puede ser derivado de varias motivaciones: el que no se
facilite al trabajador una copia del libro de estilo, la falta de
tiempo para asumirlo o el desinterés por parte del propio pro:
fesional pero, sobre todo, de la empresa donde trabaja.

Pero, dejar patente aqui una reflexién del periodisia José
.Luis Fernandez Iglesias, unas preguntas que, curiosamente,
también me surgieron a mi cuando comencé a buscar infor-
macion para esta ponencia. Bueno, quiza desde el momento
mismno en que lei en el diccionario de la rae la definicién de
discapacitado. “Nunca supe muy bien como puede determi-
narse la discapacidad. La incapacidad sf. Es una carencia. Lo
que no se tiene no se tiene. Pero la discapacidad es una li-
_mitacion fisica o psiguica. Y no conozco a nadie que no la
:tenga en un grado u otro. Ademas, respecto a qué. Respecto a

qué dato de normalidad. ;Qué es normal, lo que puede correr
un joven de 20 afios o lo que puede correr una mujer de 577
;Decretamos que la normalidad vital es la juventud? ,Cual es
ia talla normal? ;Y el nivel normal de capacidad de aprendi-

Si bien, no todo es negativo en la relacién entre los me-
dios de comunicacion y las personas con discapacidad. A
en la actualidad casi todos los medios de comunicacion aui
diovisuales cuentan con programas especiales dedicados’a
este sector de la poblacion. )

En el ambito de la integracion también juegan un pap
importante diferentes asociaciones que trabajan por y pard:la
consecucién de este objetivo. Tal es el caso de 1a Asociaci
Nacional Discapacidad y Medios de Comunicacion, “una en
dad sin 4nimo de lucro que tiene como objetivo general impu
sar, fomentar y contribuir a la creacién de servicios sociale
que favorezcan la incorporacion de las personas con discapa-
cidad en el dmbito laboral, social y pelitico'*”. Esta asociacion
sefiala entre sus objetivos “Fomentar y promocionar los pre
gramas divuigativos de radio, televisién y editar publicacion
sobre el mundo de la discapacidad, con el objetivo de concie
ciar a la sociedad sobre los principales problemas de este co-
lective”. Incluso existe una Guia de Estilo sobre Discapacidad

-~ Pero, como algin nombre debemos de dar a esta realidad,
'seguiremos denominandola discapacidad, hasta que nos su-
‘gieran otra forma de llamarla y ésta sea aceptada por la socie-
dad. Por cierto, en esto tienen que vet, ¥ mucho, los medios
:de comunicacion.

Pues hien, como afirma el propio Fernandez Iglesias, la
‘preocupacion por la relacién enire el mundo de la discapaci-
“dad y los medios de comunicacion es reciente, mostrandose
‘por primera vez en Estados Unidos y Buropa en un seminario

¥ hap:/www.adimeco.org/guiaestilo html

5 FERNANDEZ IGLESIAS, JL. (2006): Guia de estilo sobre disca-
“pacidad para profesionales de los medios de comunicacion, Real Patrona-
‘to sobre Discapacidad. Madrid. En http://www.cermiaragon.org/es/index.
13 hitp: /fwww.adimeco.org ‘phplmod=archivc_document_detail &id=140&fil_id_category=>5.
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organizado por Naciones Unidas en Viena en 1982 sobre

Mejoras de las Comunicaciones de las Personas con Discap
cidad, de donde sali6 un folleto denominado ‘Mejorando las
comunicaciones sobre las personas impedidas’.

Dice Fernandez Iglesias que “Naciones Unidas da un gr.
paso en el 4mbito de la discapacidad ¥ su imagen mediang
el Programa de Accién Mundial para las Personas con Disca
pacidad, aprobado por la Asamblea General de las Naciones.
Unidas, mediante resolucion de 3 de diciembre de 1982'¢”, F
el punto 7, péarrato 149 del programa se dice: “Deben desarro
llarse pautas, en consulta con las organizaciones de personds
con discapacidad, para estimular a los medios de informaciéna
ofrecer una imagen comprensiva y exacta, asi como una repre::
sentacion e informes ecuanimes, sobre las discapacidades v lo
sujetos de las mismas, en la radio, la televisidn, el cine, la fotg
grafia y la palabra impresa. Un elemento fundamental de talé
pautas seria que las personas con discapacidad estuviesen ¢
situacion de presentar sus problemas al piblico por ellas miss
mas y sugerir la forma de resolverlos. Ha de estimularse la in
clusion de informacion sobre la realidad de las discapacidade,
en los planes de estudios para la formacion de periodistas™”.. -

1.- LA DISCAPACIDAD EN LA SOCIEDAD DE HOY.

Ya en 2001, el profesor Francisco Perujo, aseguraba qu
“La plena normalizacién socio-laboral de las personas con’
discapacidad debe superar en nuestro pais dos graves incon
venientes, hoy verdaderos problemas estructurales: el deseni
pleo, més del 75% de los discapacitados espafioles se encuen

'8 FERNANDEZ IGLESIAS, .L.: Medios de Comunicacitn y Persona
con Discapacidad, Boletin AMRP.
7 Programa de Accién Mundial para las Personas con Dlscapaudad
aprobade por la Asamblea General de las Naciones Unidas, mediante resgs:
lucion de 3 de diciembre de 1982 http://www.infodiselm. com/documentos/:
leyes/pam.htm, Consuttado en mayo de 2011,
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- {ra en paro, y el escaso nivel formativo, apenas un 6% del
colectivo consigue en la comunidad andaluza, por ejemplo,
. Jlegar a la universidad. El fallo se encuentra en los escalones
- previos dentro del proceso de ensefianza reglada y se irradia
" pasta los estudios superiores, s6lo un infimo 1% finaliza con
" éxito sus estudios universitarios”.

* 18

Segin el Informe Olivenza 2010, “El momento econémi-

_ co actual es especialmente dificil para las personas con disca-
 pacidad, tanto para quienes ya estan en el mercado de tra‘lbajo
© gomo para quienes tratan de entrar en é]. Un niimero creciente
. de personas con discapacidad que necesitan encontrar empleo
: se ven influidas por los recortes en las politicas de incentivos

a la contratacion y por el descenso del empleo en los sectores

¢ economicos en los que las personas con discapacidad tienen

mas posibilidades de integracion. Es importante garantizar

: que los derechos de las personas con discapacidad se respeten
" en esta situacion

»1g

Esta informe sostiene que “Los probiemas de insercion

. laboral de las personas con discapacidad responden a muchos

factores, que pueden resumirse (CERMIL, 2001, 10) en los si-

* guietltes puntos:

Un nivel educativo y una cualificacion profesional defi-

 ciente o no adaptada a las demandas del sistema productivo.

Falta de motivacion e informacion de la propia persona con
discapacidad y de sus familias, que se traduce en dificultades
para mejorar su cualificacién profesional o buscar empleo.

% PERUIJO SERRANO, F.: Discapacidad y Medios de Comunicacion;
entre la informacion y el estereotipo, AMBITOS. N° 7-8. 2° Semestre 2001 -
ler Semestre 2002 (pp. 249-277).P. 250.

¥ [nforme Olivenza 2010. Las personas con discapacidad en Espaia,
Observatorio estatal de 1a discapacidad, Olivenza, 2011. P. 250
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Actitud negativa de una parte de los empleadores o dé g
responsables de recursos humanos, que revela un prejuic
inicial hacia las capacidades potenciales de la persona ¢g
discapacidad o una serie de ideas falsas preconcebidas (es
sa polivalencia, dificil reciclaje, altos costes por la adaptacm
de lugares y puestos de trabajo...).

Dificultades para acceder a fuentes de financiacion g
cara a crear su propio negocio.

Dificultades de accesibilidad (transporte, adapiacién'd
centros de formacion o de trabajo...) que pueden obstacuhza
la integracién taboral .

Una situacion que puede cambiar si se ponen los mg
dios para ello, no dejando a su suerte a las personas qu
tienen limitaciones para llegar por los mismos mecanis
mos donde quienes no las tienen llegan. Por ello, el In
forme Olivenza apunta que “La mejora de la formaci
y de la cualificacion profesional es un aspecto de gré
importancia para garantizar las posibilidades de adapta.
cion de las personas con discapacidad a un mercado d
frabajo en constante cambio. Junto a ello es fundamenta
modificar las actitudes negativas de los empleadores,
las propias personas con discapacidad y sus familias y d
la sociedad en general y desmontar los prejuicios y falsay
ideas existentes acerca de las capacidades de las persona
con discapacidad, canalizar recursos para financiar el au:
toempleo y mejorar la accesibilidad en todos los ambitos
vy muy especialmente en el transporte y en los centros d
formacién y de trabajo™'.

2 Tnforme Olivenza 2010. Las personas con discapacidad en Espaﬁ.
Observatorio estatal de la discapacidad, Olivenza, 2011, P. 250

! Informe Olivenza 2010. Las personas con discapacidad en Espafl
Observatorio estatal de la discapacidad, Olivenza, 2011. P, 250
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Desde instituciones gubernamentales se intenta poner fin
esta situaciom y llegar a la plena integracion de las personas
on discapacidad, pues es un derecho de éstas y un deber de
odos facilitarles salir de 1a marginalidad. Asi,

“La Estrategia global de accién para el empleo de
ersonas con discapacidad 2008-2012 tiene como objeti-
os generales aumentar las tasas de actividad y de ocupa-
ci6n de las personas con discapacidad, mejorar la calidad
el empleo y dignificar las condiciones de trabajo de las
ersonas con discapacidad, combatiendo activamente su
‘discriminacian.

Para la consecucion de esos objetivos generales, se plan-
‘tean siete objetivos operativos, que son los siguientes:

Remover las barreras de todo tipo (socioculturales,
legales y fisicas, tanto arquitectonicas como de comu-
nicacién) que ain dificultan el acceso al empleo de las
personas con discapacidad,

. Potenciar la educacion y la formacion de las per-

sonas con discapacidad para favorecer su em-
pleabilidad.

Disefiar nuevas politicas activas de empleo mejor
adaptadas a las necesidades de las personas con disca-
pacidad y mejorar su gestion.

Promover una mayor contratacién de personas con
discapacidad en el mercado de trabajo ordinario.

. Renovar el empleo protegido, preservando el dina-

mismo en la generacion de empleo alcanzado en los
tltimos afios y favoreciendo un mayor transito hacia
el empleo ordinario.
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6. Mejorar la calidad del empleo y de las condiciones
frabajo de las personas con discapacidad, en parti¢
lar combatiendo activamente su discriminacion e
mercado de trabajo.

tiones preferentes que conforman la actualidad y combatir
unas formulas de acercamiento periodistico cuyo saldo le ha
sido siempre mas bien desfavorable. En esencia, “Jos medios,
son sus noticias, empujan al hombre a ponerse en contacto
zon el mundo. Las noticias son trozos de la vida real”, que
7. Mejorar tanto los sistemas de recogida, analisis y d nos serian ajenos sin la capacidad difusora de los primeros™,
fusién de la informacién en materia de empleo y pé
sonas con discapacidad comoe la coordinacidn de lag
politicas publicas de empleo desarrofladas por las A
ministraciones Publicas.

La comunicacion es fa mejor via para escapar de la ex-
clusion, para hacer ver que la discapacidad es un estado de la
persona que no tiene que llevar a la exclusion o la marginali-
dad, sino que es una cualidad de ciertas personas que debe ser
tenida en cuenta como una realidad mas dentro de la sociedad
ﬁ]ural en la que vivimos.

La Estrategia define también dos grandes criterios de'n
turaleza transversal que han de tenerse en cuenta a la hora ¢
desarrollar fas diferentes lineas de actuacion: '
En este sentido, tienen mucho que decir los gabinetes o
departamentos de comunicacion, Deben formarse periodistas
expertos en comunicar la discapacidad en el dmbito de las
orgamzacmnes que trabajan con este colectivo, para saber di-
fundu mejor y mas eficazmente esta realidad que nos afecta
4 todos, con la que vivimos todos y ante ia que no podemos
ponernos una venda en los ojos o mairar para otro lado, como
i fuera atgo de lo que la sociedad deba o pueda avergonzarse.

— Utilizar las nuevas tecnologias de la informacién y
comunicacién para favorecer el empleo de las personas.
con discapacidad.

— Prestar especial atencion a aquellas variables (tipo y grade
de discapacidad, edad, lugar de residencia, etc.) que agra-
van la situacion de inactividad de determinadas personas
con discapacidad y atender especialmente a la doble di
criminacion que stfren las mujeres con discapacidad™® Este es el reto, formar a profesionales de la informacidn

para trabajar en la comunicacion institucional especializada en

discapacidad, en sus maltiples vertientes y manifestaciones,
pues se frata de una realidad heterogénea y compleja, pero no
por ello menos importante. Y digo en el seno de las institucio-
nes, porque éstos podran actuar como fuente fidedigna y exper-
ta ante los profesionales de fos medios de comunicacion, donde
falta capacidad, tiempo e inferés empresarial para formar profe-

sionales especializados en las mas diversas realidades sociales

2.- PERIODISMO Y DISCAPACIDAD

Por esto, como sostenia ya en 2001 el profesor Peruj
“La discapacidad debe romper con su tradicional aislamieni
en la sociedad, en gran medida motivado por sus notabl
carencias a la hora de reclamar un mayor espacio en el 4mbj
de lo noticiable. S6lo asi, el colectivo podra traspasar sus pr
pios limites, ser mas y mejor conocido, colarse entre las cue

# PERUJO SERRANO, F.; Discapacidad y Medios de Comunicacion;

enire fa informacion y el estcreotipe, AMBITOS. N° 7-8. 2° Semestre 2001 -
ter Semestre 2002 {pp. 249-277.P. 251.

2 {nforme Olivenza 2010. Las personas con discapacidad en Espaf
Observatorio estatal de la discapacidad, Olivenza, 2011. P. 256
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CAPITULO 7.- IMPORTANCIA E INFLUENCIA
DE LA COMUNICACION NO VERBAL EN
SITUACTONES DE DISCAPACIDAD

M* Reyes Dominguez Lazaro*
Universidad de Sevilla

En primer fugar, quisiera agradecer al profesor José Maria
Olayo de Madrid, dedicado profesionalmente a la educacién
. ‘de personas con discapacidad, que me hiciera reflexionar, tra-
~bajar y profundizar desde su blog, sobre la importancia y la
gran influencia que ejerce la comunicacion no verbal en las
ituaciones de discapacidad y que no podemos pasar por alto
n el reto que nos une a todos de trabajar por la plena integra-
jén social de estas personas.

Dicho esto, procedo a completar una serie de reflexiones
n esta linea que nos pueden ayudar a todos a entender que la
_comunicacién no sélo debemos asociarla al lenguaje verbal,
sino que es muchisimo més amplia, aunque a veces se nos
lvide, v que debemos desairollarla en toda su magnitud si
_realmente queremos profundizar en la befleza emocional de
~la interaccion humana, y donde la discapacidad no es impedi-
‘mento alguno para ello.

Una sonrisa, un gesto, una mirada, una caricia,... ;acaso
stan vacias de significado? Ni muchisimo menos, de hecho,
n muchas ocasiones la carga comunicativa es tan elevada

24 M* Reyes Dominguez Lazaro es Licenciada en Ciencias de la In-
ormacion (Rama Periodisme} por 1a Universidad de Sevilla y actualmenie,
iembro del grupo de Investigacion Estrategias de Comunicacion del de-
artamentto 11 de Periedismo de la Facultad de Ciencias de la Comuricacion
e la misma Universidad. Anteriormente, ha irabajado en distintos medios
-tomo: ABC, RNE y TVE, y desde tebrere de 2002 su trayectoria profesional
“ha estado vinculada a la docencia universitaria v a la ensefianza,
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a través de estos signos que ni siquiera hace falta articular.
ninguna palabra para transmitir todas nuestras sensacu)neg
emociones, sentimientos, pensamientos, efc.

A partir de aqui, tanto emisor como receptor deben sentirse
relajados v abierto a la comunicacion sensitiva en su totalidad.
De este modo, comenzardn a llegar sefiales e informaciones a
“ ravés de los ojos, las miradas, las expresiones, las muecas, las
posturas las manos, los gestos, los movimientos de cabeza,
|las caricias, el tacto... De hecho, cuando la persona empieza
“.a conocer v a adaptarse a las claves comunicativas por las que
- se rige su interlocutor, esa imposibilidad de entrar en contacto
= qon el otro queda totalmente mermada y resulta relativamente
facil la interaceion y la comprension mutua.

Ademas, cuando hablamos de la relacion con las persg
nas o entre las personas en situacion de discapacidad, est;
comunicacidn no verbal adquiere una gran fuerza ya que;
veces alguno de estos interlocutores no puede emitir sonidos
inteligibles, no pueden articular patabras, otras personas n
pueden oirlas, algunes incluso no pueden intercambiar ni si
quiera gestos mas o menos comunicativos, etc. Pese a todo
s0n seres comunicativos por naturaleza al igual que las peré'o
nas sin ningiin tipo de discapacidad.

Practicamente todos, hemos oido hablar en alguna oca-
sion de que las personas invidentes desarrollan hasta limites
insospechados su capacidad auditiva y tactil, lo que es com-
pletamente cierto. A su vez, las personas que por su discapa-
cidad no pueden emitir palabras son capaces de desarroltar un
“nivel elevadisimo de expresiones faciales, convirtiendo asi su
-rostro, o muchas veces miradas, en una fuente inagotable de
' mensajes, emociones y sentimientos.

1.- LAMAGNITUD DE LA COMUNICACION SENSIT

Lo que ocurre es gue la comunicacion debe ser entendid;
como algo gue nos lega y transmitimos por los distintos sen
tidos, en toda su magnitud. Podemos comunicarnos a traveé
del tacto, del olfato, del gusto, y por supuesto, a través de’l
vista o ¢l oido, y no sélo mediante palabras. Tenemos cin¢
sentidos con multiples posibilidades para llegar al otro, aun
que a veces se nos olvida y creemos que si no hacemos uso de
lenguaje verbal se nos agotan las posibilidades de comunica
clén, y para nada es asi. Es clerto que a través del lenguaje p
demos transmitir practicamente todo y que, precisamente po
ello, es el sistema de comunicacion mas perfecto que existe
aunque no por ello el tnico ni el mas persuasivo. Ademas
cuando no podemos hacer uso del mismo para establecer un
comunicacion con alguien, por el motivo que fuese, hay que.
evitar pensar que se agotan las posibilidades de interrelacién
con el otro. En muchas ocasiones, este falso pensamiento, el
blogueo o el miedo a no entender o a no ser entendido es |
que puede frenar un manantial de mensajes y signos cargado;
de significados, de ahi que lo primero que habria que derribaz
seria este punto de partida inicial equivocado,

También hay quien se comunica a través de sus manos,
_implementando asi la palabra. De hecho, con ellas podemos
“ crear 700.000 signos distintos, si combinamos los movi-
mientos de los brazos, las mufiecas y los dedos. Esta lengua
de signos es otro de los sistemas de comunicacion con un
amplio abanico de posibilidades interactivas entre emisores
-y recepiores. A diferencia del lenguaje oral, donde la comu-
" nicacion se establece en un canal vocal-auditivo, el lenguaje
de signos lo hace a través de un canal gesto-viso-espacial.
Personalmente, y al igual que ocurre con los distintos idio-
-mas, me resulta curioso que tampoco haya una misma len-
gua de signos universal, difieren entre si, tanto en el léxi-
“ ¢co como en la gramatica, en los distintos paises y culturas.
. Ademas, al igual también que las lenguas orales, las lenguas
‘ de sefias modernas estan sujetas al proceso universal de
cambio lingiiistico que hace que evolucionen con el tiempo
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el, ya que de la relacion que establezcamos con éste depen-

dera en gran medida la posterior confianza y el bienestar
‘de los interiocutores en cualquier proceso comunicative
'_que se produzca. Es decir, favorecer un clima distendido,
“afable y positivo en la comunicacion va a permitir una in-
eraccion mucho mas natural y espontanea, mientras que si
¢l entorno o el clima es tenso, intranquilo, desconfiado o
:'negativo ocurrirad todo fo contrario y tanto emisores como
“ receptores pueden poner barreras a la situacién comunicati-
“ya en cualquier momento, consciente o a veces inconscien-
‘temente, por eso s tan importante evitar cualquier influen-
“cia negativa y cuidar el entorno donde se Hevara a cabo la
‘comunicacion. Ademas, cuando el entorno es favorable, la
- expresividad, la gesticulacion, la espontaneidad, etc. fluye
por si sola.

y eventualmente, una misma lengua puede evolucionar | en
lugares diferentes hacia variedades diferentes. :

Por otro lado, en la comunicacién humana también pode.
mos establecer contacto entre emisores v receptores a travié
de posturas y ciertos movimientos del cuerpo. En cuando:
las posturas, en funcién de la misma podemos manifestar d;
versas emociones y sensaciones, asf como iniercambiar sen
timientos para escuchar, dar y recibir afectos. De hecho, cor
las distancias conversacionales, podemos indicar también &
grado de acercamiento o no que deseamos tener con la otz
persona. Aqui interviene la proxémica, que seria aquella part
de la comunicacion no verbal que trata de estudiar los &g
pacios en el 4mbito de la interaccion. Existe una distanci
intima entre las personas, donde el espacio que existe entre
ambas es muy reducido, apenas medio metro de distancia‘,-'y.-
por lo tanto la comunicacion que se establece enire emiso
y receptor es muy estrecha, donde hay lazos afectives mu
fuertes; por otra parte, también estd la distancia interperso:
nal, que seria poco mis de medio metro y es la habitual ents
amigos o personas conocidas; finalmente, unificamos en vn
sola, la distancia social y publica, que variara dependiend
de si estamos en una reunion o incluso en un espacio piblic
o en la calle, y serfa el comtm de las relaciones con el restc
de personas que nos tropezamos, dia a dia, en nuestros que
haceres cotidianos. Ni que decir tiene, que con la distan
conversacional, manifestamos cuanto queremos intimar co
la otra persona asi como el interés o ganas de intercambiar
emociones o sentimientos. :

3.- SUPERAR MIEDOS Y POTENCIAR LA CREATIVIDAD
£ IMAGINACION

También es cierto que abrirse a la comunicacién en toda
u magnitud, a través de los cinco sentidos, exige cierto com-
“promiso de la persona de perder el sentido del ridiculo, a no
“tener miedo y mucho menos injustificados, a incrementar y
- favorecer la creatividad, la imaginacion, y por supuesto, el
- sentido del humor. Se deben correr riesgos, mantenerse abier-
“t0s a la innovacion para asi poder aprender a extraer de cada
Jinteraccion y comunicacién aquelio que nos resulte positivo
_y gratificante.

Es muy importante gue la discapacidad o el hecho de no
-poder comunicarse con palabras no suponga una barrera mas
‘para muchas personas. Por supuesto gue hay alternativas,
‘pero hay que buscarlas y aprenderlas. Nuestro compromiso
“es disfrutar siempre de la belleza emocional de la interaccion
humana y para ello, existen muchos lenguajes al margen de
as palabras y los sonidos.

2.- UN ENTORNO FAVORABLE PARA EL DESARROLL
DE LA COMUNICACION

Otro elemento clave de fa comunicacidn no verbal e
pleada en las situaciones de discapacidad que no podemo
pasar por alto es el entorno y nuestra predisposicién haci
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uindacion es precisamente conformar una red de apoyo para
mejorar la calidad de vida del nifio y joven con necesidades
"especlales y por consiguiente, su nieleo familiar.

Solo hay que acercarse y querer, y por supuesto, no f;
ner temor o miedo a no entender o a no ser entendidos, y.
afan de superacion e interés por la comunicacion en todas sy
facetas, verbal y no verbal. Nadie nace sabiendo un idioms
especifico, pero poco a poco se va aprendiendo de manes
nafural y espontanea conforme se va creciendo. Lo mism
ocurre con cualquier otro sistema de comunicacion. De todg
modos, la observacion y la experimentacién es un elementy:
tundamental en dicho aprendizaje.

Asimismo, en situaciones de discapacidad existen unas
arreras generales de comunicacion pero también unas ba-
rreras especificas dependiendo de si la discapacidad es fisica,
ntelectual, visual, auditiva, discapacidad del habla, etc. y por
onsiguiente, las pautas para mejorar la comunicacion tam-
, bién podran ser generales y a su vez, especificas, orientadas
4,- “COMUNIC{ACION PARA TODOS. PAUTAS PA  hacia cada tipo de discapacidad.
COMUNICACION ACCESIBLE”
Aunque en dicho manual de Telefénica citado anterior-
mente v en la web de la Fundacion Paso a Paso, podemos
“ encontrar todas estas paulas especificas de manera detallada
'y precisa para quien desee profundizar y mejorar la comuni-
- cacién verbal, y sobre todo, no verbal, en las situaciones de
- discapacidad, considero conveniente exponer al menos aqui,
- aquellos problemas mas generales asf como las pautas mas
oportunas para supetarlos.

En consonancia con lo expuesto hasta el momento, exis
te un manual publicado por Telefonica en 2006, fruto-de
la colaboracién entre el Comité Espafiol de Representants
de Personas con Discapacidad (CERMI) y la compafiia-d
teléfonos, titulado: “Comunicacion para todos. Pautas par
la comunicacion accesible”, gue tiene como objetivo con
tribuir a eliminar las barreras de comunicacién que impide
la plena integracion social de las personas con discapacidad
De hecho, junto con las barreras fisicas, una de las princ"
pales formas de discriminacion que encuentran las persona
con discapacidad para participar en igualdad de oportunida:
des en la sociedad son precisamente las barreras comunica
tivas existentes,

* Barreras generales de comunicacion

— Falta de conccimiento de las necesidades y habitos co-
municativos de las personas con discapacidad, asi como
del lenguaje adecuado para dirigirse a ellas.

— Los estereotipos y representaciones simplistas que sus-
citan, muchas veces, actitudes negativas hacia ellos.

Algunos de los principales problemas que tienen las per
sonas con discapacidad para conseguir una comunicacién ac
cesible, ademas de las pautas, valores, acciones y medios qu
hay que poner en practica para superarlos, aparecen recogido
en dicho manual y también pueden encontrarse en la pagin
web de la “Fundacion Paso a Paso”, formada por un pequefia.
grupo de padres de nifios con diversas necesidades especiales
y de profesionales en campos afines al nifio y joven con dis-
capacidad (docentes y terapistas). La idea primordial de esta
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— El trato infantil a las personas con discapacidad.
— La aparicion de personas con discapacidad provenientes

de otros paises que tienen otras lenguas puede constituir
una nueva necesidad de adaptacion.
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La falta de costumbre de hablar con personas con alggy .
tipo de discapacidad puede provocar actitudes y gestog
corporales que expresan sorpresa, curiosidad, dlsgusto
rechazo, distancia.

El desconocimiento de gestos especificos y de nuevoS
comportamientos gestuales.

Falta de cultura tecnoldgica en los colectivos de las pe
sonas con discapacidad.

Dificultades para encontrar informacién al usar ciertos
dispositivos que tienden cada vez a ser mas sofisticadog;

* Pautas generales para mejorar la comunicacion

— Explicar cualquier servicio acorde con las posibles ne:

— Tener preparada una bateria de preguntas para defin

— Dedicar el tiempo necesario para que el usuario satisfa-

cesidades o intereses del usuario para paliar asi la falta :
de informacion,

con claridad tanto la demanda del sujeto como la res-
puesta que necesite.

ga todas sus necesidades informativas sin mostrar 1mpa-
ciencia, desprecio o superioridad.

Fomentar el desarrollo de dispositivos adaptados y bdsi-
cos, en los que la utilizacién de las funcionalidades b
sicas de comunicacion no se vean ocultas o dificultadas
por las funcionalidades mas avanzadas.

Emplear las mismas pautas de conversacién que con las
demas personas y mantener ¢l mismo trato verbal y el
mismo contacto fisico que con el resto.

COMUNICACION, DEPORTE Y PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Realizar la comunicacion con educacion y respeto y ve-
rificar que la persona con discapacidad nos ha compren-
dido. Para ello nos dirigiremos directamente a ella y no
a la persona interpuesta.

Aprender a usar el lenguaje y nueva terminologia en el
ambito de la discapacidad.

Evitar las descripciones negativas o sensacionalistas, de
fragilidad o dependencia.

No usar el término “normal” es mejor decir “personas
sin discapacidad”.

No ofrecer nuestra ayuda salvo que sea necesario y espe-
rar que nuestro ofrecimiento sea aceptado antes de actuar.

Elaborar textos con contrastes ¥ fondos que faciliten una
lectura comoda.

Utilizar ayudas técnicas que faciliten la comprension y
que se adapten a todo tipo de discapacidades.

Mantener una actitud natural y evitar comportamientos
que ponen de manifiesto su discapacidad.

Mirar a los ojos al hablar para demostrar nuestra aten-
cion e interés.

Mantener una actitud de escucha activa. No hacer otras
cosas mientras hablamos.

En cuanto a fa tecnologfa, es imprescindible fomentar la

accesibilidad de terminales y equipos de comunicacion,
asi como desarrollar webs accesibles.
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5.- NATURALIDAD Y ESPONTANEIDAD

Aunque ya hemos resefiado anteriormente algunas de
las pautas de actuacién con cardcter general que debemog
poner de manifiesto en la comunicacion verbal y no verba]
con personas con discapacidad, hay algo que si conviene
recordarlo siempre. Es muy importante que la comunica-
cion, sea del tipo que fuere, sea natural y espontanea. Aquj
radica el éxito y la eficacia de cualquier situacion comuni-
cativa, sea o no en situaciones de discapacidad o en cual-
quier otro ambito.

También, tener el convencimiento, porque ademds es
asi, de que todos somos completamente iguales y tene-
mos pensamientos, sentimientos, emociones, necesidad
de comunicar, de ser emisores y receptores al margen de
cualquier impedimento o discapacidad y que ésta se puede
superar planteando las oportunas alternativas, e incluso en
materia de comunicacion. Que existen cinco sentidos y que
cuando alguno o algunos de ellos no pueden utilizarse en la
vida de una persona, siempre existe la posibilidad de desa-
rrollar mucho mas cualquier otro para poder interactuar con
el medio y con quienes nos rodean. Y que en la vida, si hay
algo precisamente que nos une a todos, es precisamente,
esa necesidad de relacionarnos, de interactuar, y esto, afor-
tunadamente no sélo se hace a través de palabras sino que
es mucho, mucho mas.

Para concluir, me gustaria invitaros a ver un video ex-
celente y que ha estado Gltimamente dando vueltas por las
redes sociales, donde un grupo de jévenes sordos en la serie
de televisién americana “Glee” hacen una interpretacion de
Imagine, una clasica melodia de John Lennon, en lengua
de signos: http://www.youtube.com/watch?v=JNI9 1 QXws
To&feature=related
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CAPITULO 8.- EL PAPEL DE 1.OS
MEDIOS DE COMUNICACION EN
LA INTEGRACION SOCIAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Pablo Miguel Pérez Castellanos
Antropdlogo y trabajador social

.- DE LA NORMALIZACION A LA INCLUSION

Desde finales de los afios 50 se empieza a hablar en los
paises del Norte de Evropa (Suecia, Dinamarca) de la nor-
malizacion de las personas con discapacidad, en el sentido
de hacerlos participes de la vida cotidiana de estas socieda-
des. Antes eran personas que vivian encerradas en sus ca-
sas 0 las llevaban a manicomios y alli eran tratados como
“animales”.

N. Bank-Mikkelsen, por aquel entonces director del Ser-
vicio Danés para el Retraso Mental, lanza un nuevo principio
al que denomina normalizacién vy que formula como: “La po-
sibilidad de que los deficientes mentales lleven una existencia
tan préxima a lo normal como sea posible”.

Podemos hacer referencia a personas que tienen algun
tipo de discapacidad fisica y que simplemente al ojo huma-
no parecen desproporcionados o con malformaciones y que
ademas van en silla de ruedas y son sélo deficiencias fisicas,
de hecho cada vez en mayor atmero son universitarios; la
gente cuando eran mds jévenes e iban con sus padres les
decian: “pobrecito, es que es tontito, 0 mongolito™. Imagi-
nad la frustracion que le puede causar a estas personas si
no estan psicoldgicamente preparados para oir este tipo de
comentarios.
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Estos modelos parten de las premisas que estas personag
tienen necesidades especiales y que por tanto el entorno deb
atender esas necesidades mediante adaptaciones y medi
asistenciales.

Este fue un paso importante, el de reconocerlos socials
mente Como personas, pero quedaba lo mas dificil, que era g}
proceso de inclusién en un entorno laboral, social y culturaj
como el resto de la sociedad. Nosotros cuando estamos dandg
algin curso para formar a voluntarios que trabajen con disca:
pacitados empezamos con la misma frase: ;Quién de aquf e§
normal? Nadie suele responder y cuando te diriges a alguien
en concreto le preguntas ; Por qué eres normal? No va a saber
cOmo reaccionar. g

Demetrio Casado habla de que “las ideologias y las pra
ticas nuevas relativas a las personas con discapacidad coing
den en un enfoque social, que viene a superar los abordajes
de cardcter individual tradicionales.” Nos referimos, tanto’ i
la asistencia conformista, como a la rehabilitacion orientada
al ajuste del individuo a sus entornos. Hoy en dia debemos in=
tegrar a las personas de acuerdo a los entornos que les rodear

Es necesario un cambio de actitudes, que se esta cons
guiendo en determinados contextos sociales, como parte dé
un proceso de aprendizaje psicosocial, asi como de aprend
zaje compartido.

El hecho de que las personas con discapacidad sean coiti-
petentes socialmente depende del entorno social, no de una
sociedad como ente abstracto. Dependera de que seamos ca<
paces de ofreceries oportunidades a través de la convivencia,
social, real y auténtica, no desde la lejania y la utopia.

Sélo desde el respeto se eliminan los comportamientos;
pensamientos y actitudes discriminatorias. Pero para respetar
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primero hay que conocer, y para conocer primero hay que

interactuar, que comunicarse, que convivir.

Todo ello con el objetivo de proporcionar argumentos

paréa dialogar, criticar, discernir y consensuar las actitudes y

eliminar los prejuicios y las valoraciones preconcebidas, em-
pleando instrumentos de analisis y de reflex16n sobre los pen-
samientos, ideas y creencias personales y sociales; para llegar
a verdaderos consensos v no a la aceptacion de las afirmacio-

nes de la mayoria sin dudar de la veracidad de las mismas.

Debemos construir una sociedad tolerante y respetuosa
con la diversidad, es decir, ne se trata solamente de ensefiar
valores, sino de interiorizarlos y vivirlos. Esto es lo que dota
de calidad a la educacion psicosocial.

La accidn a llevar a cabo es provocar situaciones de inte-
raccion continua, actuando con naturalidad, sin caer en mie-
dos ni angustias. Siendo igual de importante la cantidad de
interaccion que la calidad de la misma. Empezando por el
contexto familiar, donde el hecho de tener una persona con
discapacidad supone una revolucién en habitos, costumbres,
horarios, distribucion de tareas. .. afiadiendo a eilo otra “revo-
lucion mental” en supresion de prejuicios, replanteamiento de
la escala de valores, objetivizacion de conceptos, etc.

Es imprescindible empezar por eliminar actitudes como
la sobreproteccion, la lastima o el abandono, potenciando
al maximo la autonomia, individual y familiar, sin que ello
suponga aislamiento; apoyando, pero no dirigiendo, la reso-
lucion de los problemas cotidianos para que pueda desenvol-
verse con competencia.

Es importanie educar para la autonomia, asumiendo las
diferencias. Entiendo que la autonomia requiere colabora-
cion, trabajo solidario y cooperativo. Auténomo no es sind-
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nimo de individualismo, sino de poder elegir uno mismo ep
funcion de los intereses, deseos, necesidades...particulares'y
segim las propias peculiaridades. Siendo independiente para
tomar decisiones y confiando en sus posibilidades.

Los nuevos valores que se propugnan hoy en dia a lahora
de conseguir la integracion, inclusion y/o participacion de
las personas con discapacidad estdn basadas en parametros
tales como:

Ser capaces de generar optimismo, cambiando los hab:-
tos gue le impidan crecer.

— Tomar decisiones personales que le afecten vy le perm
tan superar la desconfianza en el mafiana, erradicando ef
temor a ser rechazado.

— Comenzar a fluir e influir en los demés, tomar distanciz
de ti mismo y decidir no la cantidad sino el tipo de di
tancia que deseas,

-~ Afrontar la adversidad como una oportunidad para
demostrarte a ti mismo de lo que eres capaz, superant
do barreras, desmontando prejuicios, socializando la
soledad. ..

— Pasar a la accion, con una respuesta social clara, con:
tundente, para atender a las personas que viven en una
situacion de discapacidad.

- Desarrollar la imaginacién, la curiosidad, la empatia,
autonomia personal, la voluntad de ser més y mejor cada
dia, con la complicidad de los demas.

Y esto debe partir de vuestra propia iniciativa, que si n
cesitais ayuda la pidais y no tengais miedo a los obstaculo,
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que todos pueden ser salvables si uno quiere, y a lo largo de
estas jornadas lo iréis comprobando. La idea es actuar y par-
ticipar, y hay muchas maneras de hacerlo.

Por otro lado existe el problema de las etiquetas; a un dis-
capacitado se le ha etiquetado desde pequefio, enmarcandolo
con unas caracteristicas que va a ser muy dificil pasar sobre
ellas, con lo que su proceso de cambio requiere un gran es-
fuerzo, y atn asi muchos le seguirén marcando con dicha eti-
queta; esto es algo contra lo que debemos fuchar todos desde
nuestros contextos mas cercanos.

Actualmente los patrones de socializacion de todas las
personas han cambiado por la inciusion de las nuevas tecno-
logias de la informacién (NTIC), con su version mas recono-
cida que es internet. Pues para las personas discapacitadas ha
supuesto un salto cualitativo mucho mayor que para el resio,
puesto que se les abren nuevas posibilidades de comunica-
¢ion a las que pueden acceder con mayor facilidad. Vemos
como cada vez hay més paginas adaptadas para ciegos, para
discapacitados intelectuales, etc.”

En esta linea también ha servido como proceso sociali-
zador de personas v familias, por ejemplo en las que alguno
de sus miembros tiene una enfermedad rara. La hermana de
una amiga mia tiene una enfermedad con sélo cuatro perso-
nas mas en el mundo. jClaro! Imagina a esa familia sin saber
gué hacer, cémo actuar, a guién acudir...bueno, pues gracias
a internet se han conocido tres de las cinco familias, a la vez
que mantienen contacto directo con los médicos de Boston
que son los especialistas y los que estén investigando para
encontrar solucion a la enfermedad.

¥ £in 2010 existian mas de dos mil paginas web adaptadas para personas
con discapacidad.
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Aunque en el tema de redes sociales se corre un doblg
peligro, ;integra o aisla? En los casos que hemos visto hagty
ahora era positivo, pero hay muchas personas que se sienten
solas, infravaloradas v que utilizan la red para relaclonarSe
como les gustaria ser, creando identidades falsas que a g
farga acabardn por sumirlas en depresiones, puesto que ng
es su realidad y se escudan en eila. Esto, a nivel personas
con discapacidad implica una serie de factores extra, que [y
puede llevar a consecuencias muy perjudiciales; por elio, 1gg
familiares y amigos deben actuar como personas de confian:
7a ¢ impedir, en la manera que puedan, que caigan en estag
situaciones.

pio del partido a favor de distintas causas como la donacion de
érganos; este simple gesto es  imprescindible para favorecer
ta calidad de vida de los discapacitados organicos, puesto que
sin donaciones son dependientes de una maquina tres dias a la
semana y en otros casos directamente no podrian vivir. Bue-
no, pues este ademan sale en todas las televisiones del pafs,
asi como en numerosos periddicos, etc. De ahi la importancia
fundamental de los medios de comunicacion de masas como
agentes tacilitadores de un intercambio de informaciones.

Pero, ;Estan los medios de comunicacion preparados para
realizar esia tarea o estan condicionados por intereses ideolo-
gicos o partidistas? Y alin mas importante, ;Estan dispuestos
2.- LOS MEDIOS DE COMUNICACION COMO AGENTES. a afrontar el reto o no les sale rentable?
DE INTERCAMBIO

Precisamente esa faita de interés es fa que lieva a procesos
de exclusion, puesto que la imagen q se les da en los medios
ellos la interiorizan y les afecta a la hora de establecer comu-

- picaciones con otras personas.

Los medios de comunicacidn deben servir como canal
zadores de las problematicas y también de las aptitudes e in
ciativas de las personas con discapacidad. Deben crear con:
ciencia en los espectadores e incluir la informacion acerc
de estos como algo cotidiano, no como algo excepcional
mejor dicho, puntual. Por ejemplo: una persona con discap:
cidad intelectual ha finalizado con éxito una licenciatura. Estd
claro que esta noticia puede servir de incentivo para otras pei
sonas con discapacidad que estdn estudiando o que se lo ha
planteado alguna vez, a la par que nos evoca el esfuerzo:
la entrega de una persona para superar sus limitaciones, qu
todos las tenemos. '

Con esto no quiero menospreciar ni dejar de aplaudir las
nemerosas iniciativas que se vienen dando por parte de mu-
chos medios de comunicacion, muchas de las cuales s¢ van
consolidando afio tras afio.

Otro factor seré el enfoque q los medios den a una noticia,
‘grado de implicacién o compromiso que tengan con determi-
nadas cuestiones relacionadas con este tema. Pero de eso nos
hablaran otros ponentes.

En otra linea, el Real Madrid o el F.C. Barcelona no necé '
sitan de ningin reclamo para que los medios estén constante
mente encima de ellos; es por ello que muchas entidades qu
trabajan con personas con discapacidad acuden a este tipo'd
instituciones cuando quieren resaltar o promocionar alguna |
bor o iniciativa. Vemos por ejemplo como muchos equipos d
la primera y la segunda division se ponen camisetas aj princ

Un problema, que nace desde el seno de los medios de
- comunicacion es la falta de formacion para tratar los temas
relacionados con la discapacidad; quiza por ello no se atrevan
a tratarlo por miedo a cometer errores v se les critique su tra-
“bajo por ello. Quizas esos errores son también de sus fuentes,
-0 de la falta de tiempo que disponen para elaborar una noticia.
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Pero si vamos a la prensa escrita o a internet, vemgs
como se empieza a utilizar la lectura fécil, una metodolg:
gia para que personas con discapacidad intelectual pueds;
entender ias noticias. Se trata de un modelo sencilio. de
escritura, con pictogramas, con muchos dibujos ilustry
tivos. Hoy en dia hay algunas paginas web que lo tieney
y periddicos que incluyen alguna pdgina. El problema e
que los especialistas estdn unicamente en Madrid, por |
que muchos profesionales de los medios de comunicacio
estan recibiendo formacidn en esta metodologia. '

Hay hechos que estdn cambiando al respecto, por
“ejemplo: yo colaboro con varias entidades de coope-
racion internacional, y hace unos afios nos solicitaban
" de un medio televisivo muy importante fotos de nifios
muriéndose o las tipicas de los nifios con churretes
‘en la cara y la barriga hinchada, para utilizarlas en
: Jas campaifias de Navidad y asi “tocar la moral” de la
: gente y obtener mas beneficios. Obviamente le diji-
. mos que no. La denuncia de este tipo de situaciones
- hizo que ahora se utilicen imagenes positivas como
nifios riendo, estudiando, construyendo escuelas, hos-
_ pitales, etc. Esta misma actitud de cambio se podria
dar con las personas con discapacidad en los medios
" de comunicacion.

En este mismo medio, a la hora de elaborar un text
periodistico, el autor suele destacar algunos temas que'lﬂ
estimulan. I.a demanda viene de la sociedad que prestig'i
y valoriza una postura u otra. Reportajes que denuncian.
injusticias sociales hacen, en ocasiones, que se tome;
cartas en el asunto. Ei caso de Mariluz o el de Marta de
Castillo hubiesen quedado en el olvido de los espafioles §
no es por la gran cobertura medidtica que se le esta dando.

La imagen que se sigue proyectando en el especta-
- dor, con respecto a la persona discapacitada suele ser
la de la silla de ruedas o la persona con Sindrome de
Down; si cambiase esa generalizacién la gente podria
obtener otra informacién. Hablando con una amiga el
- otro dia deciamos, ;te imaginas que saliesen discapaci-
tados en el “Salvame™. A la gente le chocaria al princi-
: pio, como ya ocurrid con Tofie, en el “hormiguera™; los
espectadores no congebian esa figura en un programa de
maxima audiencia... y ahora ya lo ven normal. Pues ese
. es el cambio de imagen al que me refiero.

En el otro lado, encontrames un tema delicado coma:
es el afdn de protagonismo de las entidades que trabajar
con personas con discapacidad, que les llevan a compg
ticiones por “anular” a otras. Trabajando desde dentr
he podido entender a los propios discapacitados pero |
también deben entenderse entre ellos. Poder aprovechar
los medios de comunicacién para evitar estas trifulcas
muchas veces son estos los que contribuyen, publicando |
la campafia de unos y de otros no. Podriamos entrar er
el espinoso debate de qué discapacidad vende mas. ;Po
qué la ONCE o la AACC si y la Asociacidn de Paralisis
Cerebral no?

Obviamente este cambio de imagen debe ir ligado
al de la participacion. Pero no estoy hablando sdlo de
la television o de los medios de comunicacién, las per-
sonas discapacitadas deben activarse, compartir con los
demas, velar por su dignidad. A través del desarrollo de
sus capacidades, de sus fortalezas, empoderandose poco
a poco. Me consta que hay muchos que lo han hecho vy
lo hacen, pero quizd otros necesiten un apoyo que se les
niega, ahi debemos estar nosotros.

Seria interesante conocer qué procesos o factores de:
terminan la publicidad de una u otra entidad y tambié
la diferencia entre los distintos medios de comunicacion
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3.- ;QUE PUEDEN HACER LOS MEDIOS Dp
COMUNICACION  PARA  FAVORECER [
INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD?

— CASADO, D: “De la integracion a la calidad de vida”,
en Maria Luisa Setien Santamaria, Ocio, calidad de vida
y discapacidad, Universidad de Deusto, Bilbao, 2000,

pp. 27 y 88,

- CASADOQ, Dy EGEA, C: Las estrategias para el cambio
pro inclusién de las personas con discapacidad. Atticulo
recogido en www.discapnet.es

v Dar a conocer fas discapacidades, para que la gente ten-
ga los conceptos claros. Los medios deben foments
la idea de una forma de vida basada en el principio de
igualdad de oportunidades y respeto a las diferenciag
donde la participacion sea sindnimo de accion. ' — Medios de Comunicacién y Discapacidad. Un analisis
de la cobertura periodistica sobre la inclusion social.
ANDI (Agencia de Noticias dos Dereitos da Infancia y

Fundacao Banco do Brasil). 2609.

vV Luchar por los nuevos objetivos que se plantean, ba:
sados en las nuevas tecnologias, como hablamos de-fa
lectura facil, como forma de adaptacion para discapaci:
tados intelectuales, por ejemplo, formando en esta mate:
ria, aunque sea minimamente, al personal que trabaje en
los medios de comunicacion.

N Evitar el trato asistencialista: el lenguaje que parece que
dan pena. En esta linea debemos atender principalmente;
la imagen que se ofrece de las personas con discapacidad

+ Concienciarse de la responsabilidad social de los medio
de comunicacion: nacieron con la funcién de informar
formar y entretener a la sociedad desde la veracidad y E
honestidad. El periodista objetivo no existe pero deberi
ser honesto. Por ejemplo, creo que no le dieron la cober:
tura suficiente a sucesos como los juegos paralimpicos, en
Ios que destacan notablemente los deportistas espafioles:

4.- BIBLIOGRAFIA

— Manual de Formacidén de Voluntarios. Monitores en
discapacidades fisicas. CANF- COCEMFE Andalucia
Agencia Andaluza de Voluntariado v Consejeria de Go:
bernacion de la Junta de Andalucia. 2004,
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CAPITULO 9.- DEPORTE Y DISCAPACIDAD:
LAS CIENCIAS DEL DEPORTE EN EL
MUNDO DE LA DISCAPACIDAD.
ACTITUDES. MODALIDADES DEL
DEPORTE ADAPTADO.

Jesns del Pozo Cruz
Rosa M* Alfonso Rosa
Borja del Pozo Cruz
José T. del Pozo-Cruz
Universidad de Sevilla

1.- DEPORTE

El deporte es aquella actividad fisica en la que se debe
respetar un conjunto de reglasy gque es realizada con afén
competitivo. Aunque la capacidad fisica suele ser clave para
el resultado fina] de la practica deportiva, otros factores tam-
hién son decisivos, como laagudeza mental o el equipamiento
del deportista.

Cuando hablamos de deporte nos referimos a aquel
que forma parte de los agentes de la Educacién Fisica jun-
to a la gimnasia, la recreacidn y la vida en la naturaleza.
De esta manera el deporte tiene ¢l respaldo pedagdgico
que le brinda la Educacién Fisica y con €l los instrumen-
tos didacticos (Fundamentacion, expectlativas de logro,
metodologia, recursos v evaluacidn / feed-back) para su
implementacion.

Con esto quiero dejar bien en claro la profesionalidad
que deben tener aquellas personas que se encuentren frente
a un equipo deportivo con estudios y capacidad inherentes
al cargo.
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2.- DISCAPACIDAD » Personas con discapacidad metora.
+ Personas con discapacidad intelectual o mental.

» Personas con discapacidad sensorial.

Ademas del término Discapacidad existen otros térming
que pueden utilizarse como sindnimo: Disminucién, deficien;
cia, capacidades diferentes, minusvalia; En inglés encontry.
mos que los dos mas utilizados son disability y handicap. .

Cualquier nifio, adolescente, adulto y geronte con alguna/s
o estas tres grandes disminuciones puede practicar depor-
tes, sOlo habra que buscar aquel que corresponda segun la
patologia y el grado de afeccion, asi como del gusto y las
cualidades. Bl certificado médico previo es importante ya que
“en algunas patologias el deporte estd contraindicado: insu-
‘ ficiencias cardiacas agudas, enfermedades infecciosas en su
' periodo critico, artritis reumatoidea, etc.

El Deporte para personas con discapacidad (no par
discapacitados) deberd ser adaptado a la disminucion qu
evidencia, seglin sea esta de indole motora, mental ylo
sensorial.

Para poder delimitar nuestro campo de estudio o trabga
jo llamaremos a esta drea Deporte Adaptado a personas cop
discapacidad, de esta manera dejaremos el lugar para lueg
completar con la discapacidad que posea la persona dentro d'
los tres grandes grupos: motora, sensorial v mental.

3.- CIENCIA Y DISCAPACIDAD. ACTITUDES ANTE
LA DISCAPACIDAD

;Cuadl es el papel del licenciado en el mundo de la disca-
pacidad? Podemos revisar esta perspectiva desde dos puntos
de vista tales que el reconocimiento del licenciado como ree-
ducador motriz, y el papel del licenciadoe en el contexto de la
discapacidad.

Muchas veces por una cuestién de rapidez y economi
también denominamos al area: Deporte Adaptado, claro que
tambi¢n se denomina de esta manera a aquellos Deportes que
van dirigidos a poblaciones reclusas, embarazadas, tercera .
edad, transplantados; asi como a los Mini-deportes. E En cuanto al reconocimiento a nivel oficial del protesio-
nal la realidad es que no esta reconocido ese papel a nivel
oficial asi pues no “hay ningin papelito que diga que estamos
capacitados para reeducar a nivel moiriz a nadie” lo que cons-
tituye un problema de capacitacién profesional de cara a la
sociedad y a la vez nos constituye un reto para demostrar que
si podemos actuar y debemos actuar en relacion a la discapa-
cidad. En este sentido expresar que mientras mas Licenciados
adscritos al Colegio de Licenciados con mas fuerza podemos
luchar para el reconocimiento a este y otros dmbitos.

El inconveniente que acarrean los términos como rotus:
los es lo discriminatorio que el mismo puede llegar a ser
por lo tanto deberemos tener cuidado con el uso de los mis
mos frente a personas con “handicap” o sensibles a la pro'
blematica.

En los Deportes exclusivos a personas con discapacidad
se nos hace mas facil la denominacién: Ej. : Basquetbol en
silla, Boccia, Maraton en silla, quadrugby. :

Una vez delimitada la vision més oficial y vista la cruda rea-
lidad en que nos movemos por asi decirlo, pasemos a analizar
ahora el papel del licenciado en este contexto. De manera siste-

Como dijimos anteriormente dividiremos en un primer
paso la poblacién en tres grandes grupos:
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Fisioterapeuta: es el gue “coge el testigo de la rehabili-
tacion”™ v se encarga de la misma en funcién de lo que va-
lora el médico, es decir el médico expresa en su valoracién
¢i la rehabilitacion ha de llevarse a cabo o no. En ¢l caso de
]a discapacidad fisica, bajo prescripcion médica, hace un
programa rehabilitador y es donde entra el fisioterapeuta,
pero solo a nivel anatomico-fisiologico con un problema
en concreto.

matizada, la persona con discapacidad, cuenta con una asistey
cia a nivel multidisciplinar reconocida por la soctedad y estsg
ciencias se echan a las espaldas temas que deberiamos tratay
nosotros: la motricidad, (englobando el desarrollo de las cuat
dades fisicas fuera de las patologias, el refuerzo de la autoestinia
control de la autonomia. ..) es decir, nuestro papel es la mejora
nivel general a través del movimiento. Una idea que conceblmos

s “siempre se puede mejorar a través del movimiento”,

Terapeuta ocupacional: pilar bésico en fa reeducacion de
la persona con discapacidad. Es el encargado de la reeduca-
cion en las actividades de la vida diaria, ayudando a recupe-
rar la autonomia y demas factores. Volver a aprender ciertas
cosas se hace complicado en ciertas discapacidades como la
hemiplejia y otras.

En un andlisis mas veraz de la actuacién a nivel interdis-
ciplinar, depende mucho del tipo de discapacidad pero a mvel:
general, se actia del siguiente modo: :

Médica: es el primero que analiza y observa a la persona
con discapacidad, aunque su asistencia no debe ser perma
nente sino puntual y actuar sélo cuando sea preciso (deb
mos precisar que hay tipos de discapacidad que si necesitan:
permanerite asistencia). En relacion a nosotros hemos de set
criticos con la valoracién del medico y que nos sirva de ape-
vo para el programa de intervencion motriz pero no tomarl
como una receta (un ejemplo lo vemos en una persona que
va al médico y que presenta acortamiento de isquios y €l
médico le manda natacion todos los estilos, pero jcémo es
posible que le mande eso si la braza y Ia espalda acentian
mas ese acortamiento de isquios; entonces lo que le vendriz
bien seria ¢l crol y sobre todo la mariposa). Como premis
obligatoria hemos de tener un seguro de responsabiliidad civil
que nos ofrece el Colegio de licenciados, y asi nos “cubrimos
las espaldas” (los Sindromes de Down nacen muchos con
cardiopatias isquémicas y hay mucos que no se operan. E
este caso, ¢l médico contradice toda actividad fisica para ng.
“pillarse los dedos™, nosotros sabemos que tipo de actividad
fisica sirve para mejorar la calidad de vida de este nicho de
poblacién y actuamos en consecuencia). Cada discapacidad
tiene su médico especifico siendo esta labor igualmente reco
nocida a nivel social. :

Logopeda: es el encargado de rehabilitar a nivel lecto-
escritura y a nivel de habla. Muchas discapacidades tienen
afectacion a nivel de habla, escritura y lectura. Es el Foniatra
(médico) el que vuele a autorizar la intervencion a este nivel
por parte del logopeda.

Psicologo: actia sobre todo a nivel de discapacidad inte-
lectual ¥ “lo que dice va a misa”, es decir, si el no prescribe
actividad fisica no se realiza y volvemos a ser criticos con el
papel del psicdlogo en relacion a la actividad fisica. Se encar-
ga hasta el momento en que se convierte en patolégico (con
causa anatomico-fisiologica) es el momento donde entra la
actuacién del Psiquiatra.

Psicomotricidad: es una técnica de trabajo, es un punto
que tenemos que tener claro. A través de ciertos movimientos
como las sinergias y demas, se educa y se presentan sensacio-
nes a la persona. Sibien se establece como el punto de partida
de ta educacidn fisica integral, se queda obsoleto el coneepto
y se queda en una mera técnica (Parlebds).
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Educacién Especial' es la persona que adapte el curricdib“_
de ensefianza al nifio con discapacidad, previa programac:lén--
del pedagogo.

Recordemos los tipos de actitudes que podemos tener
- ante la discapacidad y veamos como van cambiando segin el
- contexto historico en el que nos movamos (ver ejemplos en
fotocopias de apuntes). Asi:

Infantil y Primaria: aunque no de forma especifica, t1ene:
su actuacion pero apoyado el profesor de educacion especla
y en otros profesionales {por que no en nosotros),

. Actitud pasiva: establece la consideracion de las diferen-
: cias como consecuencia de razones ajenas al sujeto ante las
| que poco o nada se puede hacerse, salvo asumir la situacion
: resignadamente, confiando en intervenciones magicas o mi-
| lagrosas, o eliminando directamente al sujeto deficiente; po-
" sici6n presente, lamentablemente, durante mucho tiempo, y
- gue aun hoy dia conserva flecos de su influencia en forma de
. actitudes y prejuicios.

Licenciado en motricidad: nuestro papel s de coayuda’
reeducacion-intervencion motriz. Somos por tanto “médicos’
en el gmbito motriz, siempre en colaboracion con el resto de
profesionales del equipo multidisciplinar. ;Cual es la mejo
caracteristica fisica en funcién de las caracteristicas del in
dividuo?, es hay donde intervenimos nosotros; actuamos cl
forma global a través de la motricidad. Actitud activa: de esa posicién derivan los planteamientos
. humanistas, médicos, psicolégicos, rehabilitadotes e integra-
* dores que actualmente constituyen un conjunto de actuacio-

nes dirigidas fundamentalmente a la normalizacion.

4.- ACTITUDES ANTE LA DISCAPACIDAD

La primera idea clave que fenemos que tener muy e
cuenta es que el tener una actitud activa hacia la discapacidac
es cuestion de tiempo vy de ser autocritico, autoevaluativo cor
uno mismo y en relacion a los demas,

Asi pues, anie estos dos puntos de vista, puedo reaccionar
de manera activa para mejorar la vida de 1a persona con dis-
capacidad mientras que si yo reacciono de forma pasiva, no

_mejorare, en nada, la vida de dicha persona con discapacidad.
" Puede que la intencion sea buena, pero el resultado no es el que
- buscamos con la actitud activa, mejorar la vida de la persona
- con discapacidad y favorecer su autonomia en primer instante.

Anivel social, hemos de considerar que la discapacidad tic
es mundo a parte y hemos de concienciar a la sociedad de ello
Si es verdad que en un principio el ambiente se ve enrarecids
¥ nuestra actitud ante esto es precisamente controlar ese enra:
recimiento del contexto y que no se manifieste como tal rarez
y por el contrario, se manifieste de forma normal la relaci
existente entre personas, que simplemente poseen una carac
ristica distinta a la de una persona que no tenga discapacidad.
Como gjemplo bondadoso de ello, lo tenemos en los niftos
que de marnera natural hacen estables e iguale una relacion
entre personas que poseen alguna discapacidad con la que n
la posee. Se relacionan de igualo formna todos con todos y
han necesitado hablar de ello ni ser estudiose del tema.

Por supuesto, resefiar que todo este tema de las actitudes
_depende del contexto historico en el que nos encontremos;
. asi, lo que en la Edad Media era una actitud activa, hoy lo en-
“tendemos como pasiva; lo que hoy es actitud activa, mafiana
' podra ser entendido como pasiva. Es decir, se plantea el tema
. de las actitudes como cambiantes a lo largo del tiempo.

Desde el punto de vista profesional estas consideracio-
nes son muy importantes a la hora de trabajar con personas
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Asi pues, necesito estudiar el contexto para compren-
der las actitudes que predominan, en ese contexto, hacia
la discapacidad. Pensamos para ello de forma global para
actuar de forma local; es decir, vemos todo lo que rodea a
esa persona con discapacidad para comprender su entorno
vy su vida en definitiva y asi poderle ayudar ante su disca-
pacidad concreta.

con discapacidad, pues hoy dia existen todavia profesig:
nales que trabajan desde una perspectiva pasiva; como cg::
mentamos anteriormente hemos de ser criticos también: e
relacion a los demas.

Dentro de las corrientes que trabajan con las personas coﬁ_'
discapacidad, se dan dos manifestaciones que se plasman g
paradigmas: :

No obstante, aun hoy nos encontramos estancados en vigjas
creencias, milos y actitudes negativas al fin v al cabo. Se ha
conseguido avanzar mucho, pero queda todavia un buen ca-
. mino por recorrer y mejorar en las sociedades en este sentido

Paradigma asistencial: parte del movimiento medico re
habilitador, donde se aborda la discapacidad desde un punt
de vista de la compensacion de la discapacidad.

Paradigma de fomento de la autonomia: donde las pej Desde un punto de vista historico:
sonas con discapacidad reclaman tener la mayor autonomia
posible decidiendo que quieren hacer en su vida y solo se l¢
ayuda en aquellos aspectos en los que realmente no puedg
solos, asi: nosotros los profesionales, tenemos que foment:
la autonomia de las personas con discapacidad asi como fo
mentar también las actitudes activas de la sociedad.

Se ha tratado desde muy antiguo el tema de la actividad
. fisica para personas con discapacidad (en época de los grie-
- gos, ya Hipocrates trataba a este tipo de personas con bafios
y actividad fisica).

Surge en el siglo XX el Paradigma Rehabilitador. Activi-

: dad fisica como medio rehabilitador. La tradicion hasta ese
momento habia sido que el més pudiente era el que tenia ac-

: ceso a la rehabilitacion. Cuando aparece este paradigma es

uando el estado un poco asume las responsabilidades de las

_personas con discapacidad y se reconoce la actividad fisica

como medio rehabilitador de la discapacidad. Como ejemplo
claro de ello:

5.- CONTEXTUALIZACION DE LA ACTIVIDA-_
FISICA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Desde un punto de vista general:

La discapacidad es parte de la condicién humana. Toda;
las personas poseemos o hemos tenido algtin tipo de discapa
cidad a io largo de nuestra vida, el problema viene cuando es
discapacidad alcanza un alto grado que impide la actuacié
nommal en la vida.

La 1 Guerra Mundial sobre todo, deja muchos vetera-
: nos de guerra mutilados pero vivos que demandan al esta-
. - do su cuidado debido al servicio que estos prestaron, a raiz
Todas las sociedades han reaccionado de una manera: - de ello surge:
otra (positivamente o negativamente) ante la discapacidad.
es nuestro deber, como profesionales que somos, el observai

analizar e intentar el cambio desde una perspectiva global.:

Guttman fundo un Hospital en Stoke Mandeville, Aylsburg,
¢ Inglaterra y empezd a fomentar el deporte para personas con
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El primer termino que aparece, nacié como la forma de de-
nowminar 1a actividad fisica para personas que no se rigen por
¢l estandar de la sociedad y necesitan algo para hacer deporte.

discapacidad fisica y en 1948, se presenta el primer pmgra'm:
organizado de deportes para personas en sillas de ruedas.

Intervencion Comunitaria; término acufiado como dé
rechos a la rehabilitacién de personas con discapacidad p()
parte del Estado.

Asi, en 1998, en el Congreso Mundial de AFA; se define
como; “Un cuerpo de conocimiento multidisciplinar dirigido
a la identificacion y solucion de las diferencias individuales en
la AF. Es una profesion de prestacion del servicio y un cuerpo
académico de estudio que apoya una actitud de aceptacion
de las diferencias individuales, aboga por mejorar €l acceso
a estilos de vida y al deporte, y promueve la innovacion y la
cooperacion en la prestacion de servicios y la adaptacion en
{as normativas. La AFD incluye, ademds de ofros aspectos, la
Educacidn fisica, el deporte, la recreacion, la danza y las artes
creativas, la nutricion, la medicina y la rehabilitacién” (Serril
en Drown, 1998, at por Rios, 2003).

Comeo no podia ser menos, en América, Lipton; Fundg
cion Norteamericana de deporte Organizada en silla de rue
das y empezaron las competiciones enire paises.

Aparece la Terapia Ocupacional, rehabilitacion de las ca
pacidades humanas a través de la ocupacion.

En Espafia: llega un poco tarde, pero ocurre todo muy rapldo

Presenta sus origenes en los afios 60; Dr. Sales Vazque

crea un programa organizado para jovenes en silla de ruedas 2.- Ambitos gue emana del concepto

» Educativo.

+  Recreativo.

» Competitivo.
» Terapéutico.
+ Preventivo.

1963: Olimpiadas de la Esperanza, siendo un ejemplo a¢
tivo en aquel momento siendo hoy pasivo.

1969: se crea la Federacion Espaifiola de Deportes par
Minusvalidos.

7.- EDUCACION FISICA ADAPTADA (Toro y Zarco,
1998, citado por Rios, 2003)

1992: Olimpiadas de Barcelona, se crean las cinco fede:
raciones y coinciden por segunda vez unas Olimpiadas con
unas Paraclimpiadas.

“Al hablar de EFA nos estamos refiriendo, por tanto, a un
proceso de actuacién docente, en el que este ha de planificar
y actuar de modo que consiga [as respuesta a necesidades de
aprendizaje de los alumnos.

El 27 de julio de 1993, quedan reconocidas las cinco fe
deraciones.

6.- CONCEPTOS BASICOS Y TERMINOLOGIA E
RELACION A LAACTIVIDAD FISICA ADAPTADA Sera en funcion de dichas necesidades que el profesor
debera llevar a cabo el tipo de adaptacién requerido, el cual

podra ir dirigido, bien a los objetos, contenidos, metodologia

17

1.-Actividad Fisica Adaptada Vs Educacion Fisica Adaptad
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y evaluacion (elementos de acceso al curriculo), bien a aspec'

tos tales como el tipo de relaciones personales, organizacion
de espacios y tiempo, mobiliario y recursos, etc. (elementos.:
personales y materiales). Se trata por consiguiente, de un ni: '

vel de individualizacion de la ensefianza que contemple |
necesidad del alumnado de cara a su progreso”.

Llegamos a la conclusion de que la EF es adaptada al in-
dividuo por tanio no difiere del trabajo con personas sin dlS-
capacidad.

8- ORGANISMOS IMPLICADOSEN LAORGANIZACION
DEL DEPORTE ADAPTADO Y SU INTERRELACION

[ Nivel Mundial OMS "14—1

| Nivel Internacional —l

v v

| Nivel Cientifico —l | Nivel Universitaric | | Nivel Olimpico

JF JF y

Consejo lntemaciqnal TFAPA, APAD, Comité Paraclimpico
de CCDXT y ET DEUAPA, ERAPA, Internacional

THENAPA, EMDAPA,

| !
Rel e Paraclim
v claciones Comité Paraclimpico

Consejo Superior de v Espafiol
Y

EF Nivel Europeo
y ‘| Asociacionismo

| Consejo de Europa Espatiol

. .

| Sepecial Olimpic?[‘ :

'

CERM!, FEAPS, RPD, ASPACE,
Asociacion Espafiola de Sindrome de |
Willtams, Autismo Espafia, Asociacion ;
Espafiola de Neurosiquiatria

Carta Europea del
Deporte para Personas
con Discapacidad

1§
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9- MODALIDADES DE DEPORTE ADAPTADO:
JUEGOS DE VERANO Y DE INVIERNO '

DEPORTES PARALIMPICOS DE VERANO

ATLETISMO

El deporte rey de los Juegos Olfmpicos también lo es en los
Paralimpicos. El atletismo es el deporte mas emblematico de
la Paraclimpiada y en ¢l compiten todo tipo de discapacitados.
Existen pruebas en silla de ruedas, hay atletas que corren, sal-
tan © lanzan con sus protesis, los ciegos compiten junto a su
guia, con sus brazos unidos mediante una cuerda, mientras que
el resto de los minusvalidos fisicos, paraliticos cerebrales, defi-
cientes visuales o discapacitados intelectuales Gue no precisan
ayudas técnicas participan con total normalidad en préctica-
mente las mismas pruebas del programa olimpico.

Las sillas de ruedas y las protesis que usan los atletas esta
especialmente disefiadas para la competicion, con materiales
muy ligeros y alta tecniologia aplicada. Por su parte, los guias
que acompafian a los ciegos nunca pueden sobrepasar al in-
vidente al que van unidos por cuerda, pero tampoco pueden
guedarse atras, por 1o que han de tener un elevado nivel com-
petitivo, similar al de su acompafiado.

El atletismo paralimpico incluye carreras, lanzamiento,
saltos, pentatlon y maratdn.

Los competidores estan divididos segin sus minusvalias
y subdivididos a su vez en clases, en funcién de su capacidad
funcional para el deporte.

BALONCESTO

En los Juegos Paralimpicos existen dos modalidades de
baloncesto: el baloncesto en silla de ruedas y el practicado
por los discapacitados intelectuales.
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El baloncesto en silla de ruedas, el mas tradicional, sa
juega en una cancha exactamente igual a la del baloncestg.
olimpico, con las mismas medidas, el mismo balon, las ca=

nastas a la misma altura y la linea de triple a la misma dis

tancia. Participan jugadores con discapacidades fisicas, con”
un sistema de puntuacion médica que trata de garantizar que
atletas con minusvalias severas (parapléjicos, por gjemplo):
tengan sitio en los equipos. Las reglas son las mismas que’
las de la FIBA, aunque con las logicas adaptaciones a log:

jugadores en silla.

Ei baloncesto practicado por discapacitados intelectuales

es exactamente igual que el baloncesto olimpico, con las 1ogi

cas dificultades de coordinacion, concentracion o compresidn:

de tacticas o reglas por parte de los baloncestistas con minus:
valias psiquicas.

BOCHA

Deporte especificamente paralimpico, similar a ta petanéa

y en el que tinicamente participan personas en silla de ruedas,
con graves afectaciones por paralisis cerebral y otras minuss

valias {isicas severas. Es un juego de precision, que consiste:

en lanzar pelotas de cuero lo mds cerca posible de una pelot
blanca, en un campo de juego largo y estrecho,

La bocha es un deporte mixto, en el que los hombres y la
mujeres compiten entre si.

LLas tinicas categorias 1o son en funcién del grado de dis
capacidad que padezcan los deportistas. Todos ellos, gra
vemente afectados y por tanto sentados en sillas de ruedas
lanzan las bolas con sus manos, excepto los de la clase co
rrespondiente a la discapacidad mas severa, que juegan con
la ayuda de una canaleta, sobre la que el deportista deposit
la bola una vez escogida la direccion. Existen pruebas indivi
duales, por parejas y de equipos.
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CICLISMO

Ciegos, deficientes visuales, amputados y paraliticos ce-
rebrales son los colectivos de discapacitados que participan,
cada uno con sus peculiaridades, en las pruebas de ciclismo
de los Juegos Paralimpicos.

Los ciegos y deficientes visuales participan en competi-
ciones de ciclismo en tandem, con un piloto vidente delante
y el discapacitado visual detras. Existen pruebas masculinas,
femeninas y mixtas tanto en velédromo como en ruta. los pi-
lotos de los tandemes de ciegos son los finicos deportistas no
discapacitados que tienen la oportunidad de ganar medallas
en los Juegos Paralimpicos. Los amputados, con sus protesis,
y los paraliticos cerebrales compiten en bicicletas de carre-
ras normales, excepto los paraliticos cerebrales severamente
afectados, que pueden hacerlo en triciclos. También se con-
templan pruebas tanto en pista como en carretera, masculinas
y femeninas.

JUDO

Los protagonistas del judo paralimpico son deportistas
ciegos y deficientes visuales. Las Unicas adapiaciones que
necesitan estas personas son la variacién de texturas para de-
limitar las zonas de competicién en el tatami, ast como el
hecho de que se ha de comenzar el combate estando los dos
luchadores en contacto fisico. En el programa de los juegos
Paralimpicos (nicamente se contempla el judo masculino,
aunque en olras competiciones mundiales o internacionales
ya se estdn incorporando pruebas para judokas ciegas o defi-
cientes visuales.

NATACION

Uno de los deportes més embleméticos de los Juegos Pa-
ralimpicos, en la natacién compite deportistas de todos los
grupos de discapacidad: ciegos, discapacitados intelectuales,
minysvalidos fisicos vy paraliticos cerebrales.

i21




CAPITULO 9.- Deporte v Discapacidad

Los nadadores discapacitados saltan & la piscina sin ningjg

tipo de ayuda técnica (en el caso de los amputados no esta peg:

mitido nadar con protesis) y siguiendo las mismas reglas queen’
la natacion olimpica. Las unicas adaptaciones necesarias son [
posibilidad de comenzar la prueba desde dentro del agua, tener
que lanzarse desde el poyete de salida, o la sefializacion auditivg:

o tactil para ciegos y deficientes visuales cuando se aproximan &
la pared de la pileta (suele utilizarse una barra con la punta acol-

chada para avisarles, mediante un pequefio golpe en la cabeza,.

de la proximidad de la pared) o en las pruebas de relevos.

Mientras ciegos y discapacitados intelectuales compiten
en categorias independientes, minusvalidos fisicos y parali-
ticos cerebrales lo hacen conjuntamente mediante un sistema
de clasificacion funcional, que agrupa en cada clase a nada-
dores de sintilares aptitudes. '

ESGRIMA

La esgrima paralimpica se practica exclusivamente en silla
de ruedas. La mayor diferencia respecto a la esgrima olimpica &3
que la silla de ruedas de los competidores se encuentra anclada
al suelo, para permitir mayor libertad de movimientos en los bra=
zos. Para compensar la falta de movilidad, los tiradores paralim:
picos llegan a desarroliar un altisimo nivel en la técnica de mano:

Hombres v mujeres en silla de ruedas, amputades o con
paralisis cerebral leve participan en competiciones internacio:
nales tanto en florete, sable o espada, individual o por equipos:

FUTBOL 7 .

El programa oficial de los Juegos Paraolimpicos contiene
un torneo de fatbol 7, practicado por jugadores paraliticos
cerebrales con una afectacion media o leve,

Se trata de una adaptacion del fatbol olimpico, con las
mismas reglas que las de la FIFA, aunque con algunas mo=
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dificaciones importantes: hay 7 jugadores de campo y 4 re-
servas, el terreno de juego es mas pequeifio, las porterias tam-
bién, no existe la regla del fuera de juego y se permite sacar
de banda con una sola mano.

Actualmente solo se juega en categoria masculina y los
equipos han de tener un nimero minimo de jugadores con
paralisis cerebral media para garantizar asi que éstos puedan
participar y que todos los puestos no sean ocupados por para-
liticos cerebrales mas leves.

GOLBOL

El golbol “goalball” es un deporte especificamente para-
limpico practicado por personas clegas y deficientes visuales
gue enfrenta a dos equipos de tres jugadores.

Cada equipo se sitiia a un lado del campo, junto a su porte-
ria, de 9 metros de ancho, y, sin salirse de una pequefia zona,
tiene que tratar de meter gol en a porteria contraria lanzando
un balén con cascabeles en su interior, que ha de redar por el
suelo para que se oiga su sonido.

Los tres componentes del equipo que recibe e balon tie-
ne que impedir que entre en su porteria arrojandose al suelo
para detenerlo. Todos los jugadores han de salir a la cancha
con unos antifaces opacos que les impiden ver absolutamente
nada, para garantizar as{ la igualdad de condiciones entre cie-
gos totales y deficientes visuales.

En los Juegos Paraolimpicos hay torneos de golbol.

RUGBY

Un deporte especificamente paralimpico, el rugby en si-
lla de ruedas es practicado por tetrapiéjicos, tanto hombres
como mujeres. Se trata de una disciplina que combina ele-
mentos del baloncesto, rugby y hockey y que se juega en una
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cancha de baloncesto. Los equipos estan formados por cuatﬁ)
Jjugadores y puede haber otros cuatro reservas. A los jugado:
res se les asigna una puntuacion médica de entre 0,5 y 3 50
en funcidn de su grado de discapacidad, siendo los numergg™
menores los correspondientes a las minusvalias mas severag”
Los cuatro jugadores en cancha no pueden sobrepasar los §::
puntos. Se juega con un baldén de voleibol que se puede llevar:
en las manos o en €l cuerpo y se puede pasar en cualquier:-
direccion, excepto con el pie. Los jugadores deben botar g
pasar el balon al menos cada 10 segundos y consiguen un:
tanto cuando un jugador cruza con el balén la linea de fondo
del equipo contrario.El tiempo de juego son cuatro perlodos
de ocho minutos de juego efectivo. -

TENIS .

Los partidos de tenis en silla de ruedas siguen las re:
glas del tenis tradicional y mantiene también los mismos
niveles de precisién, estrategia y tactica. La dnica dife:
rencia en las competiciones de tenis en silla de ruedas és
que se permite que la pelota dé dos botes, siempre que ¢l
primer bote haya sido dentro de los limites de la pista. Este
deporte es practicado dnicamente por discapacitados fisiz
cos, que usan sillas de ruedas especiales, muy ligerasy con
gran movilidad. El programa de los Juegos Paralimpico
contempla pruebas individuales v de dobles, en categorlas
masculina y femenina,

TENIS DE MESA

Las competiciones paralimpicas de tenis de mesa inclu-
yen dos modalidades: de pie y en silla de ruedas. Participan
personas con discapacidades fisicas, paraliticos cerebrales
dlscapac:ltados intelectuales. Existen pruebas individuales;
por equipos ¥ open, tanto en categoria masculina como fe-
meninay los deporttistas compiten divididos en diez clases en
funcion del distinto grado de discapacidad. El tenis de mesa
paralimpico sigue las mismas normas que la Federacién In:
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ternacional de Tenis de Mesa, con pequefias modificaciones
para los atletas en silla de ruedas. Todos los partidos se juegan
al mejor de tres juegos de 21 puntos.

HALTEROFILIA

La modalidad de press banca o powerlifting es la adap-
taci6n de 1a halterofilia al mundo paralimpico, protagoniza-
do por atletas con discapacidad fisica, principalmente lesio-
nes medulares.

La competicién tiene exactamente las mismas reglas que
el powerlifting practicado por personas sin discapacidad, y
en los altimos tiempos se estén incorporando a este deporte
otros grupos de minusvalidos, tanto en categoria masculina
como femenina. Los atletas discapacitados llegan a alcanzar
marcas espectaculares, muy cercanas a los levantadores no
minusvalidos.

HIPICA

La doma es la disciplina ecuestre que se contempla en el
programa oficial de los Juegos Paralimpicos. La hipica es uno
de los pocos deportes paralimpicos en el que todos los tipos
de discapacitados compiten juntos, divididos en cuatro clases
o grados, dependiendo de una valoracién establecida sobre
las capacidades funcionales de cada uno:

Discapacitados intelectuales, minusvalidos fisicos, cie-
gos y paraliticos cerebrales participan mezclados entre si,
aunque divididos en esas cuatro clases, en un deporte con
aspectos muy beneficiosos para las personas con minusva-
lias que lo practican.

TIRO CON ARCO

Los minusvalidos fisicos compiten en tiro con arco en las
modalidades de silla de ruedas y de pie, tanto en categoria
masculina como femenina Los argueros con aiguna discapa-
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cidad fisica llegan a alcanzar niveies competitivos y de preci-
sion muy altos. El tiro con arco paralimpico incluye pruebas
individuales y por equipos, mientras que las reglas, distanciag
y procedimientos de fa competicidn son exactamente iguales .
que en los Juegos Olimpicos. :

TIRO OLIMPICO i

La competicién de tiro olimpico practicado por discapa-.:
citados fisicos se divide en pruebas de rifle y pistola, tanto en
aire comprimido como en calibre 22, todo ello en las modah-
dades silla de ruedas y de pie.

El tiro de discapacitados incorpora una serie de pequefias
diferencias en cuanto al reglamento respecto al practicado
por personas sin minusvalias. En este deporte se utiliza un
sistema de clasificacion funcional que permite competir jun=
tos a tiradores de distintos tipos de minusvalia, pero con si-
mijares capacidades. :

Existen pruebas masculinas, femeninas, individuales y.
por equipos. :

VELA i

Las clases Sonar, de tres personas, y 2.4 mR, una embarca-.
cign individual, son las modalidades previstas en la disciplina
de vela paralimpica, en la que compiten deportistas con toda:
tipo de discapacidades, en pruebas femeninas y masculinas.
Existen ligeras modificaciones en cuanto al equipamiento, asi
como un sistema de puntuacion segm el nivel de discapaci:
dad, lo que permite que deportistas de distintas mlnusvallas_
compitan juntos.

VOLEIBOL
La competicion de voleibol en los Juegos Paralimpicos:
esta dividida en dos modalidades: de pie y sentados. De es
manera, es un deporte abierto a todo tipo de personas co
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movilidad reducida. En el el voleibol de pie participan mi-
nusvélidos fisicos con afectaciones leves, mientras que las
personas con discapacidades fisicas méas severas lo hacen en
voleibol sentados, en done el campo es mas pequefio y la red
estd a una altura mds baja, lo que el juego sea mas rapido v,
en ocasiones, muy espectacular.

DEPORTES PARALIMPICOS DE INVIERNQ

Las modalidades deportivas en las paraolimpladas de in-
Vierno soit:

ESQUI ALPINO, ESQUI FONDO, HOCKEY HIELO ,
VELOCIDAD HIELO Y DANZA HIELO

10.- WEBS DE INTERES

INTERNACIONAL:

1. OMS. Organizacion Mundial de la Salud.

http://www.who.int/es/

Seccion de Discapacidad: hitp://www.who.int/topics/di-
sabilities/es/

2. Consejo de Europa.

Council of Europe: European Charter of Sport for all: di-
sabled persons. (Carta europea del deporte para todos)

http://www.coe.int/T/E/Cultural_Co-operation/Sport/

3. International council of sport sciences and physical edu-
cation: Actualmente apoya todo lo relacionado con la AFA de
forma institucional. Su presidenta Gudrum doll-tepper, que
imparte un modulo en EMDAPA. Colabora estrechamente
con [FAPA. http://www.icsspe.org/

4. Internacional Federation of Adaptad Phisical Activity
(IFAPA) http://www.iscd.com/Default.asp?LangCode=Eng
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5. ADAPTIP: Active Leamning and Empowerment :ip
Adapted Physical Activity. Pagina web de inclusion. Huztler, -
http://www.adaptip.com/Default2.asp?LangCode=eng. - -

6. Thematic Network of Adapted Physical Activity (THE-.
NAPA) - Educational and Social Integration of Persons with -
a Handicap through Adapted Physical Activity. De aqui de-
pende EMDAPA. =

http://www.kuleyven.ac.be/thenapa

ESPANA

Servicio de informacion sobre discapacidad (SID)
http://sid.usal.es

CERMI; Comité espaitol de representantes de personés :
con discapacidad i
http:/Awww.cermi.es/cermi/

11.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
LIBROS

— Calvo Til, M.J.; Necesidades ocupacionales: ocio /dé

porte. Rev. Anales de Ciencias de la Salud n® 4. 2001

Ed. EU.C.S. de Zaragoza

— Cafiete Giralt Libro de ponencias: I congreso Paralimpi
co Barcelona’62, ed, Fundacién ONCE 1993, :

— Pérez J.C. Deporte para minusvalidos fisicos, psiquico
y sensoriales, Comité Olimpico Espafiol 1994 :

~ Platonv Teoria general del entrenamiento deportiv
olimpico ed. Paidotribo
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PAGINAS DE INTERNET

— www.efdeportes.com/efd43/discapl.htm
- www.efdeportes.com/efd43/discap.htm

— www.efdeportes.com/efd43/deporte. it
— www.paralimpicos.sportec.es/

— www.masdesqui.htin

— www.specialolympics.es/prensal3 . himl

GUIA DE SIGLAS

- CPIsRA: Asociacion recreativa y deportiva internacio-
nal de la paralisis cerebral.

— IBSA: Asociacion [nternacional de Deportes para ciegos
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CAPITULO 10.- DIALECTIC'A EN EL DEPORTE
ADAPTADO: ;UNA CUESTION DE TERMINOS?

Borja del Pozo-Cruz

Jesiis del Pozo-Cruz

José Teodoro del Pozo-Cruz
Rosa Maria Alfonso Rosa
Universidad de Sevilla

Cuando hablamos de deporte nos referimos a aguel que
forma parte de los agentes de la Educacion Fisica junto a la
gimnasia, fa recreacion y fa vida en la naturaleza. De esta
manera ¢l deporte tiene el respaldo pedagdgico que le brin-
da la Educacion Fisica v con €l los instrumentos didacticos
(Fundamentacién, expectativas de logro, metodologia, recur-
sos y evaluacion / feed-back) para su implementacion, Con
esto quiero dejar bien en claro la profesionalidad que deben
tener aquellas personas que se encuentren frente a un equipo
deportivo con estudios y capacidad inherentes al cargo.

L- DISCAPACIDAD

Ademas del término Discapacidad existen otros términos
gue pueden utilizarse como sindnimo: Disminucion, deficien-
cia, capacidades diferentes, minusvalia; En inglés encontra-
mos que los dos mas utilizados son disability y handicap. En
Espafia se utiliza generalmente el término “Discapacidad”. A
mi entender esta es la palabra justa ya que nos figura una dis-
minucion de alguna/s capacidad/es en comparacion al grado
que se considera normal. El Deporte para personas con dis-
capacidad (no para discapacitados) deberd ser adaptado a la
disminucion que evidencia, segin sea esta de indole motora,
mental y/o sensorial. Para poder delimitar nuestro campo de
estudio o trabajo llamaremos a esta drea Deporte Adaptado a
personas con discapacidad, de esta manera dejaremos el lugar
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para luego completar con la discapacidad que posea la persong &
dentro de los tres grandes grupos: motora, sensorial v mental.. -
Muchas veces por una cuestién de rapidez y economia también
denominamos al drea: Deporte Adaptado, claro que también:
se denomina de esta manera a aquellos Deportes que van dirj-
gidos a poblaciones reclusas, embarazadas, tercera edad, tras-
plantados; asi como a los Mini-deportes. El inconveniente que’

acarrean los términos como rotulos es lo discriminatorio que ]

mismo puede llegar a ser, por lo tanto deberemos tener cuidadg’
con el uso del mismo frente a personas con “handicap” o sen-.

sibles a la problematica. En los Deportes exclusivos a personas
con discapactdad se nos hace més facil la denominacion: Fj. .
Basquetbol en silla, Boccia, Maraton en silla, quadrugby,

Como dijimos anteriormente dividiremos en un primer
paso la poblacién en tres grandes grupos:

* Personas con discapacidad motora.
» Personas con discapacidad intelectual o mental.
= Personas con discapacidad sensorial.

Cualquier nifio, adolescente, adulto y geronte con a]guna/é-_
de estas tres grandes disminuciones puede practicar depor-:
tes, s6lo habrd que buscar aquel que corresponda segim la’

patologia y el grado de afeccidn, asf como del gusto y las:
cualidades. El certificado médico previo es importante ya que-

en algunas patologias el deporte estd contraindicado: insu-
ficiencias cardiacas agudas, enfermedades infecciosas en su. -

periodo critico, artritis reumatoidea, ete.

2.- BENEFICIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES

El deporte adapiado representa una real importancia en

el desarrollo personal y social del individuo que lo practica.’
Uno de los principales beneficios a tener en cuenta es aquel
de indole psicolégico. '
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Toda persona con alguna disminucion de sus capacidades
debera enfrentar una sociedad construida sobre parametros
“normales”, siendo muchas veces estos parametros las barreras
que diariamente las personas con discapacidad deberan sortear.

El deporte ayudara en un principio a abstraerse por momen-
tos de los inconvenientes que esas barreras acarrean; ademds for-
talecera su psiquis (afectividad, emotividad, contrel, percepcion,
cognicion). Pero lo que es més importante es que €l deporte crea
un campo adecuado y sencillo para la auto -superacion, elfla bus-
ca establecer objetivos a alcanzar para poder superarse dia a dia
y luego a partir de ellos proyectar otros objetivos buscando un
reajuste permanente, un “feed-back”. La auto-superacion no sélo
acarrea beneficios de indole psicologica sino también social.

Los beneficios psicologicos del Deporte se pueden dar,
seglin Amold, a través de la Deportividad, Ia cual nos lieva a:

“...aceptar {dcitamente somelerse a las reglas, a ac-
tuar de acuerdo a lo justo y a aceptar las tradiciones
del deporte”.

También otro de los medios para estos beneficios estan
dados por el Entrenamiento que segun Guiraldes: “Exs ef con-
Jjunto de actividades que tienden a desarrollar las cualidades
mentales y flsicas con el objetivo de alcanzar el mdximo de
entrenamiento personal”’. Rodriguez Facal nos dice que: “£/
enfrenamiento a partir de sus principios pedagdgicos no es
un medio en si mismo sino un mejoramiento de la salud y
una preparacion para la vida”

De la mano de fos beneficios psicologicos del deporte
adaptado aparecen los beneficios sociales. Entender gue todas
las personas pueden practicar deportes y recibir este servicio
como un bien social mas, es el principio de la insercion social
y por ende el primer paso hacia la integracion.
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Fernando Martin Vicente habla de diferentes niveles de'._: _
integracion de las personas con discapacidad a través del de. B

porte, estos son:

1. El disminuido participa en el deporte exclusivamen- .
te en su ambiente con otros disminuidos, Esta es g
Jorma menos avanzada de integracion. Clubes parg -

diseapacitados.

2. En paso posterior en el progreso de lq integracicn es
la forma en que los Clubes Deportivos para conven-:

cionales tienen una seccion de Deporte Adaptado.

3. Lajforma mas avanzada de integracion es agquella en
que personas con discapacidad realizan deportes jun-

to a personas sin discapacidad.”

Dentro de los puntos (1) y (2) se encuentran los Deportés

exclusivos.

Dentro del punto tres se observan los Deportes inclusivcs.:_': |

Estos nunca serdn de caracteristicas competitivos.

Estos tres niveles de integracion a través del Deporte no- :
se dan como un proceso sino que se establecen de acuerdo
al caréacter, los objetivos y el ambito donde se desarrolla ef

Deporte Adaptado. A saber:

+ Deporte Adaptade Escolar

* Deporte Adaptado Recreativo

» Deporte Adaptado Terapéutico
+ Deporte Adaptado Competitivo

Beneficios terapéutico-educativos

Los beneficios terapéuticos y educativos del Deporte para
personas con discapacidad variardn segin las caracteristicas

y el &mbito a llevarse a cabo.
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1).- Deporte adaptado escolar

Dos son los lugares donde se desarrolla: en las Escue-
las Especiales y en las Escuelas Comunes. En estas Gltimas
los alumnos con necesidades educativas especiales (asi se
ios denomina) se encuentran integrados a sus compafiercs
convencionales.

Si bien en los Establecimientos Educativos la gimna-
sia toma un papel predominante dentro de las expectativas
de logro de la Educacion Fisica, el aula de Ed. Fisica va
siendo el medio correcto para que el alumno edifique las
bases de [a futura disciplina deportiva que realizard en al-
gin club o institucion.

Las 4reas motrices a desarroliar son:

« Cualidades perceptivo motoras
* Habilidades motoras
= Cualidades condicionales y coordinativas

Los medios para poder desarrollarlas son:

«  Psicomotricidad

+  Recreacion

»  Gimnasia

« Juegos, pre-deportivos ¢ inicio al deporte.

Esta metodologia de trabajo que se realiza generalmente
en las Escuelas, es aquella que luego permitird incorporar las
técnicas y el entrenamiento especifico de cualquier disciplina
deportiva. Debemos pensar que la mayoria de las personas
que transitan por el Deporte Adaptado Escolar son nifios y
adolescentes con una discapacidad genética y/o hereditaria, o
adquirida en sus primeros afios. Por eso es que estas pueden
liegar a ser las unicas experiencias motrices de su vida,
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2).- Deporte adaptado recreativo

Como recreativo nacié el Deporte para personas con dis-
capacidad para luego trasformarse en terapéuntico, Los dmbi-

tos en que se da son: entes estatales, plazas, Escuelas, Hospi-.

tales y clinicas e instituciones.

El deporte recreativo tiene que ver mucho con los depor- - .
tes inclusivos. Son muchas veces juegos adaptados a todos -
tos individuos que quieran participar del mismo. Tiene por .

objetivo el buen uso del ocio y del tiempo libre.

Muchas personas con alguna disminucion se sienten mar- 37
ginadas y postergadas, a través de este tipo de deporte podran -

distraerse y relacionarse con numerosas personas.

3).- Deporte adaptado terapéutico

Se entiende al deporte como parte del proceso de rehabi- -

litacion. Entendiendo a la rehabilitacién como los procedi-

mientos médicos, psicologicos, pedagdgicos y sociales que

sirven para el mejor desarrollo de las capacidades de la per-
sona con necesidades especiales. :

El deporte no debe ser nunca un cumulo de movimientos,
va que el mismo tiene sus fundamentos pedagogicos araiz de

los cuales se establecen los objetivos propios de la actividad.

Es importante decir que en el deporte y a través de la
motivacion que el mismo desencadena se realizan esfuerzos
que muchas veces superan aquellos que se realizan durante:
un sesion individual de trabajo fisico. Por ej.: un parapléjico
comienza a practicar un deporte como el tenis de mesa de
una manera recreativa y de a poco se va animando, con es-’

fuerzo, a llegar a “pelotitas” sobre las lineas a las que ante
no llegaba.
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De esta manera esta trabajando de una forma mas exigente
los oblicuos y sin darse cuenta del trabajo de tuerza ejecutado.

Antes que una persona con discapacidad comience a prac-
ticar deporte debera haber completado su tratamiento reedu-
cativo y de gjercicios individuales. Deberd estar sin dolores,
y sin zonas inflamadas, El Deporte terapéutico comenzaré lo
mas temprano posible pero nunca a expensas del tratamiento
fisico individual.

Ya vimos que ¢l deporte mejora tanto el campo psicold-
gico como el social; también desarrolia las capacidades per-
ceptivo-motoras, las habilidades motoras y las capacidades
condicionales y coordinativas. A todos estos beneficios se le
suman los beneficios Terapéuticos:

» Contribuye a mantener y mejorar las funciones cor-
porales ya obtenidas en su etapa de tratamiento fisico
individual.

= Mejora las funciones motoras, sensoriales y mentales,
tanto las que se encuentran en las zona disminuidas
como en la zonas no disminuidas, tratando al indivi-
duo como un ser completo.

« Estimula el crecimiento armoénico y previene deformi-
dades, y vicios posturales.

Para iniciar un Programa de Deporte Terapéutico debere-
mos tener conocimiento de las caracteristicas generales de su
deficiencia, esto nos indicara si presenta alteraciones en los
mecanismos de percepcion (deficiencia sensorial), en la deci-
sion (deficiencia cognitiva o alteraciones de la personalidad)
o0 en la gjecucion (deficiencias motrices o fisiologicas). Esta
informacion debera completarse con las particularidades de
cada individuo, ya que el alumno con discapacidad o hasta
con una misma deficiencia presentan necesidades educativas
diferentes en funcion de factores como:
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+ Actitud ante la discapacidad

» (rado de afectacion

» Estimulacién recibida

+ Condiciones del entorno (familia, escuela, etc)
« Experiencias motrices anteriores

* Momento de aparicion de la deficiencia.

En los hospitales, clinicas e instituciones de los paises - '.: .
del primer mundo se ha extendido de gran manera el deporte-
como medio terapéutico. En Espafia gran cantidad de hospita- =~ |

les tienen lo que se denomina los “Hospi-sport”.

PEDAGOGIA
DEPORTIVA
Campo de
trabajo orientado
hacia el tiempo
libre, deporte de
competencia y
ambito escolar
€Oon asesoramicn-
to de Ja medicina
del deporte

DEPORTE
TERAPEUTICO
Acuerdo general
bajo indicacion
médica y conirol
de resultados por
equipo transdisci-
plinaric

FISIOTERAPIA
Campo de teabajo
bajo prescripeion
médica v delimitado
por objetivos tera-

péuticos definidos

4).- Deporte adapiado competitivo

Para hablar de Deporte de competencia para personas con -

discapacidad decimos que debe tener:

* Un reglamento de juego.
+ Entes Internacionales y Nacionales que lo avalen.

* Un sistema de competicion (local, nacional e inter-=

nacional)
+ Un sistema de clasificacion.
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Un reglamento de juego: Demds esté decir que la compe-
tencia y el reglamento especifico de juego se establecen solo
en los deportes exclusivos, o sea que solo participan deportis-
tas con un tipe de discapacidad o con similitud de patologias

Para un profesional de la comunicacion es necesario en-
tender qué esta observando e incluso conocer la nomenclatura
exacta de la situacion de ta que debe informar. Hemos de bus-
car siempre la informacion de calidad.
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