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UNA MIRADA LONGITUDINAL Y TRANSGENERACIONAL SOBRE L OS

CONFLICTOS ENTRE MADRES Y ADOLESCENTES.

RESUMEN

Los conflictos familiares durante la adolescene@rn enerado muchas investigaciones
en los dltimos afos, sin embargo, son pocas lahaguoeisado disefios longitudinales y
han tenido en cuenta la opinion de las madres.obgstivos de este trabajo son dos,
analizar la evolucion de la frecuencia de los ¢otaf a lo largo de la adolescencia, y
comparar las perspectivas de madres y jovenes. &drar el primero de ellos
analizamos la estabilidad absoluta y relativa desleuencia de los conflictos, asi como
las trayectorias seguidas por grupos de sujetose Hps resultados mas destacados
podemos sefialar la estabilidad en la frecuenclagleonflictos, ya que la mayoria de
los adolescentes no percibe grandes cambios elslassiones con sus madres -aunque
respecto a temas concretos si aparecen diferene@setro lado, las madres perciben
menos conflictos que sus hijos e hijas, y han apmiweinteresantes diferencias de

género.

Palabras clave: adolescencia, relaciones familiammflictos entre madres y

adolescentes.
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A LONGITUDINAL AND TRANSGENERATIONAL VIEW OF MOTHER -

ADOLESCENT CONFLICTS .

ABSTRACT
Family conflicts during adolescence have been stuoh depth over the past years, though
only a few studies have used longitudinal desigmstaken mothers’ opinions into
account. The purpose of the present study was dndtyse how frequency of conflicts
evolve throughout adolescence, and 2) compare mso#imel adolescents’ views. We
therefore analysed absolute and relative stalafitgonflict frequency and identified the
trajectory followed by groups of subjects. Among thost salient result is the stability in
conflict frequency; most adolescents do not peecgreat changes in discussions with their
mothers, though there were differences regardiegiBp topics. On the other hand,
mothers perceive fewer conflicts than both theirssand daughters, and interesting gender

differences have also emerged.

Key words: adolescence, family relationships, metdolescent conflicts.
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UNA MIRADA LONGITUDINAL Y TRANSGENERACIONAL SOBRE L OS

CONFLICTOS ENTRE MADRES Y ADOLESCENTES.

INTRODUCCION

La imagen social de las relaciones familiares derala adolescencia esta
caracterizada por el conflicto entre padres, magrgdvenes. Conflictos que tienden a
disminuir con los afios, cuando la dinamica famiBar normaliza y alcanza un nuevo
equilibrio. Sin embargo, las investigaciones cie#s aln no aportan datos concluyentes
sobre esta trayectoria.

Diferentes investigaciones apuntan que coincidiesaola pubertad aumentan los
conflictos familiares y se produce un distanciargesntre los adolescentes y sus madres y
padres (Conger y Ge, 1999; Holmbeck y Hill, 199%Eirtherg, 1987; 1988). Autores como
Peter Bloss (1979) consideran que cierta ruptudistanciamiento en la relacion con
madres y padres es un requisito indispensable phreorrecto funcionamiento del
adolescente, ya que para establecerse como uro addépendiente, el chico y la chica
debe separarse de sus padres tanto fisica comoiom@otente. El concepto de
Individuacién es central desde esta perspectiva, individuacide d@mplica una
desvinculacion de los cuidadores a través de l& chieos y chicas pueden “salir” del
hogar familiar y lograr asi unas relaciones afestiypositivas con otras personas. La
rebelion hacia los padres y el aumento de los icoodél se convierten asi en una
consecuencia inevitable de esta etapa, que prayacauptura en los vinculos familiares y

un obligado reajuste en las relaciones.
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Sin embargo, en lo que no existe tanto acuerdom da tayectoria que siguen los
conflictos a lo largo de los afos adolescentesdidicmalmente este cambio ha sido
descrito en términos de una figuraldénvertida, con un aumento de la conflictividad entr
la adolescencia inicial y media y una posteriomiligicion una vez llegada la adolescencia
tardia (Montemayor, 1983; Paikoff y Brooks-Gunn91p Sin embargo, Laursen, Coy y
Collins en su meta-analisis publicado en 1998 yatbasen 53 investigaciones no
encuentran apoyo al modelo de la U invertida. Satesdmas bien apuntan a que con la
edad se observa un decremento lineal en la freudados conflictos familiares.

Hay autores cuyos hallazgos no apoyan esta ideadieminucion de los conflictos
con la edad (Dekovic, 1999; Bosma, Jackson, Zuskami, Cicognani, Xerri, Honess, y
Charman, 1996; Galambos y Almeida, 1992). Paras dHlotrayectoria de los conflictos
depende de los temas concretos objeto de discugidgue algunos emergerian como
fuente de conflicto a medida que chicas y chicosateavesando la adolescencia. Este seria
el caso por ejemplo de los conflictos sobre lacidecprofesional (Bosmaet al, 1996), o
sobre el empleo del dinero (Galambos y Almeida2)99

En cualquier caso, las discrepancias en las caooks probablemente puedan ser
explicadas, al menos en parte, atendiendo a lagedifias metodoldgicas entre los
estudios. Por un lado, no todos los trabajos atilia misma forma de evaluar el conflicto
familiar (Holmbeck, Paikoff y Brooks-Gunn, 1995).iévitras que algunos se basan en el
analisis de interacciones, otros parten de entesyi® analizan las formas de actuacion de
madres, padres y adolescentes ante situacionedicttea$ hipotéticas. Otra posible
explicacion a los datos contradictorios la enconts en la fuente de informacién
utilizada, ya que algunas investigaciones se basanla informacion obtenida

exclusivamente de los padres o de los adolescemiegiras que otras se basan de las
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opiniones de ambos. Finalmente, los resultadossistentes también podrian ser debidos
a la escasez de estudios longitudinales, ya qoeeria de los trabajos parten de disefios
transversales que no nos permiten concluir de fatara acerca de los cambios internos en
la dindmica familiar durante estos afios (CongeeyX899).

Con respecto a los temas que provocan discusioméay familiares, estudios
realizados en diferentes paises, incluyendo Espgaitgiden en afirmar que los conflictos
mas frecuentes son motivados por aspectos de dadvatia como la forma de vestir, la
hora de llegar a casa, las tareas del hogar oasactdemicos (Arnett, 1999; Dekovic,
1999; Elzoet al, 1999; Noller, 1994; Parra y Oliva, 2002; WestoNijiward, 1992). Por
el contrario, temas relacionados con sexualidatifigay religion o drogas no provocan
conflictos con frecuencia. Como sefialdbamos alglinaas atras, algunos temas surgen
como fuente de conflicto a medida que chicos yashiean cumpliendo afios -caso por
ejemplo de la eleccion profesional o el uso dekdin sin embargo, determinados temas
parecen ser motivo de discusion practicamente thurtnda la adolescencia (Smetana,
1989).

Segun algunos estudios, adultos y adolescentemntigsionesalgo distintas de la
realidad familiar (Barnes y Olson, 1985; Honessar@tan, Zani, Cicognani. Xerri, Jacdson
y Bosma, 1997. Padres, y especialmente madreshgeras interacciones de forma mas
positiva y optimista, tienden a infravalorar lagate conflictos y sefialan mas calidez y
afecto de lo que indican sus hijos e hijas. Estsep contrario, parecen sobreestimar las
diferencias existentes en el hogar, sefialan ma8liatos con sus padres y madres, y
niveles mas bajos de intimidad en la relacion cibws €Laursen, Coy y Collins, 1998;

Noller y Callan, 1986; 1988; Smetana, 1989; Sileegby Steinberg, 1990).
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Este trabajo de investigacion pretende cubrir wbgetivos. En primer lugar,
conocer la evolucion que siguen los conflictos feargs a lo largo de la adolescencia, y
hacerlo no sélo desde el punto de vista de looshiachicas, sino también de sus madres.
Por otro lado, analizar las diferencias de génerpeelos adolescentes respecto a la
frecuencia de los conflictos y a los temas consretobre los que discuten en casa.
Finalmente, nuestro tercer objetivo es averiguareaimente existen diferencias entre
ambas perspectivas a la hora de percibir los @odlifamiliares. Para responder de forma
adecuada a ambas cuestiones hemos optado por efio dengitudinal, el Gnico que
permite dar cuenta de los cambios que a nivel iddal, se producen en nuestras vidas con
el paso de los afios. Ademas de estas dos grandstooes, a lo largo del trabajo
prestaremos especial atencion a las diferencias ehicos y chicas, para conocer asi si
existen discrepancias en la frecuencia con la @gmitgn con sus madres o en los temas

gue provocan conflictos.

METODO
Participantes

1. Adolescentes

Este trabajo supone el seguimiento longitudinalrdgrupo de chicos y chicas a lo
largo de su adolescencia. Parte de una investigac&yia en la que a traves de un disefio
transversal analizamos los cambios que se prodeaitgandinamica familiar coincidiendo
con la adolescencia de hijas e hijos (Oliva y R&081; Parra y Oliva, 2002). En esta
investigacion la muestra estuvo compuesta por BibEscentes de edades comprendidas

entre los 12 y los 19 afos y pertenecientes adfboseeducativos diferentes de Sevilla y su
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provincia. La eleccién de los colegios e institudoade reclutamos a los adolescentes se
realizé teniendo en cuenta criterios como su perteia al mundo rural o urbano, su
titularidad —publica o privada concertada- y elehsocioeconomico de las familias. Asi
intentamos que estuvieran representadas las dévezabidades de nuestro contexto.

La segunda fase de la investigacion consistié segimiento de los chicos y chicas
gue en el estudio anterior se encontraban en lasmmcia inicial, entre los 12 y los 14
afios —media 13.11 y desviacion tipo .44-. Esteisggnto se realizé durante mas de cinco
afos, hasta que cumplieron los 18 o 19 afos. 8t&is govenes completaron los
instrumentos de evaluacién en su adolescencialnioedia y tardia, denominados Tiempo
1-T1-, Tiempo 2 —T2- y Tiempo 3 —T3- respectivataeha muestra final estuvo
compuesta por 101 adolescentes, 38 chicos y 6a;d.3% de ellos pertenecientes al
mundo urbano y 25.7% al rural. Las edades mediées &olescencia media y tardia
fueron 15.38 —desviacion tipo .56- y 17.85 —desgratipo .52- respectivamente.

Para identificar las posibles diferencias entrgdeenes que continuaron en la
investigacion y aquellos que no lo hicieron, reatips elAnalisis de casos perdidos
Nuestros resultados indican que entre los sujetesgntinuaron en la investigacion hay
algo mas de chicas que de chicgé=4.05,p<.05-, y menos hijos de padres de nivel
educativo — profesional bajg’= 6.52,p<.05-. No obstante, son semejantes en cuanto a su
habitat —rural/s.urbano- y al tipo de centro educativo al que esispublicovs. privado-.
Tampoco son diferentes en el grado de afecto pdocén el hogar, aunque los que
continuaron percibian algo mas de control que l@srg lo hicieron F(1,134)=3.89,
p=.051-.

2. Madres
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Para tener una vision mas completa de la dindnaicaliar, en el Tiempo 2 de la
investigacion longitudinal decidimos entrevistdoa padres y madres de los adolescentes.
Conviene sefalar que los padres que quisieron @@akueron tan escasos —14 en T2y 7
en T3-, que decidimos prescindir de ellos y utiligélo las entrevistas de las madres. No
obstante, hubo algun caso en el que contamos cemtfavista del padre al ser él el
cuidador principal. Asi, en el Tiempo 2 la muessiuvo compuesta por 69 sujetos -66
madres y 3 padres-, y en el Tiempo 3 por 49 magineés padre. La edad de las madres
oscilé entre los 32 y los 56 afios, con una medié4d@?2 -desviacion tipo 5.47-. El 43.7%
son amas de casa, y en cuanto a su nivel educkiveayoria—57%- no tiene estudios o
sblo tiene estudios primarios, el 17% tiene essidinedios y el 26% estudios
universitarios.

Para saber si existian caracteristicas diferersciatdre los adolescentes cuyas
madres participaron en el estudio y aquellos cuyeglres no quisieron colaborar,
realizamos un analisis comparativo. Los resultadawican que ambos grupos son
semejantes en todas las variables. Por otro lddandisis de los sujetos perdidom
identificé diferencias significativas entre las meglque sélo participaron en T2 y aquellas
gue también lo hicieron en T3. Por ejemplo, unagrgs presentan niveles semejantes de
conflictos con sus hijos e hijas —F(1,66)=.00, p=n.El nivel educativo tampoco marcé
diferencias entre las madres que siguieron y lasigux®=3.90, p=n.s.-.

Instrumentos

1. Datos de identificacion

Chicos y chicas respondieron a una serie de cuoestidemograficas tales como su

edad y sexo, el centro educativo al que pertengcircurso en el que estaban. También
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describieron el nivel de estudios y la profesiérsd@adre y de su madre. Por otro lado, sus
madres debian indicar su nivel de estudios alcanzathd y profesion.

2. Conflictos familiares

Es una escala de 14 items, creaddocpara esta investigacion (Parra y Oliva, 2002),
gue evalla la frecuencia de aparicion de discusiarailiares sobre diversos temas -hora
de volver a casa, amistades, drogas, politicaigige| etc.-Alfas de Cronbaclpara este
estudio T1/T2/T31=.81/.62/.71. Los sujetos deben respondemarescala likert de
1 a 4 donde 1 implica no tener ninguna discusiod tener discusiones con mucha
frecuencia. En esta escala no se diferencian E=uslones del adolescente con madre y
padre, sino que se plantean las discusiones coosacoimjuntamente. Asi, este instrumento
fue completado por los chicos y las chicas en eefga a los conflictos con sus padres en
general, y por las madres en referencia a losictoglcon sus hijos e hijas adolescentes.
Procedimiento
Adolescentes

La primera recogida de datos —T1- se realizdé darahtcurso académico 1998-
1999. La segunda —T2- tuvo lugar en el 2000-2004, tgrcera —T3- en el 2002-2003. El
primer paso fue seleccionar los centros educatyvpsnernos en contacto con su equipo
directivo para explicarles la investigacion y sitdic su colaboracion. Una vez que
aceptaron participar con nosotros, seleccionamesaldas en las que recogeriamos los
datos. A continuacion enviamos una carta a losgsagr madres de los adolescentes
solicitando su permiso para que colaboraran emvastigacion. Una vez obtenido el
permiso, pasamos a aplicar los cuestionarios ageaf@nonima y colectiva. Para facilitar el
seguimiento posterior, cada uno de los particigateaia un identificador numérico que

equivalia a su nombre y apellidos, y que solortleestigadores conociamos.
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En la tercera recogida de datos, T3, algunos acknéss no estaban escolarizados o
lo estaban en centros distintos a los de T1. EBvsesdisos, una vez que contactamos con
ellos y aceptaban seguir colaborando en la invesEtg, concertamos una cita para que
completaran el cuestionario en el seminario deloDpe Psicologia Evolutiva y de la
Educacion de la Universidad de Sevilla.

Madres

El primer paso consistid en contactar telefonicameon las madres y/o los padres,
explicarles los objetivos de la investigacion yigtdr su colaboracion. Una vez que
aceptaban colaborar con nosotros, se fijaba laafdehla entrevista y el lugar. La mayoria
de dichas entrevistas se realizaron en el hogatidanaunque alguna madre prefirio para
ello el seminario del Dpto. de Psicologia Evolutyvde la Educacion de la Universidad de
Sevilla. En ambos casos, alguno de los miembrogglgpo de investigacion realizaba la
entrevista.
RESULTADOS

Los resultados que presentamos a continuacion @stidiidos en funcion de las dos
grandes cuestiones que guian nuestro trabajo dstigacion. En primer lugar, analizar la
evolucién de la frecuencia de los conflictos a dwgb de la adolescencia desde la
perspectiva de madres y adolescentes; y en sedugdQ conocer si existen diferencias
entre ambas.

Para responder a la primera cuestion vamos a peedes resultados diferenciando
la estabilidad absoluta y relativa de las variablesestabilidad absolutale una variable
hace referencia a su consistencia a lo largo eelpo, y supone analizar como se comporta
su valor promedio en los distintos tiempos de meedido obstante, y al basarse en

puntuaciones medias, no nos informa de los camihitdgduales y no da cuenta, en el caso
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de que las haya, de trayectorias diferentes segpioiagrupos de sujetos. Para profundizar
en este aspecto presentaremos resultados sobestabilidad relativa La estabilidad
relativa permite conocer la consistencia de lagi@side los sujetos respecto a su grupo de
referencia a través del tiempo, y determinar sigg&n de forma similar en los diferentes
momentos de observacion comparados con su grugmoBEtdimiento mas utilizado para
medir la estabilidad relativade las variables es el que se basa encdesicientes de
correlacionentre los diferentes tiempos de medida (Alderhyegc1994).

Ademas de la estabilidad absoluta y relativa, paséundizar en la evolucion seguida
por grupos de sujetos hemos llevado a cabdlisis de conglomeradosCon este
procedimiento hemos pretendido identificar grupesadolescentes semejantes en funcion
de su trayectoria en la frecuencia de conflictosi, &sta informacién nos indica si las
trayectorias observadas a través de la estabididadluta son comunes a todos los sujetos o
podemos identificar grupos distintos, lo que simlajuayuda a complementar los datos
procedentes del andlisis de la estabilidad relatRara llevar a cabo el analisis de
conglomerados utilizamos dos procedimientos sucssikn primer lugar realizamos un
analisis deconglomerados con K medjague nos permite reducir en nimero de sujetos
inicial a sélo 10 grupos —numero que elegimos afeahente- en funcién de las
semejanzas de las trayectorias seguidas a lo terda adolescencia. Una vez reducido el
namero de casos, utilizamos el procedimientoateglomerados jerarquicgsara constituir
el numero final de grupos que consideramos homagesepecto a las trayectorias de los
sujetos que lo componen. Es importante tener entzupie el analisis de conglomerados
jerarquicos genera distintas agrupaciones, poru® seremos nosotros los que tras la
valoracion de las diferentes soluciones, elijanaogue consideremos mas consistente y la

gue agrupa a los sujetos de forma mas natural.
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1. Evolucién de la frecuencia de los conflictos admb de la adolescencia desde la
perspectiva de madres y adolescentes
a. Adolescentes

El instrumento de evaluacion consistia en 14 teams los que los adolescentes
tenian que indicar la frecuencia con la que provacaliscusiones Para obtener una Unica
medida de la frecuencia general de los conflictosada uno de los tiempos de medida
generamos una nueva variable a través de las megliles respuestas de los sujetos ante
los 14 temas conflictivos.

i. Estabilidad absoluta

Cuando analizamos la evolucion de la frecuencidogleconflictos —figura 1-, los
datos indican una diferencia significativa a logtarde los afios Faza de Pillai
F(2,98)=3.15, p=<.05- que implica un decrementcasrdiscusiones especialmente entre la

adolescencia media y tardia.

Insertar Figura 1 aproximadamente aqui

Al analizar por separado las tendencias de loshydas chicas, observamos que
existen diferencias significativas s6lo en el cdsolas primeras Fraza de Pillai, K2,
98)=3.50, p=<.05- que perciben un decremento en la frecueneaalos conflictos
especialmente entre la adolescencia media y tatdis. chicos no aprecian cambios
significativos a lo largo de los afio$raza de Pillai,F(2,98)=1.05p=n.s.-.

Por otro lado, los datos indican que aunque lososhafirman tener discusiones
algo mas frecuentes que las chicas, estas difaenol son significativas en ningun tramo

de la adolescencia. En cualquier caso, y como w@&egcontinuacion, cuando existen
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diferencias en la frecuencia de conflictos pere@bpbr unos y otras respecto a temas
concretos, son los primeros los que afirman tenés miscusiones. Sélo existe una
excepcion: la hora de volver a casa, ya que saietema son las adolescentes quienes
tienen mas rifias.
1. Trayectorias evolutivas
Tras la realizacion de un analisis de conglomera#o&-medias redujimos todos

los sujetos a solo 10 grupos en funcidén de la semajde sus puntuaciones respecto a la
frecuencia de conflictos con sus madres y padrefndinuacion realizamos un analisis de
conglomerados jerarquicos, a través del cual deoslioptar por la existencia de tres
grupos. En la figura 2 aparecen las trayectoria®@siéres grupos generados. Como vemos
en dicha figura, existen diferencias significatiesdre ellos. El primero y mas numeroso
manifiesta una tendencia estable a lo largo dafios, mientras que el segundo presenta un
decremento importante en la frecuencia de conflietatre la adolescencia inicial y media,

y el tercero un ligero incremento en este misméopet

Insertar Figura 2 aproximadamente aqui

Es interesante sefialar que los resultados dekandé conglomerados matizan los
obtenidos a través del andlisis de medidas remetydapuntan a que la elevada estabilidad
absoluta no es general para todos los sujetos, cgiroexisten algunos individuos que
presentan cambios significativos en la frecueneitod conflictos con sus madres y padres.
Asi, habria que destacar el importante descensia eonflictividad que se observa en
algunos sujetos que presentaban niveles muy aleosdiscusiones al inicio de la

adolescencia.
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Cuando relacionamos los grupos anteriores conxel adolescente los resultados
indican que existen claras diferencias de génegé=8:107, p=<.01-. Mientras que en el
primer grupo hay una frecuencia de chicas maydo ésperable por azar, en el grupo 2, en
el que se observa una acusada disminucion de dassithnes, existen mas chicos. En el
tercer grupo, chicos y chicas estan igualmenteesgmtados.

ii. Estabilidad relativa

Nuestros datos indican una estabilidad practicaen@téintica para el caso de las
chicas y de los chicos. Ademas, tanto para unosoqoana otras la mayor estabilidad
aparece entre la adolescencia media y tardia abéa t-. Esta mayor consistencia indica
gue las posiciones relativas respecto a sus grgpaesferencia se mantienen mas estables

en los ultimos afios de la adolescencia que erriloe ps.

Insertar tabla | aproximadamente aqui

Tomados conjuntamente, los datos sobre la estatbildbsoluta y relativa indican
gue entre la adolescencia inicial y media no existambios significativos en la frecuencia
promedio de los conflictos porque hay jovenes ereipen un aumento en las discusiones
mientras que otros sefialan un decremento que ca@pehnincremento anterior. Si
recordamos los grupos obtenidos tras el analisisodglomerados, entre la adolescencia
inicial y media, ademas de un grupo muy numerogosgumantenia constante respecto a la
frecuencia de los conflictos, habia un grupo, fatonsobre todo por chicos, que disminuia
claramente la frecuencia de conflictos mientrasuquiercero la aumentaba ligeramente.

Entre la adolescencia media y tardia, independignée de que las medias se

mantengan —caso de los chicos- o que disminuyamnaligente —caso de las chicas- los
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adolescentes mantienen su posicion relativa respalcigrupo de referencia. En otras
palabras, los jévenes no advierten cambios entradtdescencia media y tardia en la
frecuencia de los conflictos, y aquellos que hailade mas discusiones en el primer
momento también siguen considerando que tienendiséasiones en el segundo. En el
caso de las adolescentes, aunque describen una digeninucion en los conflictos, esta
disminucion es general para todas, para aquellagencibian mas conflictos y para las que
percibian menos, manteniéndose sus posicionesvaslaespecto al grupo. Por lo tanto,
parece que las fluctuaciones mayores en la camitlat], tanto en lo referente a estabilidad
absoluta como relativa, tienen lugar entre la ae&lecia inicial y media. En cualquier
caso, conviene destacar que el grupo mas numeeolsonduestra mantiene una frecuencia
de conflictos estable y relativamente baja a Igdate los afios. En una escala de 1 a 4,
donde 1 significa no tener ninguna discusion ynértenuchas, se sitlan alrededor de 1,5.

Cuando analizamos la frecuencia de discusione®néai en cuenta los temas
concretos origen de conflicto y diferenciando enttecos y chicas, aparecen datos
interesantes. Cuando existen diferencias en lad@sanflictos entre los y las adolescentes,
en general, ellos perciben mas discusiones que &e es el caso del empleo del tiempo
libre -F(1,91)=5.26, p=<.05-, las horas de estudias notas —F(1,91)=8.72, p=<.01-, el
consumo de tabaco y alcohol —F(1,91)=3.79, p=<y%Stras drogas —F(1,91)=15.39,
p=<.01- o la carrera profesional a seguir —-F(1,882, p=<.01-. Solo hay un tema en el
gue las chicas afirman tener mas discusiones cgiecsuparieros varones: la hora de llegar
a casa —F(1,91)=5.51, p=<.05-. Un tema que parecespecialmente conflictivo en la
adolescencia media.

En el caso de los chicos, el momento en el queadupen mas discusiones es la

adolescencia inicial. A partir de ahi hay una dimmion en los conflictos especialmente
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sobre aspectos cotidianos como la forma de vestireglarse —F(2,91)=3.10, p=<.05-, sus
ligues —F(2,91)=3.43, p=<.05- y su conducta sex&§2,90)=10.39, p=<.01-.

Respecto a los temas que provocan discusionesidessilcon mayor frecuencia,
existe bastante consenso entre chicos y chicaggeBeral para todos, y en todos los
momentos de la adolescencia, las tareas del heyampleo del dinero, la hora de
recogida, el tiempo de estudio o la forma de vesiim los asuntos que provocan mas
discusiones. Por el contrario, los que provocana®eifias son la politica o la religion, lo
relacionado con su conducta sexual o ligues, griagas.

b. Madres
i. Estabilidad absoluta y relativa

En los siguientes parrafos analizaremos los cangida percepcion de las madres
respecto a los conflictos con sus hijos e hijasedatadolescencia media y tardia. Al igual
gue hicimos en el apartado anterior, comenzarenooslgp estabilidad absoluta de las
variables para tratar posteriormente la relativiateAer sélo dos medidas de las variables,
recogidas durante la adolescencia media —T2- yatar@i3-, en los analisis estadisticos
utilizaremos la pruebidecomparacion de medias para muestras relacionadas

En primer lugar, podemos sefalar que las madresafmman tener muchos
conflictos con sus hijos e hijas durante la ad@esia, ya que en una escala denihguna
discusion a 4 -muchas discusiongsla media no llega a alcanzar el 2algunas
discusiones La tabla 2 muestra una estabilidad relativa mezh la frecuencia de los
conflictos, lo que significa que entre la adoles@@media y tardia se producen ligeros

cambios en las posiciones relativas de las madspgcto a dichas variables.

Insertar Tabla Il aproximadamente aqui
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Teniendo en cuenta la evolucion sobre temas cas;retiestros resultados indican
gue para las madres, a medida que transcurremiéss se produce un decremento en los
conflictos sobre temas cotidianos como la horalegat a casa —t(48)=2.76, p=<.01-, la
forma de gastar el dinero —t(48)=2.73, p=<.014iehpo de estudio y las calificaciones
académicas —t(48)=2.66, p=<.01-. Temas que porlatto, eran de los que provocaban
discusiones con mayor frecuencia en la adolescemeidia. Como dijimos en lineas
anteriores, en general, las madres no perciberictosf muy frecuentes con sus hijos e
hijas, de hecho, el nico tema que sigue provocdigdnsiones con cierta frecuencia en la
adolescencia tardia es el referido a la realizagd@las tareas del hogar.

2. Diferencias en la percepcién de madres y adolessent
En primer lugar, y como muestra la tabla I, lge$ie hijas perciben mayor tasa de

conflictos en los dos momentos de la adolescersargados.

Insertar Tabla Il aproximadamente aqui

Cuando analizamos los temas concretos en los gonedacen discrepancias entre
madres y adolescentes, los datos indican que Bxiglgunas diferencias entre la
adolescencia media y tardia. Si bien las discusis@bre los amigos y amigas son
percibidas con mayor frecuencia por los y las aab@etes tanto en la adolescencia media —
t(68)=-2.00, p=<.05- como en la tardia(48)=-2.07, p=<.05-. En el primero de estos
momentos también existen diferencias entre madresiojescentes en temas como la
conducta sexual de chicas y chicad$8}=-2.05, p=-<.05-, o los sitios a los que van cuando
salen —{68)=-3.36, p=<.05-. Por otro lado, en la adolescemtaidia las diferencias mas

importantes entre madres y adolescentes se refiaretiempo de estudio y a las
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calificaciones escolares(48)=-2.96, p=<.01-, al empleo del dinerd48)=-3.18, p=<.01-
y a temas menos cotidianos como la politica y l@iém —t(48)=-2.55, p=<.05-. En
cualquier caso, es importante recordar que chicelsiops perciben mayor frecuencia de

discusiones respecto a todos los temas anteriaeesus madres.

DISCUSION

Los resultados de nuestro estudio subrayan la reoddd de los conflictos
familiares a lo largo de la adolescencia, ya qua [gamayoria de los sujetos de la muestra
no se producen cambios significativos en el nunderdiscusiones que mantienen con sus
madres y padres. No obstante, también apuntan hgena disminucion con los afios. Este
resultado coincide con el obtenido en el metaarais Laursen y Collins (1998). Aunque
al analizar las trayectorias individuales descubsmue la disminucién no es generalizada,
sino que ocurre soélo para las chicas entre la sdeteia media y la tardia, y para el grupo
de chicos que mas conflictos presentaba en laswieia inicial.

Por otro lado, hemos encontrado que, aunque nce@gargrandes cambios en
funcion de los temas concretos objeto de discugion,la edad aumentan los conflictos
sobre la hora de llegar a casa, especialmentelgmchicas. En el caso de los chicos con
los afios disminuyen las discusiones sobre la fatenaestir, los ligues, la politica y la
religion.

La adolescencia es un momento de transicion estehsa familiar que exige de sus
miembros un esfuerzo de adaptacién, no obstastaukvas formas de funcionamiento que
se adquieran en este momento dependeran en partas dgue ya existian en afos
anteriores, por lo que la trayectoria seguida peiséema familiar tendera a la coherencia y

a la continuidad (Lewis, 1995; 1997; Granic, Diship Hollenstein, 2003). En nuestra
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investigacion esta coherencia se refleja en qu@dagiones relativas de los sujetos con
respecto a su grupo de referencia tienden a masteremnstantes en los diferentes
momentos de observacion. Es decir, independiententEncudl sea la tendencia general
puesta de manifiesto a través de las medias, Ves@s que afirmaban tener méas conflictos,
por ejemplo en la adolescencia tardia, son lostepdian a ocupar los puestos superiores
también en los afios intermedios.

La adolescencia es un momento de transicion —aatesitiones, como sefialan
Graber, Brooks-Gunn y Petersen (1996) o Lerner.e{(096)- en la vida de chicos y
chicas. Un periodo plagado de transformaciones gamzas que van a resultar necesarias
para situar a los y las jovenes a las puertas deimadulto. En este sentido, no es extrafio
gue la adolescencia, y especialmente sus primeoosemtos sean los mas conflictivos en
la relacién entre padres e hijos. En la medidauqes y otros sean capaces de alcanzar un
nuevo equilibrio, las relaciones se normalizardasyrifias y discusiones tenderan a bajar.

A pesar de lo comentado hasta ahora sobre el iettende la frecuencia de los
conflictos a lo largo de la adolescencia, nuesttatos presentan una imagen bastante
normalizada de este momento, y coinciden con atroshos trabajos segun los cuales
menos del 10% de las familias tienen serias didgs en este momento (Dekovic, 1999;
Motrico, Fuentes y Bersabé, 2001; Parra, Oliva héép 2000; Weston y Millward, 1992).
De hecho, la mayoria de nuestros adolescentesaafiisoutir poco con sus madres. Como
sefialan otros trabajos, la mayoria de las fanijises manifiestan graves problemas ya los
presentaban durante la infancia (Collins, 1997 ntbaick, Paikoff y Brooks-Gunn, 1995;
Rueter y Conger, 1995; Steinberg, 1990), por loauegue las rifias y discusiones son una
realidad normativa durante la transicion familiarld adolescencia, los conflictos graves

no lo son (Steinberg y Silk, 2002).
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Uno de los objetivos de nuestro trabajo era detdémtaxistencia de diferencias de
género entre los adolescentes, e intentar ex@gkaBegun nuestros datos, en general,
chicos y chicas muestran un nivel de conflictosejante con sus madres y padres. Sin
embargo, cuando analizamos los temas concretggesenta una realidad bastante menos
simple, de la que se desprende que chicos y cbarastan percibiendo un trato diferente
en el hogar. Un ejemplo: ellos tienen mas conficobre temas académicos, incluyendo la
carrera o profesion que quieren elegir, sobre sudes tiempo libre, sobre el tabaco, el
alcohol y otras drogas. El Unico tema que genemadisgusion entre las jovenes es el de la
hora de llegar a casa, un tema que probablemdasedelcidan de forma més independiente
que ellas.

Siguiendo con los temas que generan conflictosmagor y menor frecuencia,
nuestros resultados coinciden plenamente con losedentes de trabajos clasicos de
investigacion segun los cuales, las discusionesmaagerosas son las referidas a asuntos
de la vida cotidiana. Temas escolares como el tiegye los jévenes dedican a estudiar y
las notas que obtienen, gptidianoscomo las tareas del hogar, la forma de vestir o el
empleo del dinero. ¢Por qué son mas frecuentelisiassiones sobre estos temas de la vida
cotidiana? Segun Judith Smetana (1988; 1989; Smstaksquith, 1994) muchos de los
conflictos que surgen en el hogar no son solo fdgodesacuerdos, sino de una forma
distinta de razonar sobre la legitimidad de la @diénol parental. Asi por ejemplo, mantener
limpia la habitacion es considerado por la maydeidos jovenes como algo perteneciente a
su esfera privada, mientras que sus madres y padedsn hacer una interpretacion mas
convencionalgue apela a la autoridad, la responsabilidad,dasas o las costumbres.

Otra posible causa de los desacuerdos puede resiths distintas expectativas que

tienen unos y otros respecto al momento que carsideas apropiado para iniciar algunos
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comportamientos tales como ir a discotecas o pasafin de semana fuera de casa.
Algunos estudios han encontrado una mayor precdcela las expectativas de los
adolescentes que de sus padres y madres (Dekaxaen ¥ Meeus, 1997; Casco y Oliva,
2005), lo que sin duda provocara discusiones Victos.

Una tercera explicacion ante la mayor tasa de ictwdl sobre temas cotidianos
parte de la influencia que ejerce el grupo de gmiaf que parece afectar mucho mas a este
tipo de comportamientos que a aspectos relacionadosla moral, la religion o la
orientacion vocacional, donde padres y madres exjetma influencia mayor (Brown,
1990). Asi, tiene sentido pensar que los confliser®n mas frecuentes en aquellos temas
donde los adultos pierden poder de influencia, ydégrobablemente, no siempre estén de
acuerdo con la opiniéon del grupo de amigos de gos & hijas.

Uno de los aspectos mas interesantes de nuesh@joray que coincide con los
hallazgos de diferentes autores, es que madrelgsadntes se acercan a la realidad
familiar con lentes de distinta tonalidad, unagdermue ofrecen a las primeras un matiz
mas célido, y a los segundos uno mas oscuro Ylgrigsen, Coy y Collins, 1998; Noller y
Callan, 1986; 1988; Silverberg y Steinberg, 199Metana, 1989). Concretamente, las
madres de nuestra muestra describen menos cosflictte menor intensidad de lo que
dicen sus hijos e hijas. Segun la hipotesis deAjauésta generacional” Generational
staké- propuesta por Bengtson (1971) adultos y adolgssetenderian a destacar aspectos
distintos de la relacion. Padres y madres han tiseemucho tiempo y esfuerzo en formar
un hogar y en criar a hijos e hijas, por lo quedieque esforzarse en ver la cara amable de
la relacion con ellos. Por el contrario, los adodetes se encuentran en un momento en el
gue tienen que reafirmar su autonomia e indeperajéaaue les empuja a centrarse en los

aspectos mas negativos de la relacion. En otradnaal, percibir las relaciones con los
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hijos de forma muy problematica generaria tal fagsén en los adultos, que tenderian a
magquillar la realidad o, al menos, a ver su lado mas posifin embargo, lo adaptativo
para el adolescente es destacar las dificultadesiepe en las relaciones con sus padres y
asi reafirmarse en su deseo y necesidad de indepsad(Hones et al., 1997). Una
hipotesis complementaria a la que acabamos de npaeseestaca el papel de la
deseabilidad sociatomo factor explicativo de la vision mas negatjue los adolescentes
presentan de la dinamica familiar (Hartos y Po&ef0). Y es que si bien para padres y
madres lo deseable es dar una imagen positivasdeslizciones en el hogar, para hijos e
hijas lo deseable puede ser justo lo contrari@ gdtitud del joven rebelde le sirve para
reafirmar su autonomia e independencia, algo eslpsamte importante en este momento
evolutivo.

En este sentido, en un conocido trabajo, Gonzalssjce y Mason (1996)
concluyen que la opinién de los adolescentes gsidacoincide en mayor medida con los
registros de observadores externos, siendo la getrg@ mas fiable. A nuestro juicio, el
gue esto sea asi no resta importancia a la infoémaaportada por las madres, por el
contrario, nos permite conocer la vivencia de loesoprotagonistas de la historia, unos
protagonistas que estan en un momento vital disynjue estan inclinados a ver una
realidad familiar algo mas dulce.

Este trabajo tiene algunas limitaciones. Quizas dmdas mas importantes es el
escaso numero de madres que participaron. Contarugonimero mayor nos hubiera
permitido comparar por ejemplo su percepcion egsitumdel sexo de los hijos, analizando
si las madres de las chicas ven las relacionesrdeafdistinta a las madres de los chicos.
Igualmente, hubiera sido muy interesante contrastasision con la de los padres. Otra de

las limitaciones de nuestro trabajo tiene que ven ¢a utilizacion exclusiva de
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cuestionarios como método de recogida de informadébos aspectos no restan valor a
nuestros resultados. Simplemente sugieren tomadoscierta prudencia a la hora de
considerar su posible generalizacion.

Este trabajo aporta algunas ideas interesanteslaogs implicaciones practicas.
Entre ellas nos gustaria destacar la continuidadtgbilidad que parece dominar en esta
etapa. Asi, las trayectorias de los adolescentesc@a ser bastante coherentes, y en
general, aquellos chicos y chicas que se sitlaloemiveles superiores en cuanto a la
frecuencia de los conflictos con sus padres, tieralser los que ocupan las posiciones
superiores en afos posteriores. En este sentide@pespecialmente importante detectar e
intervenir de forma temprana sobre las dificultagi@és puedan aparecer en el desarrollo de
los jovenes y en el funcionamiento de sus famitagyenzando en los primeros afios de la
adolescencia o incluso en los ultimos de la infanci

Por otro lado, nuestros resultados han puesto deifiesao que madres y
adolescentes tienen perspectivas algo distintaka dealidad familiar. En este sentido,
padres y madres deben ser conscientes de los g@soc#gs cambio que estan
experimentando sus hijos e hijas, y de la formgwnvan a afectar a la realidad familiar,
teniendo presente que deberan ajustar sus practicdss nuevas necesidades del
adolescente y a su creciente autonomia (Collinawrden, 2004). Igualmente, deben tener
en cuenta que ellos también estan experimentandwics, lo que puede hacerlos

especialmente sensibles a las dificultades emtagicciones con sus hijos.
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Figura 1. Evolucion de la frecuencia de los configcsegun la opinion de chicas y chicos
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Figura 2. Trayectoria de los grupos obtenidos emcfan de la evolucion de la frecuencia

de los conflictos con padres y madres.
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Tabla I. Correlaciones entre T1/ T2 / T3 en lactrencia de los conflictos segun la opinion

de chicas y chicos.

Frewencia conflictc Adolescencia inicia— medic Adolescencia medi- tardie

r r
Chicos .29 55**
Chicas .29% 52**

*p<.05 **p<.01



Una mirada longitudinal y transgeneracional sobsecbnflictos entre padres y adolesceng%

Tabla Il. Diferencias entre la adolescencia mediarglia en la frecuencia de los conflictos

segun la opinion de las madres

T2 T3 Estab. absolutaEstab. relativa
t r
Conflictos 1.44 1.37 -1.26 A45%*
*p<.05 **p<.01
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Tabla Ill. Discrepancias en la frecuencia de losittictos familiares percibidos por

madres y adolescentes en la adolescencia mediaiata

Adolescencia media (T2) Adolescencia tardia (T3)
Madre  Adolescente t Madre Adolescente t
Conflictos 1.44 1.53 -2.15* 1.37 1.49 -2.02*

*p<.05 **p<.01
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