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Resumen

El objetivo de este trabajo es profundizar, desaeperspectiva longitudinal, en las
dimensiones que componen el construct&stdo Educativoestudiando su evolucion
a lo largo de la segunda década de la vida y amaliz su influencia sobre diversas
medidas de ajuste de chicas y chicos. Para ekbmasl de evaluar efectoy el control
conductual incluimos medidas deontrol psicolégicoy laauto-revelaciénLa muestra
estuvo compuesta por 101 adolescentes a los gquevistamos en tres momentos,
cuando contaban con 13, 15y 17 afios. Segun nsestgultados, el afecto, el control
psicolégico y la auto-revelacion muestran una irtgode estabilidad a lo largo de la
adolescencia. El control conductual, a pesar destabilidad relativa, presenta un
decremento importante con la edad. Nuestros relasltsefialan algunas diferencias de
género interesantes. Igualmente, destacan queplawen desarrollo de chicos y chicas
es importante el control de su conducta asi confaneénto de su autonomia en un

clima positivo en el que puedan hablar de sus asw#pontaneamente.
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RELEVANT DIMENSIONS OF PARENTING STYLE DURING

ADOLESCENCE: A LONGITUDINAL STUDY.

AGUEDA PARRA Y ALFREDO OLIVA

Abstract

The aim of this paper is to analyse, from a lordjital perspective, the dimensions
involved in the typology of Parenting Style. We areerested in studying the changes
of that dimensions through adolescence and thitireince over adolescent well-being.
With this aim, we don’t just analyse parentohgmandingnesandresponsiveness
moreover we study parenfasychological controandself-disclosureThe sample was
made up of a total 101 adolescents. They werevietged three times: when they were
13, 15 and 17-18 years old. Our results show #sgonsiveness, psychological control
and adolescent self-disclosure are quite stabteighr adolescence. However,
Demandingness shows a high relative stability almvaabsolute stability, because it
decreases with age. We have found interesting getifierences. Finally, or results
underline the importance for adolescent well-b@&hgarental monitoring and
autonomy granting, as well as the positive famiyisonment that promote adolescent

self-disclosure.
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INTRODUCCION

Entre las clasificaciones que han categorizadodagportamientos y actitudes
de madres y padres hacia sus hijos e hijas dedteanente la introducida por Diana
Baumrind en la década de los 60 del pasado siglortiBind, 1968). Esta clasificacion,
gue divide a los padres en funcién deestilo educativoidentificé tres tipos
atendiendo al control y al nivel de exigencias ejeecian sobre la conducta de sus hijos
e hijas, y al carifio y sensibilidad que les denadistn. Surgen asi los estilos
Democrético, Autoritario Yermisivo Fueron Maccoby y Martin (1983) los que
completaron la clasificacion afiadiendo un cuapo &l que llamarohegligenteo
Indiferente.Finalmente, el modelo quedd configurado por cuestdos de madres y
padres tras el cruce de dos dimensiones: afectestication y control-supervision

La literatura sobre los efectos de los diferenstitos educativos en el desarrollo
de nifios, nifas y adolescentes es abundante. Mtefzura ha mostrado con bastante
contundencia la importancia que tanto el afect goimunicacion como el control
ejercen sobre el bienestar y el ajuste de chiatsoas. Los trabajos que analizan la
influencia del afecto es bastante clara, conclugena los chicos y chicas que afirman
tener relaciones mas cercanas a sus madres y paanéfestan un mejor desarrollo
psicosocial, un mayor bienestar emocional y unt@joss positivo a nivel interno y
externo (Dusek y Mclintyre, 2003; Gray y Steinbe®§9; Maccoby y Martin, 1983;
Oliva, Parra y Sanchez-Queija, 2002; Parra, Oligagchez-Queija, 2004; Steinberg y
Silverberg, 1986). La literatura en torno al coné®algo mas compleja, y en la
actualidad son varias las reflexiones e investayas empiricas que profundizan en
este concepto. En este sentido destacan las apoaade Margaret Kerr y Hakan
Stattin (Kerr y Stattin, 2000; Kerr, Stattin y Tto$999; Stattin y Kerr, 2000). Tres son

sus conclusiones més destacadas. En primer lagaecksidad de diferenciaontrol de



conocimientpconceptos que tradicionalmente han tendido asdundidos. Por otro
lado, la importancia de tener en cuettdanopadres y madrasonoceno que hacen sus
hijos e hijas cuando estan fuera de casa, ya dueagui la tercera conclusion,
cualquier forma de conocimiento no predice el stareadolescente, sino sélo aquella
gue parte del discurso espontaneo del chico oita.ch

Segun Kerr y Stattin la forma de medicehtrol en el estilo educativo ha
consistido en evaluar lo que los padsabensobre el comportamiento de sus hijos e
hijas, entendiendo qumntrol es sinbnimo deonocimientoy sin detenerse en analizar
como obtienen dicha informacion. En sus trabajasr(ig Statin, 2000; Stattin y Kerr,
2000) diferencian tres formas: con preguntas diggior el control explicito, y por lo
gue chicos y chicas cuentan espontaneamente, leliggedenominaauto-revelacion
Es fundamental tener en cuenta esta distinciom@®motivos. Por un lado, porque el
mayor conocimiento por parte de los padres seioglagrincipalmente con lo que los
hijos cuentan espontaneamente. Pero sobre todpede todas las formas de obtener
la informacién, es lauto-revelaciorla que mejor predice el ajuste adolescente.

Otro aspecto relevante relacionado con el congréa €iferenciacion que
algunos autores establecen entre control psicadgaontrol conductual. Aunque las
primeras referencias al control psicolégico est@sgntes en los trabajos de Schaefer
(1965), con su descripcién del factor autonoweisguscontrol, no es retomado con
fuerza hasta la década de los 90 del pasado sigladistincion entre control
psicolégico y conductual realizada por Steinbetgi(®erg, 1990; Steinberg, EImen y
Mounts, 1989) y Barber (Barber, 1996; Barber, Olg&hagle, 1994).

El control psicologico es un control intrusivo ymifgulador de los pensamientos
y sentimientos de hijas e hijos, caracterizaddgatilizacién de métodos como el

sentimiento de culpa o la retirada de amor, y qaka elaramente la individualidad del



nifio o adolescente impidiendo su autonomia (Barlb¢armon, 2002; Barber at.,
1994; Schaefer, 1965). Frente a este tipo de daetrdriamos otro de caracter mas
conductual, también denominanmnitorizacion a través del cual padres y madres
pondrian limites y supervisarian la conducta dengas e hijas con el fin de facilitarles
un desarrollo mas saludable (Gray y Steinberg, 1989nberg, 1990). En el centro de
esta distincion se encuentra el objetivo que lasgsapretenden con cada una de las
formas de control, ya quéa‘monitorizacion refleja el esfuerzo de los padres
adaptar y regular la conducta del hijo a travéssileguia y supervision, mientras que el
control psicolégico emana de una motivacion depladres por seguir manteniendo el
poder en la relacion, inhibiendo el desarrollo @éealutonomia del hijo y manteniendo
su dependencia de los padréBettit y Laird, 2002; pag. 100).

Hay bastantes resultados que demuestran que eblcpsicoldgico y el
conductual son dos aspectos distintos, de hechostigms de control no correlacionan
entre ellos, y padres y madres pueden supervisar gosus hijos y utilizar al mismo
tiempo estrategias de control psicolégico —o vicsae(Barbeetal., 1994). Por otro
lado, control psicolégico y conductual tienen edealiferentes sobre el ajuste
adolescente. Mientras que el control psicologieedla la aparicion de problemas
internos como baja autoestima o sentimientos depesl conductual previene los
problemas de comportamiento (Barber, 1996; Barli¢arynon, 2002).

Otra cuestion interesante es la evolucién delcestlcativo a través de los
afos. ¢ Modifican madres y padres su comportamantedida que hijos e hijas van
creciendo, o tienden a mantenerlos?. Todavia rebeexdatos concluyentes. Mientras
gue algunos estudios afirman que durante la adsieEcmedia y tardia se produce un
decremento tanto del afecto como del control (SB@R0), otros trabajos concluyen

que la percepcion del control permanece constaigtiedo el afecto lo que baja (Paulson



y Sputa, 1996). Finalmente, otras investigacioe@alan que mientras que el afecto
permanece en niveles similares, el decrementooskipe en el control (Moreno,
Mufioz, Pérez y Sanchez-Queija, 2004; ShucksmithdHey Glendinning, 1995).

Por otro lado, la cuestion de si chicos y chioasetn diferentes percepciones del
estilo educativo de sus padres tampoco ha sidomdgfa de forma concluyente.
Algunos trabajos no encuentran diferencias de gi8metana, 1995). Sin embargo,
otros si describen discrepancias entre chicoscashsefialando por ejemplo que ellas
se sienten mas controladas que sus comparferoesdaumrind, 1991; Dornbush,
Ritter, Leiderman, Roberts, y Fraleigh,, 1987; Mureetal., 2004; Shek, 2000).

Finalmente, es importante sefalar que Padres gsmoites tienen visionakyo
distintas de la realidad familiar. Los primerosqileen las interacciones de forma més
positiva y optimista, tienden a infravalorar lagta®e conflictos y sefialan mas calidez y
afecto de lo que indican sus hijos e hijas. (Nofl@allan, 1988; Parra y Olivan
prensa Smetana, 1989). En este trabajo hemos contadiaapinién de los
adolescentes, ya que la informacion obtenida &¢rde ellos parece estar menos
influenciada por la deseabilidad social, y al cmlimen mayor medida con las
observaciones de evaluadores externos, esealista y objetiva (Gonzéalez, Cauce y
Mason, 1996).

A través de este trabajo pretendemos analizaedesal perspectiva
longitudinal las diferentes dimensiones que compdog estilos educativos y estudiar
su influencia sobre el bienestar adolescente. @taroente, los objetivos que guian
nuestra investigacion son dos: describir la evolucjue siguen a lo largo de la
adolescencia cuatro dimensiones de los estilosaidlas -comunicacion / afecto,
control conductual, control psicoldgico y auto-atdggelacion- y profundizar en la

relaciébn que mantienen con distintos aspectosideebtar de chicos y chicas.



Asimismo, a lo largo de todo el trabajo, prestaggecial atencion a las posibles

diferencias de género.

METODO
Muestra

Este trabajo supone el seguimiento longitudinalrdgrupo de chicos y chicas a lo
largo de su adolescencia. Parte de una investigacayia en la que a través de un
disefio transversal analizamos los cambios quecskipian en la dinamica familiar
coincidiendo con la adolescencia de hijas e hijpls/é y Parra, 2001; Parra y Oliva,
2002). En esta investigacion la muestra estuvo cestp por 513 adolescentes de
edades comprendidas entre los 12 y los 19 afioggneeientes a 10 centros educativos
diferentes de Sevilla y su provincia. La elecciérlas colegios e institutos donde
reclutamos a los adolescentes se realizé teniemdoenta criterios como su
pertenencia al mundo rural o urbano, su titularigiaigblica o privada concertada- vy el
nivel socioecondmico de las familias. Asi intentamjae estuvieran representadas las
diversas realidades de nuestro contexto.

La segunda fase de la investigacion consistié seglimiento de los chicos y
chicas que en el estudio anterior se encontrabdmadolescencia inicial, entre los 12 y
los 14 afios, media 13.11 y desviacion tipo .44e Esguimiento se realizé durante mas
de cinco afios, hasta que cumplieron los 18 6 18.#W®, estos jovenes completaron
los instrumentos de evaluacion en su adolescemiciali media y tardia, denominados
Tiempo 1 -T1-, Tiempo 2 —T2- y Tiempo 3 —T3- respaenente. La muestra final
estuvo compuesta por 101 adolescentes, 38 chié8<ljicas. Las edades medias en la
adolescencia media y tardia fueron 15.38, desviaqo .56, y 17.85, desviacion tipo

.52, respectivamente.



Para identificar las posibles diferencias entrgdoenes que continuaron en la
investigacion y aquellos que no lo hicieron, reatfibs elAndlisis de casos perdidos
Nuestros resultados indican que entre los sujetesgntinuaron en la investigacion

hay algo mas de chicas que de chigds,4.05,p<.05, y menos hijos de padres de nivel

educativo — profesional bajg?= 6.52,p<.05. No obstante, son semejantes en cuanto a

su habitat —rurals.urbano- y al tipo de centro educativo al que esispublicovs.
privado-. Tampoco son diferentes en el grado det@feercibido en el hogar, aunque
los que continuaron percibian algo mas de contrellgs que no lo hicieron

F(1,134)=3.89p=.051.

Instrumentos

1. Estilos educativos. Nos basamos en el instrumestaachborn, Mounts, Steinberg

y Dornbusch (1991), que evalla el estilo parergakgal, sin diferenciar a padre y

madre. Escalas de afectdfas de Cronbacil/ T2/ T3(1=.69/.68 /.76, Control,
alfas de Cronbachi'l / T2/ T31=.74/.71/ .62. Siguiendo los trabajos de Kerr y
Statin, creimos importante conocer cdmo los pacivascian lo que sus hijos e hijas
hacian cuando no estaban con ellos. Asi, en Tdiimok 6 items para analizar la
Auto-revelacionlo que chicos y chicas comentan en casa de fespantanea y no
como respuesta a preguntas directas de sus pBfFe®los de items de esta escala
son:¢ Le cuentas a tus padres lo que haces en tu tidbre@ o ¢ Cuentas a tus
padres cdmo te van las diferentes asignaturas @sdaela, incluso sin que ellos te
lo preguntef?, alfas de Cronbacii2 / T3 1= .81/ .85. Por otro lado, y considerando
la importancia de distinguir distintos tipos de ttol) basandonos en el trabajo de
Barber, Olsen y Shagle (1994), introdujimos 7 itgrasa evaluar eControl

Psicolégico Se refieren a estrategias como la induccion tmauel chantaje



emocional. Los siguientes, son ejemplos de estossiMis padres dicen que si los
quiero, no deberia hacer cosas que les preocupbftis padres se enfadan conmigo
si no hago las cosas como ellos quigfas de Cronbachi2 / T31=.71/.75.

Problemas de ajus¥outh Self-Report, Achenbach, 198%cala incluidaen T2 y

gue evalua los problemas de ajuste desde losdX8Blafios. Analiza la presencia
de problemas emocionaledfas de Cronbacfi2 / T31=.89/ .86, y de conducta,
alfas de Cronbachi2/T31=.76/.77.

. Consumo de drogas. Se trataba de una serie denpeegeferidas al consumo de

tabaco, hachis y alcohol y a las borracheras erpetadas. Respecto al nimero de
borracheras y al consumo de hachis la escala estaifrendida entre 1 “nunca” y
4 “mas de cinco veces”. En cuanto al consumo dectalp alcohol la escala iba
desde 1 “no haberlo probado”, hasta 5 “consumiaaad.

. Satisfaccidn vital. Se trata de una adaptaciorigieas de los items del

instrumento de Huebner (1998fudents’ Life Satisfaction Scale (SL$%ieron
seleccionados 5 items tipo likert que evaluanftiafsacion de chicos y chicas con

diferentes aspectos de sus vidas. Fiabilidad TA/T3 = .83 /.83 /.77.

Procedimiento

El primer paso fue seleccionar los centros edugsityvponernos en contacto con

Su equipo directivo para explicarles la investigagy solicitar su colaboracion. Una vez

gue aceptaron participar, seleccionamos las anléssejue recogeriamos los datos. A

continuacion enviamos una carta a los padres yesalicitando el permiso para sus

hijos colaboraran en la investigacion. Es impodafialar que no recibimos ninguna

negativa a dicha colaboracion. Una vez obtenigmahiso, pasamos a aplicar los

cuestionarios de forma andnima y colectiva. Paritithr el seguimiento posterior, cada
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uno de los participantes tenia un identificador @éico que equivalia a su nombre y
apellidos y que solo los investigadores conociamos.

En la tercera recogida de datos, T3, algunos ackréss no estaban
escolarizados o lo estaban en centros distintos dd T1. En estos casos, una vez que
contactamos con ellos y aceptaron colaborar, ctaroes una cita para que
completaran el cuestionario en el seminario debDg¢ Psicologia Evolutiva y de la

Educacién de la Universidad de Sevilla.

RESULTADOS

A continuacion vamos a presentar los resultaddareion de los dos grandes
objetivos de nuestra investigacion: describir lalesion del afecto, la auto-auto-
revelacion, el control psicolégico y el conductyahnalizar la relacién que estos cuatro
aspectos mantienen con el bienestar de chicosghi

a. Evolucién del afecto, el control conductual, el psolégico y la auto-
revelacion a lo largo de la adolescencia

Para cubrir el primer objetivo vamos a presentardésultados diferenciando la
estabilidad absoluta y relativa de las variablesedtabilidad absolutale una variable
supone analizar cdmo se comporta su valor pronadios distintos tiempos de
medida. Al basarse en puntuaciones medias, nanfarsna de las posibles trayectorias
diferenciales seguidas por grupos de sujetos.ftafandizar en este aspecto
analizamos l@&stabilidad relativalLa estabilidad relativa permite conocer la
consistencia de la posicién de los sujetos resestogrupo de referencia a través del
tiempo, y determinar si se sitian de forma singfatos diferentes momentos de

observacién comparados con su grupo. El procedimieds utilizado para medir la
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estabilidad relativees el que se basa en tmeficientes de correlaciGentre los
diferentes tiempos de medida (Alder y Scher, 1994).

Ademas de la estabilidad absoluta y relativa, peséundizar en la evolucién
seguida por grupos de sujetos llevamos a ealatisis de conglomeradpgue nos
permite identificar grupos de adolescentes en &mde las semejanzas en las
trayectorias seguidas en distintas variables. &kraitilizamos dos procedimientos
sucesivos. En primer lugar, el andlisiscdaglomerados de K medjan el que
reducimos el nimero de sujetos inicial a sélo Lppgs —namero elegido
aleatoriamente- en funcion de las semejanzas deag@storias seguidas. Una vez
reducido el nUmero de casos, utilizamos el procieditn deconglomerados
jerarquicospara constituir el nimero final de grupos. Pata @éimo paso nos
basamos en la informacion aportada pategidogramaque nos indicaba como estos
10 grupos iniciales iban agrupandose de forma peis.

1. Evolucién del afecto

Los resultados sobre la evolucién del afecto argd de su adolescencia indican
gue para ellas disminuye entre la adolescenciaanetdirdia;Traza de Pillai
F(2,98)=3.95p<.05. Esta disminucién también se observa en el @agos chicos,
aungue para ellos no llega a alcanzar niveles issitamente significativog,raza de

Pillai F(2,98)=2.26, n.s.

Insertar Figura 1 aproximadamente aqui

Por otro lado, nuestros resultados sefalan queabgpara con ellas se
mantiene en niveles superiores al de los chicadipainente en todos los momentos de
la adolescencia, aunque en los primeros afos éstantia no llega a ser significativa
—adolescencia iniciak(1,99)=3.72, n.s.; medi&(1,99)=9.14p<.05 y tardia,

F(1,99)=6.79p<.05-.
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En cuanto a la aparicién de grupos de sujetosraidn de las semejanzas de
sus trayectorias, tras el analisis de conglomerddoislimos considerar 3 grupos. La
principal diferencia entre los grupos 1 y 2 no kandistintas trayectorias, bastante
estables en ambos casos, sino los niveles de gfextiido. El grupo 3, compuesto por
los 4 sujetos que afirman tener menos afecto poe da sus padres, experimenta un
decremento importante entre la adolescencia medialia. Los valores de la prueba de
x°no indican diferencias de género, ya que en tamogrupos encontramos un

porcentaje relativamente similar de chicos y chicas

Insertar Figura 2 aproximadamente aqui

Respecto a la estabilidad relativa, el afecto tigmeestabilidad relativa media-
alta,r (r1.t2) para los chicos =.68, para las chicas =t5f;13) para los chicos =.67, para
las chicas =.57. Esta estabilidad es aun mayar dad indicarian las correlaciones, ya
gue estan basadas en escalas cuya fiabilidad egmexfecta —alfa igual a 1-, lo que
tiende a minimizar el valor de la correlacion. levada estabilidad relativa del afecto
ya quedo de manifiesto en los andlisis de congladusr, ya que por ejemplo, los chicos
y chicas que ocupaban los niveles superiores addkescencia inicial seguian
manteniéndolos en la media y en la tardia.

2. Evolucién del control

Tanto los chicoslraza de Pillaj F(2,98)=12.89p<.01, como las chica3raza
de Pillai F(2,98)=13.86p<.01, experimentan una disminucion del control piaiea
medida que transcurren los afios, especialment laradolescencia media y la tardia.
Ademas, las adolescentes son mas controladas sj@emsparieros en la adolescencia
media,F (1,99)=6.54p<.01 y tardiaF(1,99)=8.62p<.01, no asi en la iniciaF,

(1,99)=1.54, n.s.

Insertar Figura 3 aproximadamente aqui
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Las trayectorias de los diferentes grupos aparesera figura 4. En ella
observamos que las tres agrupaciones describerearendento en el control con los
afios, por lo que la principal diferencia entre ¢pgpos no estriba en la trayectoria
seguida, sino en los niveles de control generdldsmas, desde la adolescencia inicial
aparecen grupos distintos en funcion del controboctual que ejercen padres y madres
y que mantienen sus diferencias a lo largo de fims.aCuando relacionamos los tres
grupos con el sexo adolescente, la prueba de eldirado indica que existen diferencias
entre chicos y chicag?=8,312, p=.016. En el grupo 2, que presenta niveliés altos
de control hay una frecuencia de chicas bastantpomade la esperable por azar,
mientras que en el grupo 3 aparecen mas chicagupb 1, que manifiesta los niveles

mas bajos de control, esta compuesto por 8 chiBoshjcas.

Insertar Figura 4 aproximadamente aqui

Lo anterior queda confirmado en los andlisis destabilidad relativa. Las
correlaciones medias-altas encontradas, ) para los chicos =.63, para las chicas
=.67;r (t2-3) para los chicos =.54, para las chicas =.64, imdigee la disminucion en el
control afecta en general a todos los chicos yashychace que sus posiciones relativas
se mantengan, siendo los mas supervisados enl&seaéocia tardia aquellos jévenes
gue mas lo eran en los afios iniciales.

3. Evolucién del Control psicolégico

Segun nuestros resultados no existen diferencias@mtrol psicologico entre la
adolescencia media y tardia ni en el caso de iosgit(1,37)=.41, n.s., ni en el de las
chicast(1,62)=1.65, n.s. Tampoco se observan diferenciie @nos y otras,

adolescencia medi&(1,99)=.82, n.s.; adolescencia tardiél,,99)=1.79, n.s.

Insertar Figura 5 aproximadamente aqui

En la figura 6 se presenta la evolucion entre tdemtencia media y tardia de los
tres conglomerados generados a través de nuestiisia Como vemos, la diferencia
entre los grupos se establece en funcidn de ladaside control psicologico, ya que las

trayectorias son bastante estables y ninguno empeta cambios significativos con la
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edad. Cuando relacionamos los tres grupos corxelde los adolescentes observamos
gue no existen diferencias entre unos y otras,ugmen los tres grupos aparecen por

igual chicos y chicax®=3,021, p=.221.

Insertar Figura 6 aproximadamente aqui

El control psicolégico muestra una estabilidadtiedealta entre la adolescencia
media y tardiar, (t2-13) para los chicos =.63, para las chicas =.61, lounigo a la
ausencia de cambios en las puntuaciones mediabihestd absoluta alta- apunta a que
el control psicoldgico seria un rasgo caractedsit las interacciones de algunas

familias y no de otras.

4. Evolucion de la Auto-revelacion

La auto-revelacion no experimenta cambios entegltdescencia media y tardia
ni en el caso de los chicos, ni en el de las chieassotro lado, las chicas hablan de sus
asuntos con sus padres espontaneamente de forrha més frecuente que los chicos,
siendo esto asi tanto en la adolescencia me@ic99)=7.79p<.01, como en la tardia

F(1,99)=16.26p<.01.

Insertar Figura 7 aproximadamente aqui

En cuanto a las trayectorias seguidas por grupssjees, el grupo 1 aumenta
el nivel de auto-revelacion con los afios. Sin egdyagl grupo 2, que presentaba los
mayores niveles de auto-revelacion en la adoleszemedia, experimenta un
decremento significativo. El tercer grupo, formabre todo por chicos, permanece
con unos niveles relativamente constantes e iméria los de las chicas. Estos
resultados apoyan la trayectoria expresada eguaafi7 sobre la estabilidad de la auto-
revelacion en el caso de los chicos. Sin embaia, |ps adolescentes describe dos

“recorridos” distintos, ya que existe un grupo numse de chicas para las que la auto-

15



revelacidbn aumenta mientras que otro grupo desantiecremento. Al quedar
solapadas ambas trayectorias en la figura 7, pauezéa auto-revelacion de las

adolescentes no cambia, lo que no es cierto.

Insertar Figura 8 aproximadamente aqui

Finalmente, y respecto a la estabilidad relataadrrelacion de la variable
auto-revelacion entre la adolescencia media ydaitanza niveles medios y
significativo,r (r2-13) para los chicos =.50, para las chicas =.56, aualoemas bajos
que en las variables anteriores, tanto para unoe @ara otras. Esto coincide con lo
observado en la figura 8, donde el cruce se proeate los grupos 1y 2 conlleva un
cambio en las posiciones relativas de los sujesgaecto a su grupo de referencia.

b. Relacion del afecto, el control conductual, el psidgico y la auto-
revelacion con el ajuste adolescente

Antes de comenzar nos gustaria describir, aundoesséa brevemente, la
trayectoria seguida por los adolescentes de nueskeatra respecto a los indices de
ajuste adolescente evaluados. En general, estiggsntb experimentan grandes
cambios, asi la satisfaccion vital no cambia caereli®os, ni tampoco los problemas de
ajuste externo. En cuanto a los problemas emo@snsil bien para los chicos no
cambia, las chicas experimentan un decrementdisigfivo entre la adolescencia
media y tardiat=2.56, p<.05. Por ultimo, el consumo de drogasisiemta de forma
significativa a lo largo de los afios, tanto pasdbicos;Traza de PillaiF(2,36)=31.56,
p<.01, como para las chicdsaza de Pillai §2,61)=49.53, p<.01.

Si pasamos a analizar la relacion entre el estitergal y el ajuste adolescente
podemos decir que la presencia de afecto se rekacmn el menor consumo de drogas,
con la menor aparicion de problemas de conductayuna mayor satisfaccion vital de

los adolescentes. El control conductual muestramengor relacion con el ajuste
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externo, concretamente con la menor presenciarmiom de drogas y de problemas
de conducta. El control psicoldgico se asocia ¢dmemestar de chicas y chicos a
ambos niveles, interno y externo, ya que se ralaciegativamente con la satisfaccion
vital y de forma positiva con el consumo de drogasn la aparicion de problemas
emocionales y conductuales. Finalmente, la autelaeion de los adolescentes, se
relaciona positivamente con la satisfaccion detnogshicos y chicas, y de forma

negativa con el consumo de drogas y con los praddeta ajuste externo.

Insertar Tablas | y Il aproximadamente aqui

En cuanto a la relacidon negativa entre el consuendragas y los problemas de
ajuste externo con la auto-revelacion adolesceotejntereso conocer el sentido de
esta relacion, y analizar si era la auto-revelaerendida como una forma de control
la variable que evitaba el consumo de drogas pdai@on de problemas conductuales,
o de forma inversa, si los adolescentes que tiereros dificultades a nivel externo y
toman menos drogas son los que mas hablan coradtesple forma espontanea. Para
ello llevamos a cabo un analisisr@¢ardos cruzadgsjue consiste en comparar el valor
de la correlacion entre una variable en T1 y la etr T2 y viceversa. Asi, comparamos
la correlacion entre la auto-revelacion en T1 gagisumo en T2=-.39, con el valor de
la correlacion entre el consumo en T1 y la aut@lesion en T2r=-.21. Los resultados
parecen apoyar ligeramente la primera hipétesigugda correlacion entre la auto-
revelacion en T2 y el consumo de drogas en T3 gemaaie a la inversa. De forma
semejante, a través de los retardos cruzados pliaAmos en la relacion entre la auto-
revelacion y los problemas de ajuste externo. baédisis no presentan diferencias
claras que apoyen ninguna de las dos hipotesipigda correlacion entre la auto-
revelacion en T2 y los problemas de ajuste extem®3,r=-.30, es soOlo 5 puntos

superior a la correlacion entre los problemas dst@jexterno en T2 y la auto-
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revelacion en T3,=-.25. Aln asi, parece de nuevo que son los elsvaigeles de auto-
revelacién en un tiempo anterior los que en cier@a protegen al adolescente de
experimentar problemas de ajuste externo.

Es interesante destacar que las correlacioneslmg@d significativas
consideradas transversalmente, ya que encontraiaggones significativas entre
dimensiones del estilo parental evaluadas en llesckncia temprana y medidas de
ajuste en la adolescencia media o incluso tardi®. € el caso del afecto en T2, que se
relaciona significativamente con el consumo de asoips problemas de conducta o la
satisfaccion vital en T3. Igualmente, existe rélaantre el control conductual en T1y
el ajuste externo en T2 y T3, o entre la auto-emiéh y el control psicolégico medidos
en T2y el ajuste en T3. Lo anterior apunta a wsdbte relacién causal, y nos acerca a
la posibilidad de hablar de ilafluenciadel estilo parental sobre el ajuste adolescente, y
no solo de correlaciones significativas.

DISCUSION

El afecto ha sido una de las variables del contituliar mas analizada a la
hora de entender el bienestar de hijos e hijaadehtes. Nuestros resultados sobre la
evolucion del afecto describen en general pocodbaa lo largo de los afios. Aunque
algunos jovenes sefialan cierta disminucion entaelddescencia media y tardia, la
mayoria describe unos niveles semejantes en leedies momentos. En este sentido,
los analisis de conglomerados han identificado@agiones de sujetos que se
diferencian no tanto por las trayectorias que sigamo por los niveles que mantienen
a lo largo de toda la adolescencia. Por otro lEdoposiciones relativas de los sujetos
tienden a mantenerse constantes, lo que implicaquellos que ocupaban las
posiciones mas altas en la adolescencia inicgddgn a seguir manteniéndolas en los

anos intermedios y los tardios.
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En cuanto a las diferencias de género, las chiqaerienentan mas afecto que
los chicos en la adolescencia media y en la taEdi@s diferencias coinciden con las de
otros trabajos (von der Lippe, 1998) y pueden esfigjando unas practicas de
socializacion distintas hacia unos y otras. Unastras que fomentan la autonomia en
ellos, y el mantenimiento de relaciones familisgssechas en ellas.

Por otro lado, a medida que transcurren los andepy madres disminuyen el
control que ejercen sobre la conducta de sus @ifogs, permitiéndoles mayores cotas
de libertad e independencia. En este sentido, guaudesde los primeros afios aparecen
familias que claramente difieren en sus nivelesaerol conductual, todas describen
un decremento entre la adolescencia inicial yridiaa Esta disminucién del control es
uno de los reajustes mas importantes que debenlbagedres para adaptarse a las
nuevas necesidades de los adolescentes y estsoul@sarrollo auténomo (Collins y
Steinberg, 2005).

Segun nuestros resultados, las chicas se sientesupérvisadas que sus
compafieros varones, especialmente en la adoleaganrdia y tardia. Podria ser que
madres y padres realmente controlaran mas a sissdug a sus hijos, algo que por otra
parte coincide con una imagen social que atribugenaujer un caracter mas vulnerable
y una mayor necesidad de proteccién. Sin embamgljgpser también que las chicas
percibieran méas control porque al mismo tiempo detaa mas libertad. Al madurar
generalmente antes que sus comparfieros puedenumogiprivilegios a sus padres que
éstos no estén dispuestos a ofrecer, y que inplusgen conllevar un aumento de la
vigilancia y el control.

El control psicolégico ha mostrado una elevadabdgtad tanto a niveles
absolutos como relativos, lo que nos lleva a pemsarefleja determinados patrones de

interaccion caracteristicos de unos sistemas famediy no de otros. Cuando en el hogar
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existen estrategias de supervision que se basalrcentrol psicolégico tienen a
mantenerse constantes, y probablemente, padredrgsrsigan utilizandolas
independientemente de la edad del hijo o la hija.

Los analisis sobre la auto-revelacion han apontaedgoltados interesantes. Si
bien los datos generales indican que es una vanmaby estable en términos absolutos
tanto para el caso de los chicos como de las ¢hloasanalisis de conglomerados han
detectado grupos de chicas que siguen trayectiigastas y que quedaban
enmascaradas tras las puntuaciones medias. Astcapa grupo numeroso que
aumenta su grado de auto-revelacion, mientras odocodisminuye. Por consiguiente,
esta variable parece mostrar mayor estabilidadatiaspara el caso de ellos que de
ellas. Por otro lado, las diferencias de génerominadas respecto a la auto-revelacion
ponen de manifiesto que las chicas hablan conalrepy madres con mas frecuencia
gue los chicos (Noller y Bagi, 1985; Parra y Oli2802; Youniss y Smollar, 1985).

Nuestros resultados reflejan la importancia dettafpara el bienestar de los
adolescentes, especialmente a nivel a nivel condud&quellos jévenes que viven en
un ambiente calido y afectuoso tienen menos pramderonductuales, y practicamente a
lo largo de toda la adolescencia, consumen dragasenor frecuencia. En este
sentido, es interesante sefialar que la relaci@ssdlo en el tiempo actual, sino que un
clima emocional afectuoso en los afios iniciale®k&iona con un menor consumo de
drogas y menos problemas externos en la adolescerdlia y tardia. Estos resultados
coinciden con los de Gray y Steinberg (1999) cuatede@mpaquetands estilo
democratico encuentran que aunque la presenciantikconductual previene
problemas de comportamiento como el consumo deadrnpdps actos delictivos, la
calidez afectiva es un factor protector de carauotEs general que también evita este

tipo de dificultades.
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Varios son los mecanismos a través de los cuabkfe@b ejerce su efecto
positivo sobre el ajuste externo de chicos y chigagprimer lugar, un clima familiar
caracterizado por el afecto y la cercania emocifatdita la comunicacion fluida y que
madres y padres estén informados de las actividieless hijas e hijos cuando éstos
estan fuera de casa, lo que finalmente influyd eme@or consumo de drogas y en el
menor nimero de problemas de conducta (Fletcheinti&trg y Williams-Wheeler,
2004). Por otro lado, el afecto y la cercania eor@diaportan una seguridad y una
madurez psicosocial que protegen al adolescenteaceiconsumo de drogas y la
conducta antisocial. Finalmente, el vinculo afectjue el joven establece con sus
padres lo hace mas sensible y receptivo a la imfiaede la familia (Collins y Laursen,
2004). Cuando existe una buena relacion, todo éd@gipadres representan, sus valores
y conductas, son mas atractivos para el adolesdergae aumenta su poder de
influencia, disminuyendo posible implicacién debkdcente en conductas
problematicas.

Las bajas correlaciones entre el afecto familial gjuste interno nos resultaron
en un principio algo decepcionantes. No obstardeerstienden mas facilmente si
tenemos en cuenta la importancia que en este monuefran otros contextos de
desarrollo a la hora de explicar el bienestar eamatide los adolescentes. En primer
lugar, mantener relaciones positivas con amigawigas, en las que existe intimidad y
donde el adolescente se siente seguro y apoydtgeme forma muy significativa en
su autoestima y satisfaccion vital (Brown 2004;viancet al., 1993; Hartup, 1996). Por
otro lado, una buena adaptacion al contexto acadéambién contribuye a explicar el
bienestar interno de chicas y chicos (Eccles, 200dmbién el éxito en las relaciones
afectivo-sexuales o el atractivo fisico (UsmianDgniluk, 1997) se convertirdn en

aspectos centrales para entender la satisfacciétosigdvenes en este momento
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evolutivo. Sin olvidar que, como han apuntado abgumutores, existe una clara
evidencia sobre la influencia de factores genétsmwe los trastornos depresivos, y
sobre el mayor peso que estos factores juegantia g@ada pubertad, de forma que la
heredabilidad seria mayor en la adolescencia qudaeinfancia (Pike, McGuire,
Hetherington, Reiss y Plomin, 1996). En resumanegdida que el nifio va cumpliendo
aflos pasa mas tiempo en contextos extra-familiquescumplen las funciones que
durante la infancia cumplia la familia de formalasgiva, aunque la familia ya habra
dejado huella y facilitara la adaptacion a esoyosieontextos.

En cuanto al control y al establecimiento de limjitturante décadas la
investigacion ha mostrado bastante consenso efdeoaisque previenen la aparicion
de problemas conductuales (Barber, 1996; Fletdhadr,2004; Patterson y Southamer-
Loeber, 1984; Pettit et al., 1999). Nuestros rasials apoyan esta idea, ya que bajos
niveles de control estan relacionados con mas comsle drogas y mas problemas de
ajuste externo en general. El control si importat@Rer, etal., 2004), e influye
directamente sobre el desarrollo del joven prewihicla aparicion de problemas de
conducta. Ademas, niveles de control conductuattaflos a la edad y a las
caracteristicas del adolescente también influyesitipamente al hacerle saber que es
importante para sus padres y que se preocupan. por €

Por otro lado, nuestros resultados han puesto ddiesto que el control
psicolégico se relaciona no sdlo con la satisfaceital y con los problemas de ajuste
interno, sino también con el consumo de sustaryaias los problemas conductuales.
Este resultado tiene mucho sentido. Si chicos gashse sienten emocionalmente
presionados en el hogar y sus padres dificultatesarrollo autbnomo, no es de
extrafiar que busquen una salida fuera de la faraitia salida que pase por el consumo

de drogas o incluso por el comportamiento delic{&@inberg y Silk, 2002).
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Segun nuestros resultados, elevados niveles deexdlacion se relacionan con
menos consumo de drogas y menos problemas conts;tasi como con una mayor
satisfaccion vital. Pero, ¢ cudl es el sentido teeretacion?. Segun los planteamientos
de Stattin y Kerr, elevados niveles de auto-rev@meapermiten el mayor conocimiento
de los padres de las actividades del adolescamtnocimiento que, como forma de
control, es lo que influye en el ajuste. No obstatembién puede ocurrir que sean los
chicos y chicas con menos problemas conductuadague mas hablen con sus padres
de forma espontanea debido a que son los que teeeros que escondéMuestros
datos apuntan a la primera hipétesis, ya que elidie espontaneo del adolescente con
sus padres parece prevenir el consumo de drogeaspydblemas de ajuste externo. Sin
embargo también es cierto que los chicos y chisassqnsumen menos drogas son los
gue mas hablan con sus padres y madres de formatéspa. Como sefialan Ge y sus
colaboradores (Ge, Conger y Elder, 1996) es imptateonsiderar la reciprocidad que
existe entre las practicas educativas en el holga problemas de conducta de hijas e
hijos, ya que unos y otros se influyen mutuamente.

Una de las principales limitaciones de nuestroaj@bene que ver con la
utilizacion exclusiva de cuestionarios como métddaecogida de informacion.
Igualmente, obtener varias medidas de un mismenm#nte aumenta las correlaciones
entre dichas medidas. A pesar de todo, el usoe&ionarios es una metodologia muy
frecuente en psicologia del desarrollo, y frendéras recursos de caracter mas
cualitativo tienen ventajas innegables como lazaition de pruebas validadas y
estandarizadas que permiten la comparacién erjg@suPor otro lado, aunque 101
sujetos es un numero importante, teniendo en cettaacter longitudinal de la
investigacién, es cierto que no es una muestra ragag que ha condicionado en parte

los andlisis estadisticos realizados. De hechops@onscientes de la dificultad de
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generalizacion de nuestros resultados, especiatnesnb relativo a los chicos, ya que
su namero es menor gue el de chicas.

A pesar de estas limitaciones, nos gustaria subgayganuestro trabajo es uno
de los pocos estudios longitudinales realizaddssgrafia que abarcan el desarrollo
adolescente durante mas de cinco afos. Esta pegvsdeagitudinal es la que nos
permite conocer con mas detalle la evolucién dedaisbles objeto de estudio y
apuntar posibles relaciones causales. Creemogueesesarios mas trabajos que
utilicen este tipo de disefios y que arrojen luzesddis cambios que el estilo educativo
de madres y padres experimenta a lo largo deraitian de la adolescencia, y sobre el
efecto que dichos estilos tienen sobre el ajusth®s y chicas durante el transcurso
de su segunda década de vida.

Esta investigacion aporta algunas ideas interesauie tienen claras
implicaciones practicas. Segun nuestros resultaaoks albores del siglo XXI ain
existen diferencias en el trato que chicas y chpawsiben en sus hogares. Ellas se
sienten mas controladas y en general, perciberafeé® de sus padres y madres. Si el
control conductual es un factor protector contsadmblemas de comportamiento y el
consumo de drogas, es importante que madres yspsigipervisen la conducta de unos
y otras, obviamente ajustandose a su edad y resjzesh mismo tiempo su desarrollo
auténomo.

Ademas del control conductual, la calidad afectikesente en el hogar esta
relacionada con el bienestar durante la adoleszenas programas de intervencién que
tienen como foco de atencion a la familia duraatedolescencia deberian tener como
objetivo mejorar la comunicacion y la calidez deitgeracciones, haciendo ver a
madres y padres el importante papel que siguemgeEs®ndo en el desarrollo de sus

hijos e hijas adolescentes.
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Para terminar nos gustaria subrayar la que, amyastio, es la principal
conclusioén de este trabajo: que para el buen ajigsthicos y chicas es importante que
en el hogar se supervise su conducta y se estahléntites, que se fomente su
autonomia e independencia psicoldgica, y que sewrelima positivo de confianza y
seguridad en el que puedan hablar de sus asumtey lespontdneamentsa que
hacen los padremfluye en el desarrollo de sus hijos no sélo dteda infancia. En la
adolescencia, aunque otros contextos cobren espapiatancia —caso de los iguales-,

lo que ocurre en la familia sigue siendo importante
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FIGURAS Y TABLAS

Figura 1. Evolucion del Afecto. Estabilidad absalut
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Figura 2. Trayectorias seguidas respecto al Afecto
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Figura 3. Evolucion del Control conductual. Estialail absoluta
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Figura 4. Trayectorias seguidas respecto al Coatmadiuctual
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Figura 5. Evolucion del Control Psicolégico. Eslialaid absoluta
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Figura 6. Trayectorias seguidas respecto al CoRsimol6gico
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Figura 7. Evolucion de la Auto-revelacion. Estalati absoluta
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Figura 8. Trayectorias seguidas respecto a la Aaselacion
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Tabla I. Correlaciones entre diferentes dimensiaeel®s Estilos Educativos y

variables de ajuste interno

Satisfaccion vital Sat. Vital Sat. vital

Familia T1 T1 T2 T3 Familia T2 T2 T3 Familia T3 T3
Afecto 14 .10 .17+ Afecto A1 .14 Afecto .20*
Control -.08 .14 .16  Control .10 .10  Control 15
conductual conductual conductual
Control - - - Control -.32% - 21* Control -.25*
psicolégico psicoldgico psicolégico
Auto- - - - Auto- 30%* 22**  Auto- 29%*
revelacion revelacion revelacion

Problemas internos Prob. Intern. P. intern.
Familia T1 T1 T2 T3 Familia T2 T2 T3 Familia T3 T3
Afecto - A1 -.02 Afecto .05 -.03 Afecto -.02
Control - -.01 -.00 Control .08 .12 Control .05
conductual conductual conductual
Control - - - Control .19+  .23* Control .28**
psicolégico psicolégico psicoldgico
Auto- - - - Auto- -.04 -.06 Auto- -11
revelacion revelacion revelacion
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Tabla Il. Correlaciones entre diferentes dimensafelos Estilos Educativos y

variables de ajuste externo

Consumo Consumo Consu.

Familia T1 Tl T2 T3 Familia T2 T2 T3 Familia T3 T3
Afecto -14  -18+ -.28* Afecto -.21*  -.25* Afecto -.24*
Control -.39* .35 -20* Control -.44* -38* Control -.36**
conductual conductual conductual
Control - - - Control .26 .23* Control .25*
psicoldgico psicoldgico psicolégico
Auto- - - - Auto- -.26* - 39* Auto- =37
revelacion revelacion revelacion

Problemas externos Proble. Exter. P. ext.
Familia T1 Tl T2 T3 Familia T2 T2 T3 Familia T3 T3
Afecto - -.35%* -23* Afecto -.36** -19+ Afecto =17+
Control - -.23*  -22* Control -.26** -19+ Control -.19+
conductual conductual conductual
Control - - - Control .31**  .33** Control A4**
psicoldgico psicoldgico psicolégico
Auto- - - - Auto- -.27** -.30* Auto- -.32%*
revelacion revelacion revelacion
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