LINGUISTICA Y PSICOLOGIA

Un andlisis compieto de cualquier contenido linglistico exige hacer referencias a la
propia condicién del hablante, y también a su medio sociocultural, dentro de los cuales
funciona siempre 1a lengua. En su realizacion se debe tener en cuenta el contexto verbal
y el contexto extralingliistico, en el que estaria la relacidn emisor-receptor. Esta rela-
cion implica unas caracteristicas y correspondencias psicoldgicas que, sin duda, influyen
en el campo de la significacion del mensaje emitido.

A partir de Saussure se ha desarrollado un movimiento histdrico de emancipacién de
la Linglifstica y 1a Psicologia, sobre todo en el campo de la significacién. Muchos pro-
blemas de significado podrian esclarecerse con ayuda de la Psicologia. Dice Vygotsky:
Para comprender mejon el Lenguaje de Los otnos , no es suficiente comprender La palabras;
es necesarnio también. . el pensamiento. Pero incluso €ste no es sugiciente; también debemos
conocen Las motivaciones. EL andlisis de una expresibn no estf completo 84 no se alean-
za este plano (7).

Cuando el gran Tingiifsta Iorgu Iordan hace un estudio profundo de la escuela idealis-
ta o estética de Vossler, afirma en este mismo sentido: Por Lo que se negiene a La semdn-
Zica, el factorn psiquico tiene un papel tan grande, que Los mismos positivistas heconocen
su Amportancia cuando hablan del significado usual { o genenal) y del ocasional { o indi-
vidual) de una mésma palabra, engendrndndose el primerc en el segundo (2).

La Psicologia es la ciencia de la conducta humana y animal. Dentro de los medios de
la vida de relacidn, el lenguaje es considerado como una forma de conducta, con la finali-
dad de servir de medio de comunicacidn entre los seres humanos. E1 ahombre, "animal so-
cial”, se relaciona con sus semejantes, principalmente mediante su propio lenguaje arti-
culado. Gran parte de fLa conducta humana - dice Morgan- consiste en hablar, Leer o escri-
bin, y resolvemos muchos de nuestros problemas mediante el Lenguaje (3).

Para no caer en un rigido conductismo, ni en un frio behaviorismo, debemos recordar
aqui que no usamos el lenguaje s&lo para comunicarnos, o como una forma de conducta exclus
sivamente. Desde K.@hhter hasta nuestros dias se han estudiado profundamente las funcionds
del Tenguaje. La "comunicacioén" es, desde luego, su funcidén central y primordial, pero no
debemos olvidar 1a funcidn expresiva y la apelativa, tan estrechamente ligadas a 1o psi-
coldgico. En muchas ocasiones, incluso, usamos el lenguaje, hablamos para "expresarnos"
simplemente, con ausencia total de intencién comunicatijva.

En otros momentos, 1a funcion del lenguaje es de catarsis o liberacién. Hablamos pa-
ra desahogarnos. (Y cudntas veces el poeta pretende conseguir una forma bella y estética
en sus poemas, sin desear comunicar apenas nada? Podriamos seguir enumerando funciones
lingiiisticas que se dan asociadas con la de comunicar, o referenciag,pero no es ese el ob-
Jjetivo principal de este trabajo. Por 1o demds, es evidente que no podemos reduc1r y sim-
p11f1car el lenguaje en un proceso mecdnico de estimulo y respuesta.

La Psicologia y la Linguistica pueden ayudarse mutuamente para un mejor conocimiento
del nifio y del hombre, y de su principal medio de com ‘i-aci6n. De la colaboracidn entre
linguistas y ps1cologos, estudiando el mismo fenémeno inguistico, pero con medios y fi-
nes diversos, ha comenzado a tomar importancia una nue i disciplina, la Psicolinguistica,
que en palabras de J. Dubois, pretende o persigue el estudio cientifico de Los compornta-
mientos verbales en sus aspectos psicolfgicos (4).
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DELIMITACION DE CAMPOS

La Psicolinguistica pretender estudiar fendmenos que tienen su origen en el desarro-
110 paralelo y complementario de la Linguistica y 1a Psicologfa. En palabras de Piaget,
La Psicolinguistica es el estudio de Las nelaciones entre nuestras necesidades de expre-
846n y comunicacibn y Los medios que nos ofrece una Lengua aprendida desde La mis tierna
edad o mds tande (5).

E1 mismo fenémeno linguistico interesa al psic6logo y al ‘linguista, pero con una
diferencia de métodos, procedimientos y fines, que vienen a precisar las fronteras de sus
respectivas ciencias. E£ habla, afirma F. Franco1s, Aincumbe a fLa Linglistica cuando bus-
camos en ella un mensafe, una intencién, y a La Psicologia cuando buscamos una manifesta-
cibn Lnvoluntarnia de La personalidad (6). Podriamos decirlo de otra manera: que 1o que para
la Linguistica es un fin, para la Psicologia es un medio.

La Psicologia se interesa por 1o que ocurre tanto al hablante como al oyente en el
mismo momento de la comunicacidn, analizando 1os mecanismos psiquicosque operan en la si-
tuacién linguistica. Por otra parte, y como idea fundamental de la concepcifn saussureana
sobre la Lengua, £La Lingulstica tiene pon dnico y verdadeno objeto La Lengua considerada
en 81 misma y por 81 misma.

Sin embargo, aunque los campos de estas dos ciencias estén claramente delimitados, la
esfera psicoldgica de la comunicacién interesa tanto al psicélogo como al linguista:
a aquel, porque a través de las manifestaciones linguisticas indagard en el conocimiento
del otro; y a éste, porque muchos fenémenos y perturbaciones del lenguaje tienen su funda-
mento o causa en procesos psicolbgicos diversos.

Cuando hablamos, en cierto modo, pretendemos introducirnos dentro de nuestro interlo-
cutor. Por otro lado, siempre estamos interesados en conocer psicoldgicamente a los demds.
Afirma F. Francois que nespecto del oyente, el fLenguaje es uno de £os medios que Le permi-
Zen hacense un netrhato psicolbgico del habfante (7). En el acto de la comunicacidén no res-
pondemos o hablamos simplemente, pretendemos ademds captar los sentimientos de nuestros in-
terlocutores, escudrifiar su estado de dnimo, comprender su mundo interno. Podria tener aqui
su fundamente aquello de "habla para que te conozca".

La Ps1co11ngu1st1ca en definitiva, trata de explicar la adquisicién y el funcionamien-
to del sistema lingiifstico en términos psicolégicos, porque el lenguaje y su evolucién no
deben considerarse nunca como un elemento desgaJado de todo el proceso de desarrollo indi-
vidual. J. M. Peterfalvi la define textualmente asi: La psycholinguistique a pour objet
d”&tude specifique Les processus de codage et de décodage, ce en fenant compte des caracté-
nistiques poepes aux dujets humains que Echangent des messages. Le codage et Le décodage
son Etudils en tant que processus mettant en rapport L7 &tat d”un message avec £ etat des
interlocuteuns (8).

Pero todo ello no debe ser obstdculo para tener bien claro cudles deben ser los puntos
de contacto entre 11ngu1stas y psicélogos, para no desviarse cada cual de su objeto de es-
tudio. A este respecto ha dicho J. Piaget:EL Linguista ha depurado su campo, Lo mis posi-
ble, de Los presupuestos que surgen de La Psicologia, para no defarn subsistin entre ella
y 62 nada’ mAs que muy pocos puntos de unibn, bien definidos, como La nocibn comportamental
de £a significacibn. Precisamente esta delimitacibn de puntos de unibn entre Los campos de
unibn entrne fLas dos disciplinas es Lo que constituye La condicién necesarin pana una cola-
bornacibn interdisciplinarnia { en este caso, una Psicolinguistical (9).

La influencia de la Psicologia en la gramitica ha 1legado hasta nuestro dias, a pesar
del empefio del estructuralismo europeo en independizar la lengua de la 1égica, de la Filo-
soffa, de 1a Psicologia. ¢Qué es, si no, el recurso chomskyanoide la diferencia entre es-
tructura profunda y estructura superficial?
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La delimitacion de campos no puede excluir la mutua colaboracidn. En casos concretos,
1o psicolégico influye en la evolucidn 1éxico-semdntica de una Tengua. Sabemos que, hasta
cierto punto, cada lengua refleja los conceptos y el comportamiento humano de la sociedad
que la habla. De ahi que algunos cambios semdnticos se deben a causas psicolégicas , de ma-
nera especial en 1o referente a los tabiis, eufemismos o la delicadeza al tratar determina-
dos temas. Los psicOlogos recurren con mucha frecuencia al lenguaje infantil para estudiar
diversos fendmenos de comportamiento, asociacidn, percepcidn, etc. Y los linguistas espe-
ran de los psic6logos, sobre todo, una explicacién de los problemas de relacidn entre el
pensamiento y la expresidn linguistica concreta. La semdntica, dice Malmberg, constituye
uno de Los capitulos mds dificiles de La Linguistica , entrne othas hazones, porque penetra
en muchos tewrenos, principalmente en el de La Psicologia y en el de La Filosogia (10).

Recordemos la idea de Vossler de que la lengua es la lengua es la expresidn del alma
de un pueblo. Y para Humboldt el lenguaje ena La expnresién del hombre en su totfalidad, en-
gendnado no 5680 porn La necesidad de comunicacidn, sino también porn una necesidad interna,
de desarwnollan Las fuerzas espirnituales (11).

Debemos terminar dejando bien sentado que 1a Psicologia y la Linglifstica no tienen el
mismo objeto de estudio. Ni siquiera la Psicologia pretende conoccer la naturaleza del len-
guaje. Los psicélogos se interesan por el lenguaje como medio de comunicacién, en cuanto

estimulo y respuesta y en cuanto instrumento del aprendizaje y del pensamiento. La Lingliis-

tica, afirma Saussure no es mis que una parte de esta ciencia general { semiofogia) (...).
AL pb&célogo toca determinan el puesto exacto de La Semiologia; tarea del Linguista es de-
§inin qué es Lo que hace de La Lengua un sistema especial en el conjunto de £os hechos se-
miolbgicos (12).
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