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El Juego

Este articulo engloba diferentes aspectos del juego tomados desde la

perspectiva de Terry Orlick.

El juego debe contribuir al buen desarrollo fisico, social, mental y
emocional del nifo. Sin embargo, no todos contribuyen a este fin, ya
gue algunos (juegos competitivos) se caracterizan por su incidencia
negativa en la formacion de la personalidad del nino.

Por el contrario, el juego cooperativo ayuda al nifio a comprender
mejor el mundo, a atribuir significaciones a su experiencia y a conver-

tirse en un ser sociable.

El juego, desde el punto de vis-
ta de la perscna, es indispensable
para el equilibrio intelectual, afecti-
vo y social del nifio. Para ellos, ju-
gar es su principal ocupacion, sien-
do incluso mas importante que
vestirse, alimentarse, asearse,
(5] [BF

El desarrollo esta conectado con
el juego, ya que a traves de el el ni-
no trata de descubrir el mundo, las
personas, las cosas que estan a su
alrededor, y, lo que es mas impor-
tante, descubrirse a si mismo y ser
reconocidos por los demas. El jue-
go le permitird enriquecer su vida,
encontrarse con los otros, preocu-
parse por los sentimientos de los
miembros de un grupo (grupo-cla-
se, familiar, amigos de vacaciones,
de la calle,...) y experimentar sen-
saciones de diversion, alegria, etc.
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Pero, ademas, el juego posibilita
aprendizajes que favorecen su for-
macion, su sentido de grupo, su
autonomia personal, su desarrollo
motriz, etc.., que tanta trascen-
dencia tendran después durante
su vida.

El juego contribuye a la trasmi-
sion del acerbo cultural y los valo-
res sociales y culturales de nuestra
sociedad y de ahi su importancia
en la familia, la escuela y la comu-
nidad. Es precisamente “en el juego
entre companeros en donde el nifio
hace un auténtico aprendizaje para
la convivencia social”,

Muchos autores han realizado
analisis interpretativos sobre el sig-
nificado del juego (Bilher, Clapare-
de, Decroly, Froebel, Grooss, Hui-
zinga, Karl, Montessori, Orlich,
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Piaget, Siguan, Spencer, Stern,
Freud,...); a continuacion, intentare-
mos citar explicitamente las teorias
de Terry Orlich con respecto a los
juegos cooperativos descritos por él
para su aplicacion en la escuela.

Nuestro objetivo, al presentarlo
es doble:

1. Dar cuenta de un recurso di-
dactico cuyo fundamento se basa
en la cooperacion y no en la com-
peticion.

2. Mostrar que puede ser utiliza-
do en los centros.

Los principios fundamentales de
los juegos cooperativos se apoyan
en una reflexion sobre los efectos
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de los juegos competitivos escola-
res en los ninos. Segun Terry, la in-
cidencia negativa en la formacion
de su personalidad (miedo al fallo,
sentimiento de fracaso, de inseguri-
dad,...) al verse expulsados, recha-
zados,... es notable.

La idea de Terry es conseguir
que todos cooperen que todos ga-
nen y nadie pierda.

Este enfoque implica un cam-
bio radical en el concepto de jue-
go: la competitividad del nino es
eliminada para que no haya per-
dedores.

Los resultados obtenidos con
los juegos cooperativos le conven-
cieron de que, todo juego, para
ser eficaz, debe girar en torno a fi-
nes comunes y deseados por to-
dos, e inculcar en el educando el
deseo de jugar de forma coopera-
tiva.

La aplicacion de estos juegos
en la escuela incide de forma
muy positiva sobre el desarrollo
fisico, social, mental y emocional
del nifo.

Ahora bien ;cual es el papel del
profesor con respecto a los juegos
cooperativos? Ayudar a los alum-
nos de la clase a aceptarlos , por
cuanto las diferentes capacidades
que muestran unos y otros para ta-
reas que les son propuestas en el
transcurso de los mismos, desarro-
llan el espiritu de cooperacion. De
este modo, se facilita la cohesién,
la confianza y el desarrollo de las
destrezas en el grupo.

i Como puede el maestro ayu-
dar a los alumnos a que acepten
dichos juegos? Introduciendo los
cambios adecuados, exposiciones
repetidas, la participacion cons-
tructiva, y ensenandoles a ellos
mismos a respetarlos. Enfatizando
y valorando también cualidades en
los menos dotados. Las tensiones
creadas por los juegos competiti-
vos disminuiran también por el
apoyo familiar con que cuenta ca-
da componente de la clase, asi
como por las amistades entre
ellos, dado que las mismas seran,
en buena medida, independientes
del nivel de juego alcanzado por
cada nino.

Los nifos que no practican jue-
gos cooperativos tienen una me-
nor autoestima, una infravalora-
cion de su destreza deportiva y
percepcines mas negativas de sus
cuerpos que los companeros que
los ponen en practica.

Finalmente, decir que “los jue-
gos pueden proporcionar hermo-
sas ocasiones para el intercambio,
el estimulo, la autovaloracion, el
éxito y la pura diversion” (2), y por
ende, mejorar la calidad de vida
de los ninos.
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