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INDICACIONES
PRICINPALES
DE LA
PUBLICACION

1.Introduccion
2. Tipo de publicacion
3. Estructura




INTRODUCCION

Este proyecto surge de las inquietudes e intereses que dos amigas
comparten por el mundo del disefio, concretamente por el del disefio
editorial.

La primera vez que comenzamos a hablar sobre qué queriamos hacer
para nuestro Trabajo de Fin de Grado tuvimos claro, gracias a la
experiencia que ya habiamos tenido durante la carrera, que realizar
una revista era la mejor manera de mostrar nuestros potencial y
capacidad de trabajo.

Una vez decidida la idea del proyecto, la siguiente cuestion a la que
nos enfrentamos fue la tematica en la que nos centrariamos.
Finalmente, y tras una gran reflexién, optamos por enfocarnos en la
tematica feminista abordada desde una perspectiva cultural.

La razon principal de escoger el feminismo como tema central es que
es uno de los aspectos que mas nos une como mujeres y amigas.
Ademas de esto, el poder combinarlo con la perspectiva cultural nos
brinda la posibilidad de aplicar algunos de los muchos conocimientos
gue hemos aprendido a lo largo de nuestra etapa académica.

Esperamos la lectura y el contenido visual de nuestro trabajo sean tan
disfrutados como nosotras lo hemos hecho durante su realizacion.



TIPO DE

PUBLICACION

Cultura Lilith es una revista cultural enfocada desde una perspectiva de
género.

Nuestra propuesta se basa en la creacion de una publicacién cargada
de personalidad y caracterizada por un estilo propio y diferente.

Todo el contenido que podemos encontrar en Cultura Lilith es de
elaboracién propia, tanto las ilustraciones como la informacion
presente en el cuerpo de texto.

Nuestra intencion principal mediante la creacion de esta revista ha sido
elaborar una obra que, ademéas de contar con un evidente caracter
informativo, impligue que nuestros lectores puedan experimentar un
gran disfrute visual y estético.

De hecho, decidimos aunar texto e ilustracion ya que esta era la Unica
manera en la que las paginas de nuestra revista constituyeran una
obra unica cargada de estilo personal. El fin de ello es que los lectores
puedan encontrar un poster estético e informativo al pasar cada
pagina.

Consideramos que estos aspectos han quedado perfectamente
recogidos durante el desarrollo de nuestra publicacion.

Cultura Lilith esta destinada a un publico objetivo joven entre de 20-35
afios con un nivel educativo medio, medio-alto y alto.



Somos conscientes de que, al tratar temas culturales desde una
perspectiva feminista, atraera principalmente a un publico de género
femenino o queer. Sin embargo, nuestra intencibn es que la
publicacion y su contenido atraigan a un publico amplio,
independientemente de su género, con el fin de informar y hacer
disfrutar a los lectores mediante el visionado de la obra.

Ademas de mencionar el nivel educativo y el género de nuestro
publico, no consideramos que otros factores sean determinantes a la
hora de definir el pablico de nuestra publicacion.

Por otro lado, el caracter de nuestra publicacion es comercial. Pese al
tono informativo que encontramos en Cultura Lilith, debido a su estilo
tan personal no consideramos que esta publicacion pudiera
contemplarse como un encargo por parte de las Instituciones.

La calidad estética que requiere esta publicaciéon podria suponer un
precio elevado debido a la relacion calidad-precio-tiempo, sin embargo,
debido a que queremos que que Cultura Lilith llegue a un publico
amplio, consideramos que debemos garantizar un precio accesible.



ESTRUCTURA

Nuestra revista se compone de 20 paginas. Su estructura se divide en
los siguientes apartados:

» Una portada y contraportada unidas por una ilustracion en comun.
Nuestra intencién con esto es conseguir un efecto poster al abrir
las dos paginas a la vez.

e A continuacion de la portada encontramos lo que nosotras hemos
denominado como el "Porqué"” de nuestra revista, en el que
explicamos de manera simple porqué hemos decidido realizar este
proyecto.

e Las siguientes dos paginas son el indice de la revista, en las que
se encuentran indicadas las secciones con las que esta contara.

» A partir de la pagina 6 encontramos las seis secciones principales
de Cultura Lilith, estando 5 de ellas conformadas por dos paginas y
una por cuatro paginas. Las secciones que encontramos son las
siguientes:

1. ¢ Qué es ser mujer? (2 pags.)

2. Debate: ¢ La mujer como artista? (2 pags.)

3. Grandes mujeres de la historia. (2 pags.)

4.La Industria pornogréfica: Sexualizacion y violencia (4 pags.)

5. La mirada masculina (2 pags.)

6. Nuestro favoritos (2 pags.)

Debido a que la portada la hemos hecho en el mismo documento que
el resto de paginas (puesto que llevard el mismo tamafo), la
numeracion de paginas difiere de lo establecido en este documento.
Asi, las paginas que en este documento se refieran a la 6-7, en la
revista seran la 8-9, etc.
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BOCETO

Es necesario destacar que el boceto ha experimentado ciertas
modificaciones a lo largo del desarrollo de nuestro proceso creativo.
Hemos decidido cambiar y ampliar ciertas secciones en funcion de la
evolucion de las ideas creativas que teniamos para maquetar ciertas
paginas.

Como es evidente, y pese a los cambios, el boceto y el resultado final
de la publicacion no coincidiran en todos los aspectos. Aunque el
boceto represente la idea base desde la que partimos cuando
comenzamos a maquetar, las ilustraciones y textos se han ido
adaptando unos a otros hasta generar la armonia que se puede
encontrar ahora en la obra.
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ESPECIFICACIONES
GENERALES

Tamaio 200mmx265mm
N. de paginas 20
Columnas 203
Sangrado 2mm

Uso de imagenes Propias
Cuatricromia CMYK
Margenes 20 mm

Medianil 15 mm



TIPOGRAFIA

TIMES NEW

Tipografia Cuerpo

- da debid el ROMAN
scogida debido a su faci ABCDEFGHIJ

legibilidad, su limpieza y KLMNNOPQ

elegancia. RSTUVWXYZ
abcdefghijklm
nnopqrstuvwx
yz1234567890

Tipografia Titulo Montserrat Black

Escogida debido a su ABCDEFGHIJKLMNOPQRS

caracter moderno, su TUVWXYZ

_ o abcdefghijklmopqrstuv
estilo geométrico y su WXyz
legibilidad. 0123456789

Aplicacién en el trabajo:

o

Una Joven
Prometedora




PALETA DE COLOR

HEXADECIMAL: 7F7CBA

CMYK: 58%+53%+0%+0%

HEXADECIMAL: B7B5DB
CMYK: 32%+29%+0%+0%

HEXADECIMAL: F8F7FC
CMYK:3%+3%+0%+0%

HEXADECIMAL: FEEDDD
CMYK: 0%+9%+15%+0%

HEXADECIMAL: FBCB9A
CMYK: 0%+25%+43%+0%

HEXADECIMAL:F28F4B
CMYK: 0%+53%+74%+0%

HEXADECIMAL: 110F25

CMYK:100%+95%+45%+74%




JUSTIFICACION

PALETA DE COLOR

La razon principal por la que hemos escogido esta gama de color en la
gue predomina el color violeta se debe a las profundas implicaciones
gue tiene este con el movimiento feminista.

Hemos querido incluir diferentes tonalidades de violeta para poder
hacer un mejor uso del color en las ilustraciones. Ademas de esto,
hemos incluido el color naranja, complementario del violeta, y que
usaremos como contrapunto en las combinaciones de color.

Significado psicologico de estos colores:
El color representa la sensibilidad, la delicadeza, la elegancia,
la sabiduria y el poder. Hablamos de un color intermedio entre azul

(cultura e inteligencia) y rojo (pasion).

El color representa el entusiasmo, la diversion, lo exatico, la
originalidad, la creatividad, la fuerza y el compromiso.

Por dichas caracteristicas, consideramos que estos colores son ideales
para representar los valores de nuestra publicacion.



APLICACIONES

DE COLOR ESPECIFICAS

A nivel de aplicaciones de color especificas para tipografia, elementos
editoriales, secciones y figuras no hemos seguido ningun patron en
concreto. Como hemos remarcado a lo largo de la memoria, Cultura
Lilith destaca principalmente por su estilo propio e individual, por lo que
cada una de sus paginas, pese a seguir cierta uniformidad y tener
armonia las unas con las otras, cuenta con una eleccién de colores
propia segun las necesidades de su disefio y maquetacion.

USO DE

FOTOGRAFIAS

Esta publicacion no cuenta con fotografias, en su lugar podemos
encontrar ilustraciones creadas por nosotras para proporcionar a la
revista su estilo propio. Cada una de las ilustraciones tiene detras un
largo proceso creativo y de investigacion. Debido a que ambas
dibujamos y tenemos estilos diferentes, nuestra prioridad siempre ha
sido, mediante el trabajo en equipo, conseguir una gran armonia entre
las ilustraciones respetando el estilo de cada una.

Las ilustraciones representan de manera visual aquello sobre lo que
hablamos en los textos, siendo las ideas predominantes la figura de la
mujer, los trazos ondulados, las formas suaves y la incorporacion de
nuestra paleta de color.



USO DE

ELEMENTOS GEOMETRICOS

Dentro de la publicacion destacan, por un lado, los elementos
rectilineos utilizados para aportar uniformidad, y por otro los trazos con
forma ondulada a modo de elemento decorativo.

IMPRESION

Nuestra revista sera una revista grapada con portada, siendo esta algo
mas gruesa que las paginas interiores.

El tipo de papel que utilizaremos para la impresion sera papel satinado,
también conocido como estucado, para asi conseguir resaltar mediante
la calidad del papel las ilustraciones. Para el interior de la revista
utilizaremos papel estucado de 115 gr., mientras que para la portada y
contraportada ser& papel estucado de 135 gr.

Para realizar su impresion nos decantamos por el método de impresion
digital.



MEMORIA
TIPOGRAFICA
Y DE ESTILOS

2.Aspectos Especificos
de la publicacion

2.1 Explicacion Individual de las paginas




EXPLICACION

INDIVIDUAL DE LAS PAGINAS

Pliego 1 Portada y contraportada

Concebidas para construir un conjunto, la portada y la contraportada
estan compuestas por una llustracién de Lilith que aparece sobre un
cuadro a sangre. Las secciones que se encontraran dentro de la
revista aparecen cefidas a la figura de la mujer con la tipografia usada
en los titulos (Montserrat Black) a tamafo 18. Uso de lineas para la
separacion entre los nombres de las secciones.

Nombre de la revista situado detras de la ilustracion en la tipografia
Montserrat Black y modificada con la opcion "creacion de contornos”

Paginas 2-3 Porqué de la revista

Encontramos en la pagina izquierda una ilustracién propia a sangre.

En la pagina derecha encontramos el texto deformado y alargado
mediante la creacion de contornos. El propdsito principal de esto es
afadir valor estético.

El cuerpo de texto, por su parte, se ubica en los huecos que resultan

de la unién de titulos. Se encuentra en cursiva como método para
destacarlo.



EXPLICACION

INDIVIDUAL DE LAS PAGINAS

Encontramos un fondo blanco acompafiado de una caja de color
morado ocupando el 40% de la pagina 4. Dentro de esta caja de color
encontramos la palabra indice girada 90° para conseguir su posicion
vertical.

En las esquinas superior izquierda e inferior derecha encontramos
situados dos trazos ondulados en cada una a modo decorativo. Estos
se encuentran girados y a sangre.

Paginas 6-7 Qué es ser mujer

Titulo en Montserrat Black a tamafio 93 con un interlineado modificado
a 88pt. Linea horizontal con un trazo de 4 pt separa el titulo del cuerpo
de texto de la introduccion. Cuerpo de texto de la pagina izquierda en
negrita.

Destacado con una sangria a la izquierda de 13 mm y unas comillas
situadas a la derecha en Montserrat Black a 42 pt.

En la pagina derecha del pliego encontramos el desarrollo del texto con
la entradilla del tema especifico a tratar en negrita y con la letra
capitular a 5 lineas, un tracking de 80 y una escala vertical del 98%
para ajustar el tamafo y que no rebasara la primera linea, creando una
mayor sensacion de orden.



EXPLICACION

INDIVIDUAL DE LAS PAGINAS

llustracion situada entre las dos paginas. Esta ocupa el centro del
pliego y su ancho llega a donde estarian situados los cuadros de texto.
Por su parte, su altura pisa los margenes verticales, estando colocada
a sangre.

Paginas 8-9 Debate: ¢ La mujer como artista?

Encontramos una division horizontal mediante una caja de color
morado situada en la parte superior de un fondo blanco.

En la pagina izquierda tenemos el titulo de la seccidon, donde las
palabras "en el arte" se han modificado mediante la escala horizontal.
Debajo del titulo encontramos el subtitulo en Times New Roman
cursiva.

En la pagina derecha podemos observar una ilustracion propia junto
con varios trazos ondulados girados a modo de elementos decorativos.

Por su parte el cuerpo de texto lo podemos encontrar distribuido en 4
columnas de diferentes tamafos entre pagina izquierda y pagina
derecha.

La letra capitular tiene un estilo de caracter de un 80 de tracking y un
tamafo a 3 lineas.



EXPLICACION

INDIVIDUAL DE LAS PAGINAS

Paginas 10-11 Historias ocultas por la historia (Grandes mujeres
de la historia)

Titulos con creacion de contornos para modificar su tamafio y adaptarlo
al espacio ocupado por dos columnas y su corondel ciego.

Letra capitular a 3 lineas en Montserrat Black con un tracking de 80.
Subtitulos (nombres de mujeres de la historia) con creacion de
contornos modificando el tamafio para que ocupara el ancho de la
columna.

Destacado con una sangria a 13 mm a la izquierda.

Uso del corondel como ornamento a un trazo de 1 pt.

Paginas 12-13 La mirada masculina

Encontramos dos ilustraciones propias en la parte central superior de
cada pagina acompafnadas por el titulo cefiido a estas. La intencion

principal de esto es crear una especia de cejas con el titulo.

El cuerpo de texto, por su parte, se encuentra dispuesto en 4 columnas
(dos en cada pagina) de diferentes tamanos.

Por su parte el cuerpo de texto lo podemos encontrar distribuido en 4
columnas de diferentes tamafos entre pagina izquierda y pagina
derecha.



EXPLICACION

INDIVIDUAL DE LAS PAGINAS

La letra capitular tiene un estilo de caracter de un 80 de tracking y un
tamafio a 4 lineas.

Como en otras paginas, encontramos trazados ondulados a sangre a
modo de decoracion.

Paginas 14-15 La industria pornografica

Paginas a dos columnas. La ilustracion ocupa el espacio de las dos
columnas de la pagina izquierda hasta llegar a ocupar el espacio de la
primera columna de la pagina derecha. EI margen superior y el de la
izquierda estan ocupados por la ilustracion, llevando esta a sangre;
mientras que el margen inferior y el corondel ciego situado entre las
dos columnas de la pagina derecha son respetados.

En la pagina izquierda, sobre parte de la ilustracion, encontramos un
cuadro de color blanco sobre el que podemos encontrar el titulo v,
debajo de este separado por una linea de trazo a 3 pt el subtitulo
(ambos modificados con creacion de contornos)

En la pagina derecha encontramos una entradilla en negrita y color
naranja con la letra capitular en Montserrat Black a 4 lineas.

Encontramos también un destacado siguiendo las mismas pautas que
los anteriores.



EXPLICACION

INDIVIDUAL DE LAS PAGINAS

Paginas 16-17 La industria pornografica

itulo del subtema estilo Bauhaus:

- Ha/bla/mos. Disposicion piramidal. Montserrat Black 48 pt

- Con: Sigue la linea imaginaria que se dibuja visualmente con la
piramide del "hablamos". Montserrat Black 50 pt. Interlineado
modificado.

- Ellas: posicion sobre el "con” usando el mismo eje. Montserrat black
33 pt.

Cuadro de color que ocupa la mitad de la pagina y es llevado a sangre
en la parte superior e inferior.

Entradilla en negrita, con dos trazos rectos a 2 pt en la parte superior e
inferior en color naranja.

Cuerpo de texto cefiido a la ilustracion de las manos (a sangre).

Destacados con 13 mm de sangria a la izquierda en ambas paginas.

En la pagina derecha el titulo del subtema esta a un tamafio de 36 pt
en Montserrat Black.

Letra capitular a 3 lineas en Montserrat Black en color naranja.

Cuerpo de texto cefido a la ilustracion de la camara (a sangre)



EXPLICACION

INDIVIDUAL DE LAS PAGINAS

Paginas 18-19 Nuestros favoritos

Encontramos 4 composiciones iguales mediante cajas de color de
diferentes tamafios y colores.

En la caja superior de menor tamafio se encuentran las ilustraciones
atendiendo a la obra que se recomienda en cada seccion.

En la caja inferior de mayor tamafio encontramos el cuerpo de texto
junto con el titulo de cada seccién situado en la parte horizontal
izquierda de la caja.

El titulo se encuentra girado en 90° grados quedando en posicion
vertical. Ademas de esto cabe sefalar que dichas letras no tienen
relleno para seguir mostrando la estructura de la caja.

Por otro lado, el titulo de la seccidn "nuestros favoritos" se encuentra
modificado con un -30 de kerning.

Finalmente, encontramos trazados ondulados a sangre a modo de
decoracion.



PROGRAMAS
EMPLEADOS

1.Adobe In Desing
2.Adobe lllustrator
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han sido silenciadas.
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El cometido principal de Cultura Lilith es
el de exponer diversos temas de ambito cul-
tural desde una perspectiva feminista. Para
esto, hemos combinado texto e ilustracion
con el fin de conseguir una pieza unica que
represente todas nuestras inquietudes y aspi-
raciones pory para las mujeres.
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QUE
ES
SER

Desde tiempos inmemoriales, el hecho de
nacer siendo mujer trae asociado consigo
una serie de preceptos inexorables para
cualquier miembro del género femenino.

Asi, en la mayoria de culturas es in-
cuestionable que, el nacer mujer, ya
trae consigo una serie de cuestiones a
las que las mujeres tendran que en-
frentarse. Y esto ha sido asi casi que
sin importar el periodo de la historia.

Nos hemos criado dentro de una or-
ganizacion de la estructura social ba-
sada en una vision masculina: el pa-
triarcado. O lo que es lo mismo: el
mundo hecho por y para hombres.

a jerarquizacion y predomi-
nancia del hombre sobre la
mujeresnotableenlamayoria
de las culturas que existen en
el mundo. Asi, Saltzman des-
taca tres aspectos principales donde po-
demos hallar dichas posiciones de poder:

- En el lenguaje que denuesta cons-
tantemente a las mujeres, sus trabajos, sus
posiciones de poder, etc. Asi, mientras tér-
minos como “general”, definen a un oficial
del ejército, su homonimo femenino denota
unaconnotaciénburlescadelamujerdeeste.

- En valores negativos histori-
camente asociados al género feme-
nino a través de la simbologia o los
mitos. Prueba de ello es el término de fe-
mme fatal, capaz de llevar a la perdicion
y sacar de sus cabales a cualquier hombre.

- En estructuras que excluyen o infra-
valoran a la mujer de lugares de altos pode-
res en cuestiones politicas, sociales y cultu-
rales. Ejemplo de ello es la gender card en
la que, cuando una mujer que ejerce la poli-
tica argumenta que concilia su vida politica
con su vida familiar, se le acusa de estar
jugando la “carta de género”. Es decir, se
dice que esté tratando de sacar una posicion
ventajosa por el hecho de decir que combi-
na ambas sin desatender ninguna de esas
facetas. Sin embargo, si esta no hablase so-
bre su vida personal, podria dar la imagen
de que estd abandonando su “deber” fami-
liar para dedicarse a la politica, tachandola
como lo que es propio de una “mala mujer”.
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;Existen las grandes
mujeres artistas?

i nos preguntamos si existen las gran-
de mujeres artistas puede que sintamos
algo de confusion a la hora de contestar.

En primer lugar, es necesario aclarar que di-
cha pregunta se centra especificamente en el
sector de las artes plésticas. La razon princi-
pal de esto es que adentrarnos en otros cam-
pos de las artes como el de la musica ne-
cesitarian un estudio propio debido a las
circunstancias individuales de cada terreno

La siguiente cuestion que es necesaria aclarar
antes de responder a la pregunta es el contex-
to espacio/ temporal. Como es evidente, en
la actualidad y debido a las multiples formas
que existen actualmente para que un artista de
a conocer su obra, la fina linea que determina
quién es artista y quién no se vuelve difusa, sin
embargo, es necesario aclara que este anali-
sis se centra principalmente en una perspecti-
va académica del sector de las artes plasticas.

Para abordar esta cuestion podemos aten-
der a las interpretaciones de Linda Nochlin

y Griselda Pollock, dos de las historiado-
ras del arte mas relevantes en este tema.

Por un lado, encontramos la perspectiva de Lin-
da Nochlin. La postura de la filosofa neoyorqui-
na se centra principalmente en establecer que
la figura de la mujer artista nunca ha existido.
La razén principal que aporta para defen-
der esto es la discriminacion sistematica que
experimentan las mujeres por partes de las
mnstituciones. Nochlin, ademas de esto, in-
cide en que la pregunta inicial que se plane-
ta no estd correctamente formulada ya que
falsea cual es la verdadera raiz del problema.

Segun Nochlin, aquello a lo que verdade-
ramente debemos atender a la hora de pre-
guntarnos si existen o no grandes mujeres
artistas es al contexto. Es necesarios que
nos cuestionemos la verdadera raiz del pro-
blema y reconocer que nos encontramos en
una sociedad que lleva afios caracterizandose
por brindar un contexto social e institucio-
nal desfavorable para la figura de la mujer.
La filésofa expone dos clara situaciones en las

quesepuedeobservarladiscriminacionsistema-
tica a la que se han visto expuestas las mujeres.

La primera incide en que las mujeres han te-
nido posibilidad de cursar estudios artisticos.

La segunda situacion que Nochlin expone
para defender su postura es la falta de opor-
tunidades que las mujeres han tenido de mos-
trar su obra. La mujer, como ya sabemos, en
la mayoria de ocasiones se veia resignada
a no ser mas que una musa 0 acompanante.

Por otro lado, encontramos la perspectiva de
Griselda Pollock, centrada en aclarar como la
historia se ha encargado de borrar la figura de

o

la mujer del mundo de las artes. Pollock indica
que la solucion a esto no es recuperar la figura
de estas mujeres de forma puntual, sino que de-
ben ser estudiadas e incluidas en los contenidos
académicos al igual que los artistas masculinos.

Rememorar sus figuras en clave de género es
inutil, si verdaderamente queremos un cambio
es necesario redefinir el concepto de artista e
incluir a la mujer con la posicion que merece.

Pese a las diferentes perspectivas de las au-
toras, la respuesta que obtenemos a esta pre-
gunta es que para conseguir un cambio es in-
dispensable reconocer a la mujer como artista
sin recuperar su figura de forma anecdotica.

11



HISTORIAS OCULTAS
POR LA HISTORIA

ara compren-
der el rol desig-
nado a la mu-
jer en wuna sociedad
patriarcal, debemos
remontarnos a los ini-
cios de la civilizacion
y a como esta recurria a
los mitos como forma de
expresion cultural ysocial.

Estos mitos repercuti-
rian en civilizaciones
posteriores, como en la
antigua Grecia, que se
embeberia de relatos
concebidos en esta pri-
mera civilizacion para

fundamentar los
suyos propios.
Los mitos cum-

plen dos funciones.

Una funcion explicativay
una funcién pragmatica.

La primera se refiere a
que los mitos explican,
justifican o desarrollan
el origen, razon de ser y
causa de algtn aspecto de
la vida social o individual.

La segunda implica
que los mitos son la
base de ciertas estructu-
ras sociales y acciones.

Las religiones, antiguas
y actuales, se caracteri-

zan por dotar a la mu-
jer de un papel sumiso.
Conciben un modelo je-
rarquico del ser, en el
que en la cuspide se si-
taa el dios/ los dioses,
seguidamente se posicio-
na el hombre, y en ulti-
mo lugar, se localiza la
mujer, como género de
segundo orden.

La mujer es subyugada
al hombre, siendo en mu-
chas ocasiones castigada
cuando incumple el pro-
tocolo social asociado
a este sexo. Ademas,
la mujer es planteada
como origen de to-
dos los males, siendo
la culpable de las des-
gracias del hombre.

PANDORA

Este mito cuenta
como el titan Prome-
teo roba el fuego de los
dioses para entregar-
selo a los humanos.

Zeus como castigo, orde-
nacrearalaprimeramujer,
Pandora(dotada de gran-
des cualidades humanas).

El padre de los dio-
ses le entrega una caja
a la joven, a quien se
le prohibe abrirla bajo
ninguna  circunstancia.

Pandora es enviada a la
tierra junto a su caja y
regalada a Epimeteo,
hermano de Prometeo.

Un dia como otro mas,
Pandora no resiste la cu-
riosidad de saber que
alberga esta caja y de-
cide abrirla, desatando
todos los males so-
bre la humanidad.

LILITH

Yahvé cre6 a la mujer y
al hombre a la par: Lilith
y Adan, los primeros hu-
manos en habitar la tierra.

Lilith era una mujer
que no se sometia a
la voluntad de Adan y
se declaraba como su
igual. Dada su rebeldia,
decide abandonar a Adan
y marcha al mar Rojo jun-
to a demonios lascivos.

Lilith se convierte en un
serinsubordinadoydemo-
niaco representante de la
perversion. Lili-
th representa la
perversion de la mu-
jer (igual que Eva,
solo que esta es ma-
dre de la humanidad

MEDUSA

Este mito tie-
ne dos perspectivas
diferentes, segun el
autor consultado.

Medusa es descrita como
una joven mortal de
exuberante belleza y ca-
bellos preciosos, quien
o bien decide tener una
relaciéon consentida, o
es forzada a mantener re-
laciones sexuales con Po-
seidon , en el templo de la
diosa  Atenea, don-
de era doncella.

Atenea, al ver su
templo profana-
do, castiga a Medusa
convirtiendo su cabe-
llo en serpientes y ex-
pulsandola del templo.

Asi, la mujer es castiga-
da publicamente por ser
considerada una pecado-
ra que profana la castidad
esperada en la mujer.
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I comsumo de la pornografia es
habitual desde hace anos. Sin
embargo, el impacto negativo
de su consummo es innegable.

Nos educamos sexualmente a través
del porno. Bien es sabido que, el pri-
mer contacto de muchas personas con
el sexo es a través de cine para adultos.

Pese a este consumo tan elevado que
ademds se ha visto incrementado des-
de el surgimiento de Internet, las posi-
bles repercusiones negativas que puede
tener sobre la salud sexual el consumo
de este tipo de producto son innegables.

Y es que el mercado de la pornografia
estd dominado por el sexismo, la violen-
cia, la deshumanizacion y la percepcion
de la mujer como un mero objeto sexual.

El mercado de la pornografia esta do-
minado por el sexismo, la violencia, la
deshumanizacion y la percepcion de
la mujer como un mero objeto sexual.

En este sentido, los datos recopilados por
Pornhub vislumbran que el sexo al uso
cada vez provoca un interés menor a los
consumidores de pornografia, quienes sus-
tituyen el sexo convencional por temas
con implicaciones negativas y moralmente
cuestionables como lo son el incesto o la
violencia. Asi, la perpetuacion de la violen-
cia sexual es bastante alarmante, ya que po-
dria tener cierta relacion con el incremento
de de episodios violentos en la vida real.

Ademads, es especialmente interesante
mencionar que, el consumo de pornogra-
fia se relaciona con el desgaste la parte del
cerebro que controla la moralidad, la fuer-
za de voluntad y el control de los impulsos.
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Mas alla de todas las repercusiones
negativas que puede tener el por-
no sobre nuestros cerebros, no de-
bemos olvidar las principales afeta-
das por la industria: las actrices.

Las actrices de la industria
pornografica tienen que ha-
cer frente a situaciones
violentas que acaban re-
percutiendo sobre su
salud fisica y mental.

Las actrices porno se tienen
que revestir de un material
muy grueso para sobrevivie
en un mundo donde, han de
afrontar falsos casting, abu-
sos en sets de rodaje y esce-
nas no pactadas en el guion.

“El semen me entrd
en los ojos, y por la
nariz. Me atragan-
té, estuve a punto

de vomitar varias
veces, pero Luci
me hacia gestos
para que con-
tinuase (...)
Yo no
que-

2
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xiste, por otra parte. una porno-
grafia que se plantea como un pro-
ducto alternativo y mads respetuo-
so con la mujer: la pornografia feminista.

Estetipo de pronografia estd centrada
en abordar las cuestiones sexuales que
generalmente encontramos en el por-
no desde una perspectiva de género.

Pese a no tener un consumo tan frecuente o
generalizado, la pornografia feminista esta
ganando cada vez mas terreno gracias a que
se atiende a cuestiones que la pornografia
convencional olvida. Entre ellas destacan
el disfrute y placer femenino, la normaliza-
cion de cuerpos no normativos y sobre todo,
la igualdad de poder entre los participantes.

La pornografia feminista alberga
cuestiones como el disfrute y el
placer femenino, normaliza cuerpos
no normativos y aboga por la igual-
dad de poder entre participantes.

Este cine propone una vision mas éti-
ca de un mundo que constantemen-
te somete a la mujer y que, en la ma-
yoria de las ocasiones las expone
como seres sumisos y complacientes.

Sin embargo y como pasa con todo, hay
que vigilar que este tipo de pornografia no
se convierta en un arma de doble filo, pues-
to la que la cuestion de la mercantilizacion
del cuerpo parece que queda opacada ante
estos atributos aparentemente positivos.

Podriamos decir que la pornografia femi-

FEMINISTA

nista es una opcion mas adecuada ante la
oferta pornografica actual, sin embargo
no llega a resolver el

verdadero con-
flicto que
supone
la por-
nogra-

industria  pornogréfica

mediante la mercantilizacion
del cuerpo. Para asegurar una industria
justa deben cambiar las que se rigen las
productoras pornograficas, aseguran-
do condiciones seguras para los ac-
tores de las obras en las que sus
derechos no queden vulnerados.

Hay que vigilar que este
tipo de pornografia no
se convierta en un arma
de doble filo, puesto la
que la mercantilizacion del
cuerpo parece que queda
opacada ante estos atri-
butos aparentemen-
te  positivos.

PORNOGRAFIA
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| término “mirada masculina” fue
introducido por primera vez en
1973 por la teérica Laura Mulvey.
The male gaze hace alusion a la
manera en la que los medios de comunicacion
retratan a la figura femenina desde una pers-
pectiva generalmente masculina heterosexual.

Segun esta teoria, podemos observar coémo,
en la mayoria de los contenidos audiovisuales
creados por hombres heterosexuales, la mujer
se ve reducida a ser percibida como un objeto
de deseo usando diferentes tacticas entre las que
destacan la sexualizacion y la infantilizacion.

MIR4, »

La problematica principal de esto es que,
al contrario de sus compafieros con pa-
peles masculinos, las mujeres de la in-
dustria audiovisual son percibidas como
meros objetos diseflados para satisfacer
los deseos de las audiencias masculinas.

Los papeles femeninos que encontramos ma-
yoritariamente dentro de la industria audio-

cuL
X\t

visual se encuentran idealizados y difieren en
gran manera con las mujeres de la vida real. Ya
sea en una pelicula de accion, un spot televisi-
vo o un videoclip musical, las mujeres que apa-
recen en estos deben compartir un rasgo esen-
cial: ser atractivas para el publico masculino.

Es cierto que, a veces, encontramos pape-
les protagonizados por mujeres que no cum-

plen con este canon estético, sin embargo, la
mayoria de casos se producen bien porque
el publico objetivo de la obra audiovisual
es principalmente femenino, o bien porque
hay otro personaje femenino que se encar-
ga de cumplir con dicho canon de belleza.

Pese a que, desgraciadamente, hayan predo-
minado durante gran cantidad de afos es-
tas obras e ideas de autores masculinos en
el mundo audiovisual, es importante recal-
car como mediante la educacion feminista
estamos consiguiendo que este tipo de con-
tenidos sean cada vez menos demandados:
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